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ДО ЗАВЕРШЕНИЯ 

ПОДПИСКИ ОСТАЛОСЬ 

3 ДНЯ

Редакция газеты 

завершает досрочную подписку 
на 2-е полугодие  2015 года 

на газету «Вечерний Ставрополь»

Просим обратить внимание:

ЦЕНА ПОЛУГОДОВОЙ ПОДПИСКИ 

120 номеров – 450 руб.
 1 раз в неделю – 222 руб.

Подписку по этим ценам осу-
ществляет только собственная 
служба доставки редакции.

ЗВОНИТЕ ПРЯМО СЕЙЧАС!

Службе доставки редакции газеты  

«Вечерний Ставрополь» 

ТРЕБУЕТСЯ  ПОЧТАЛЬОН,ТРЕБУЕТСЯ  ПОЧТАЛЬОН,
проживающий в районе улиц 

Абрамовой,  Герцена,  

Куйбышева.

Работа в утренние часы, возможна  
по совместительству.  Рассматри-
ваются любые кандидатуры,  в том 

числе пенсионеры.
Тел. 24-43-28, 23-66-68.

Службе доставки редакции газеты  

«Вечерний Ставрополь» 

ТРЕБУЕТСЯ  ПОЧТАЛЬОН,ТРЕБУЕТСЯ  ПОЧТАЛЬОН,
проживающий в районе улиц 

Полевой, Горной, Баумана, 

Красноармейской.

Работа в утренние часы, возможна  
по совместительству.  Рассматри-
ваются любые кандидатуры,  в том 

числе пенсионеры.
Тел. 24-43-28, 23-66-68.

ИНФОРМБЮРО

ГЕРОИН «ПОТЯНУЛ» 
НА 10 ЛЕТ 

СТРОГОГО 
РЕЖИМА

Решением Минераловод-

ского городского суда к 10 

годам лишения свободы и 

штрафу в 100 тысяч рублей 

приговорена жительница 

Владикавказа Наталья Фа-

това. Она признана винов-

ной в организации канала 

поставки и реализации нар-

котических веществ на тер-

ритории Ставропольского 

края.

Эта 35-летняя граждан-
ка 20 января нынешнего года 
была задержана сотрудниками 
УФСБ по СК в поезде «Москва 
– Владикавказ». В ее багаже 
был обнаружен героин массой 
186,393 грамма. А у пассажи-
ра соседнего купе Мальченко 
было изъято 1,664 грамма ге-
роина, который он приобрел у 
Фатовой. А это статья 228.1 УК 
РФ сразу в двух пунктах: приго-
товление к сбыту наркотичес-
ких средств в крупном размере 
и незаконный оборот наркоти-
ческих средств. Естественно, 
уголовные дела были открыты 
именно по этой статье.

Понимая, что при такой до-
казательной базе отрицать 
очевидное бесполезно, Фа-
това в ходе проведения пред-
варительного расследования 
свою вину признала и заклю-
чила досудебное соглашение 
со следствием. Исправляться, 
согласно решению суда, ей 
придется в колонии строгого 
режима.

В Ставропольском Дворце 
детского творчества 
состоялось очередное 
заседание Общественного 
совета при администрации 
города Ставрополя, 
которое началось с показа 
документального фильма 
о том, как краевой центр 
встречал 70-летие Великой 
Победы. 

Весь город был вовлечен в 
подготовку главного праздника 
страны, и масштабы проделан-
ной работы впечатляют: проведе-
но около двухсот общегородских 
мероприятий, порядка трех тысяч 
встреч с ветеранами, оцифро-
ваны десятки тысяч фотографий 

На этот вопрос, активно обсуждаю-
щийся сейчас в Ставрополе, ответило 
много людей. И сколько людей, столь-
ко и мнений. В этот раз они полярные: 
одни «за», другие «против». Выслу-
шаем и тех, и других.

Василий Аркадьевич, водитель: «Я – 
против! Центр объединяет практически весь 
город. Мне вообще непонятно, как я буду 
работать: я подвожу в магазины продукты 
ежедневно. В разные магазины. Получается, 
тогда надо делать, как во многих странах Ев-
ропы: магазины просто закрывать на выход-
ные. А иначе какой смысл везти ту же колба-
су в пятницу, если она за два «пешеходных» 
дня, когда меня не пустят к магазину, просто 
испортится? И не только колбаса... Это я так, 
для примера...»

Леда Шаталова, наша постоянная чита-
тельница и участница всевозможных опро-
сов, уверена: «Надо! Как в Краснодаре. Там в 
выходные закрывают улицу Красную и люди 
свободно гуляют... Это хорошее дело».

С ней согласен и Александр Федорович: 
«Пусть по выходным машины в гаражах от-
дыхают! Слишком их много. А гаражи пустые 
стоят, когда машина сутками под окнами. И 
еще смешнее, когда владельцу ехать пару ос-

ОБЩЕСТВЕННЫЙ СОВЕТ

ДЕНЬ ГОРОДА СТАВРОПОЛЯ 
И ДЕНЬ СТАВРОПОЛЬСКОГО КРАЯ 
ПРОЙДУТ ПОД ЕДИНЫМ ДЕВИЗОМ

ем рабочих вопросов. Участникам 
была представлена концепция 
празднования Дня города Став-
рополя и Дня Ставропольского 
края. Запланированная дата про-
ведения двойного праздника – 19 
сентября. Все мероприятия объ-
единит девиз «Любим! Гордим-
ся!».

В целом в концепции нашли от-
ражение два ключевых момента  – 
юбилей Победы и Год литературы 
в России. Как рассказали органи-
заторы, в этот день горожан ждет 
масса сюрпризов, народные гу-
лянья развернутся не только в 
центральной части Ставрополя, 
но и во всех районах. 

– Этот год особенный для каж-
дого. 70-летие Победы в Великой 
Отечественной войне сплотило 
всех – вне зависимости от воз-
раста, вероисповедания и поли-
тических взглядов. Это направле-
ние надо развивать. Уверен, что 
с таким же успехом под общим 
девизом пройдут и два важней-
ших мероприятия – День города 
Ставрополя и День Ставрополь-
ского края, – подчеркнул Андрей 
Джатдоев.

Еще один вопрос, который об-
судили члены Общественного со-
вета, – благоустройство верхней 
придворцовой площади Став-
ропольского Дворца культуры и 
спорта. Актив города поддержал 
представленный проект. Причем, 
как было отмечено, необходи-
мость его реализации назрела 
уже давно, и это станет достой-
ным подарком Ставрополю к 
238-летию.

из семейных архивов. Колонна 
«Бессмертного полка» собрала 
более 12 тысяч участников, а все-
го в праздновании 9 Мая приняли 
участие более 160 тысяч человек.

Глава администрации Ставро-
поля Андрей Джатдоев поблаго-
дарил инициаторов и активных 
участников крупнейших городс-
ких проектов и вручил им грамо-
ты и благодарственные письма. 
Награды удостоилась и третье-
классница 5-го лицея Дарья Аря-
сова. Рисунок девочки – портрет 
ветерана – был взят за основу при 
разработке праздничной наруж-
ной рекламы.

Продолжилось заседание Об-
щественного совета обсуждени-

«НАРОДНАЯ ТРИБУНА»

БУДЕТ ЛИ ПЕШЕХОДНАЯ 
ЗОНА В СТАВРОПОЛЕ?
тановок на работу. Вот пусть пешком учатся 
ходить!»

Елена Петровна уверена, что для того, 
чтобы делать пешеходную зону, надо серьез-
но поработать. К примеру: «Надо оборудовать 
стоянки, чтобы машины не стояли строем на 
дороге и не теснились в старых дворах. А где 
в центре свободное место для стоянок? Нет 
его! А как народ будет передвигаться, если с 
другого конца города едет? Никак: мало кто 
сможет пройти расстояние перекрытой ули-
цы. У нас пенсионеров очень много... А если 
пустить те же маршрутки, то какая же это пе-
шеходная зона?»

Ей вторит Степан, 30 лет: «Я часто бываю 
за границей. Так получилось, что мои родите-
ли живут в Чехии. Там этих пешеходных зон, 
велосипедных, для большегрузного транс-
порта – пруд пруди... Но там есть и ради кого: 
туристы! И показать есть что: старинные за-
мки, какие-то кафе и пивные с историей лет 
в 500. А у нас что, туристов полно? Есть что 
показать? Мы все цветники знаем, видели все 
здания... Молодые еще как-то гуляют там по 
вечерам. Театралы вполне спокойно перехо-
дят через дорогу в театр, в ЦУМ по подземно-

му переходу. Кому он интересен, этот центр? 
В праздничные дни его все равно перекрыва-
ют. А больше – зачем?»

Галина Алексеевна: «Я против! Неуже-
ли мало места для отдыха? Интересно, какой 
транспорт запретят? И если я решу приехать 
из своего района в центр с внуками, чтобы 
сводить их в парк, то сколько мне больными 
ногами идти? Я пенсионерка, на такси не могу 
потратиться. Да и будет ли оно в центре?»

 Такая же проблема у Зинаиды Ивановны: 
«82 года мне. И сестре – под 90... Я всегда 
жду сына, чтобы отвез меня к сестре или ее 
ко мне: сколько нам уж осталось?.. И как быть, 
если у сына выходные как раз в те дни, когда 
центр перекроют? Я уже и в мечтах не дойду 
до цирка, где живет сестра».

Татьяна Николаевна живет на Ташле: 
«Ждешь-ждешь этих выходных, чтобы дочка 
приехала... Она и за продуктами свозит, и на 
кладбище, проведать своих дорогих... И вот 
тебе: теперь как проехать? Ей как раз через 
центр и надо. Я уже не подниму сумку с про-
дуктами, да и ребенка хочется увидеть: она ра-
ботает все время. Выходные и то через раз...»

Окончание на 2-й стр.

Телефон вызова 
экстренных  

служб – 112.
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Восточные танцы.Восточные танцы.

Начало на 1-й стр.

Лидия Валентиновна: «Как выезжать 
тем, кто там не живет? У меня дети в Юго-
Западном. 

В выходные у нас свои планы: внуков ко 
мне привозят, дети едут, мы вместе заку-
паем продукты... Да я вообще не пойму, в 
чем смысл этого «перекрытия»? Усложнить 
жизнь горожанам? Она и так не очень про-
ста...»

«Я – за! Однозначно! Хоть где-то не ви-
деть эти вереницы машин, уже ногу некуда 
поставить – заполонили весь город. Метра 
свободного не найти, всюду машины...» 
Так отреагировал на наш вопрос Алексей 

Владимирович, наш подписчик. С ним со-
гласны многие, но практически все делают 
упор на то, что лучше бы сократить как-то 
потоки автомобилей, чем что-то перекры-
вать полностью. Заставить автовладельцев 
загнать своих «железных коней» в гаражи.

«НАРОДНАЯ 
ТРИБУНА» БУДЕТ ЛИ ПЕШЕХОДНАЯ ЗОНА В СТАВРОПОЛЕ?

«Найди полицейского!»«Найди полицейского!»

Торжественная церемония предварила заседание администрации 

Ставрополя. Глава администрации Андрей Джатдоев вручил клю-

чи и техпаспорт от автомобиля «Нива» представителю Ставрополь-

ского станичного казачьего общества «Станица Казанская» Вади-

му Стадникову. 

Вы когда-нибудь видели 
70-летних бабушек, которые 
стоят на лопатках, выполняют 
асаны из йоги или танцуют 
восточные танцы? Хотя 
бабушками их назвать язык 
не повернется, потому что эти 
женщины невероятно бодры 
и полны энергии. Подобное 
зрелище мне довелось 
увидеть в краевой больнице, 
где проходила презентация 
новой книги Василия Скакуна 
«Пожалуйста, будьте 
здоровы!».

Для начала стоит немного рас-
сказать об авторе книги. Василий 
Скакун – советский спортсмен 
и тренер, заслуженный мастер 
спорта СССР по спортивной акро-
батике, заслуженный тренер СССР, 
автор научных трудов и изобрета-
тель в области гимнастики. Лично 
мое мнение, что Скакун – это при-
ятный на вид мужчина, который на 
100 процентов увлечен, влюблен в 

ВОПРОС – ОТВЕТ

ПЕНСИЯ 
В ПОВЫШЕННОМ 

РАЗМЕРЕ
Я получаю страховую 

пенсию по старости в 

повышенном размере, 

поскольку на моем ижди-

вении находится дочь. В 

июне ей исполнилось 18 

лет. Она будет поступать 

в высшее учебное заве-

дение, надеюсь, станет 

студенткой. Могу ли я 

в этом случае получать 

пенсию в повышенном 

размере?

Вот какой ответ дали 

на вопрос нашей чита-

тельницы специалис-

ты Управления ПФР по 

Ставрополю:

– Наличие у пенсионе-
ра нетрудоспособных иж-
дивенцев предоставляет 
ему право на установление 
фиксированной выплаты в 
повышенном размере. При 
этом нетрудоспособными 
признаются в том числе и 
дети, обучающиеся по оч-
ной форме по основным 
образовательным про-
граммам в организациях, 
осуществляющих образо-
вательную деятельность. 
Добавим, в том числе в 
иностранных организаци-
ях, расположенных за пре-
делами Российской Феде-
рации, если направление 
на обучение произведено 
в соответствии с междуна-
родными договорами Рос-
сийской Федерации. Пра-
во на повышенный размер 
пенсии сохраняется до 
окончания такого обуче-
ния, но не дольше чем до 
достижения ими возраста 
23 лет.

Поэтому после поступ-
ления вашей дочери в вы-
сшее учебное заведение 
вы будете иметь право на 
установление фиксиро-
ванной выплаты в повы-
шенном размере. При этом 
необходимо предоставить 
документы:

– удостоверяющие лич-
ность, возраст, место жи-
тельства, принадлежность 
к гражданству (паспорт 
ваш и дочери и др.);

– удостоверяющие, что 
иждивенец обучается по 
очной форме;

– подтверждающие на-
хождение нетрудоспособ-
ных членов семьи на ижди-
вении.

Перерасчет произво-
дится с первого числа ме-
сяца, следующего за ме-
сяцем, в котором принято 
заявление пенсионера о 
перерасчете размера фик-
сированной выплаты.

«У нас не такой большой город, чтобы 
еще и пешеходные зоны устраивать. Да 
и есть эти зоны: не выходите на дорогу, и 
все. Тротуары ваши...» – так отреагировал 
автовладелец Анатолий Ф. 

Думаю, надо хорошо проработать эту 
идею. Город у нас красивый, отчего бы и 
туризм не развивать? Едут к нам гости – 
жители Севера или других регионов, чьи-
то родные, дети, внуков везут на свежие 
овощи-фрукты... И пешеходную зону мож-
но делать, и автовладельцев как-то при-
струнить. Желание есть – надо просто все 
продумать. Где спецтранспорту ездить? Об 
этом тоже спрашивали. А если убрать мар-
шрутки и пустить автобусы и троллейбусы? 
Проблема стоянок – вообще какая-то веч-
ная... Пробки весь день. Хороший проект 
или программа все решат, нужно только 
взяться.

Наталья БУНЯЕВА.

ИНФОРМБЮРО

АНДРЕЙ ДЖАТДОЕВ ВРУЧИЛ АТАМАНУ 
КАЗАЧЬЕГО ОБЩЕСТВА «СТАНИЦА 

КАЗАНСКАЯ» КЛЮЧИ ОТ АВТОМОБИЛЯ 
«НИВА»

Это стало одним из этапов реализации двустороннего соглашения, 
подписанного в апреле этого года между администрацией города и ка-
зачьим обществом. 

В свою очередь, в рамках обязательств по соглашению добровольная 
народная казачья дружина будет патрулировать городские улицы и мес-
та проведения массовых мероприятий, охранять территорию городских 
лесов и заниматься военно-патриотическим воспитанием молодежи.

свое дело. Его детище – это Ака-
демия здорового образа жизни. 

«Мы занимаемся тем, что бес-
платно помогаем людям любого 
возраста оздоровиться, понять, 
что есть не только медикаментоз-
ные средства помощи. Когда люди 
меняют свою жизнь, меняется и 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ

«ПОЖАЛУЙСТА, БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!» 
В СТАВРОПОЛЕ ПРОШЛА ПРЕЗЕНТАЦИЯ КНИГИ  ВАСИЛИЯ СКАКУНА

состояние их здоровья», – расска-
зал Василий Скакун.

В книге «Пожалуйста, будьте 
здоровы!» собраны статьи о том, 
каким образом человек может са-
мостоятельно себе помочь в обре-
тении утраченного здоровья. 

На презентации Василий Скакун 

не только рассказывал о различных 
практиках, но и занимался вместе 
со всем залом. Его философия за-
ключается в том, что все болезни 
исходят от негативных мыслей. Он 
рассказывал, как нужно перепро-
гаммировать свой организм на 
нормальную работу, показывал уп-
ражнения для укрепления сосудов, 
методы снятия боли без таблеток.

В промежутках между лекциями 
Скакуна на сцене выступали члены 
самодеятельных кружков Акаде-
мии. Зрителям продемонстриро-
вали восточные танцы, номера из 
йога-балета, несколько музыкаль-
ных композиций, вальс. 

Пациенты больницы заинтере-
сованно слушали Василия Скаку-
на, задавали ему вопросы, с удо-
вольствием повторяли различные 
упражнения. 

Как отметил Василий Александ-
рович, подобные встречи в актовом 
зале больницы проводятся ежеме-
сячно. В конце мероприятия автор 
подарил каждому из присутствую-
щих книгу со своей подписью.

Ника БАЛЮКОВА. Фото автора.

Мастер-класс.Мастер-класс. Танец «Анаконда.»Танец «Анаконда.»

Василий Скакун Василий Скакун 
подписывает  книги.подписывает  книги.
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Выпуск № 4

1. Каюсь: не успела приехать 
на роскошные цветущие ири-
сы по приглашению старшей 
дома 50/1 по ул. Доваторцев 
Валентины Николаевны Воро-
ниной. Но, могу вас заверить, и 
без них двор смотрелся очень 
зеленым и ярким.

 Жильцы дома рассказали: 
главный цветовод и дизайнер 
у них – Валентина Николаевна. 
Энергичная, неутомимая. Это 
благодаря ей двор так изменил-
ся. «Пошла Валентина Николаев-
на на рынок – уже оттуда что-то 
тащит: цветочную рассаду, кусты. 
Постоянно у нее новые задумки», 
– поделилась с нами Элеонора 
Константиновна Милошенко.

В таком дворе приятно отды-
хать. Вот прямо у подъезда – яр-
кая желтая ограда, за которой 
расположился палисадник, на-
полненный разноцветьем. Здесь 
даже бордюры цветные. А в па-
лисаднике и на клумбах столько 
растений, что глаз не успевает 
их сразу все выделить. Осваиваю 
метр за метром. Вот здесь мали-
новые и фиолетовые петуньи с 
белой оборочкой, дальше лилии 
всевозможных сортов и цветов – 
белые, терракотовые, розовые. 
«Глазастые» ароматные турецкие 
гвоздики, притягивающие взгляд 
яркими красками. Стройные 
красавцы – белый и розовый де-
льфиниумы. Солнечные эноте-

НОМИНАЦИЯ «ЦВЕТУЩИЙ ДВОР (ПАЛИСАДНИК)»,
 «САДОВЫЙ ДЕКОР И МАЛАЯ АРХИТЕКТУРА»

ры... Розы, тагетесы, гладиолусы, 
колокольчики, портулак... Деко-
ративные кустарники и даже... 
съедобный каштан.

А вот сторож клумбы – собака 
в домике, возле которого рас-
тет декоративная земляника с 
ярко-красными ягодами. Садо-
вые фигурки не только украшают 
цветники, но и создают особую 
атмосферу теплоты и почти до-
машнего уюта – некоторые иг-
рушки перекочевали на клумбу 
из детских спален. Вот спрятался 
ушастый заяц из поленьев бере-
зы. Кстати, его тоже смастерила 
Валентина Николаевна. А это лю-
бимица двора – с рыжими косич-
ками, в джинсовой юбке и кепке 
веселой расцветки. «Кто-то выки-
нул игрушку, а мы ее подобрали, 
отмыли, приодели», – рассказала 
Валентина Воронина. «Приколь-
ная» игрушечная девчушка, опи-
рающаяся на березовые бревна, 
настолько преобразилась, что все 
на нее заглядываются. И теперь ее 
приходится оберегать, чтобы, не 
дай бог, не унесли воришки. Це-
лый день рыжеволосая любимица 
«гуляет» во дворе на радость ре-
бятне, а на ночь ее уносит спать к 
себе старшая дома. Поселились в 
палисаднике и сказочный лебедь 
с Иванушкой. Валентина Никола-
евна сетует: «Не успели сделать 
сестрицу Аленушку. Эх, столько 
идей, а рук – всего две...» 

Еще пять лет назад территория 
за домом мало чем отличалась 
от других. Ну деревья, немного 
цветов, и все. Это «фасадную» 
территорию «вылизывают». Ког-
да поселилась в 123-й квартире 
семья Гребенюк, вот тогда и на-
чалось преображение участка 
земли в «тылу». Здесь появился 
рукотворный городок с крепостью 
из камня, собором с «золотыми» 
куполами. Заглядываются про-
хожие на сказочных персонажей, 
вырезанных из дерева, – избушку 
на курьих ножках, Бабу Яга со сту-
пой, Емелю с ведрами у березы, 
говорящую Голову удалого витязя 
из пушкинской поэмы «Руслан и 
Людмила». И даже вазон для рас-
тений здесь необычный – в форме 
крокодила.

– Мое дело – цветы, а поделки 
– мужа, – просветила нас Любовь 
Степановна Гребенюк. – По со-
стоянию здоровья пришлось рас-
статься с дачей. Вот и стали бла-

2. Если будете в районе ул. Пирогова, 18/2, выделите хотя бы 

пять минут, чтобы заглянуть в придомовый палисадник – уви-

дите интересные композиции садового дизайна, сделанные 

хозяином квартиры № 123 Владимиром Анатольевичем Гребе-

нюком.

гоустраивать землю под окном. 
Муж – бывший инженер-стро-
итель. В молодости Владимир 
Анатольевич занимался резьбой. 
Но тогда на это времени не хвата-
ло. Вышел на пенсию, купил себе 
инструменты и стал мастерить.

Увидев эту красоту, добрые 
люди стали нести Владимиру Ана-
тольевичу материал для его де-
ревянного зодчества. Сказочный 
городок стал расти. Дети здесь лю-
бят фотографироваться – мастер 
этому не мешает. А прохожие, уви-
дев этот необычный палисадник, 
говорят: «Как в музее побывали».

Конечно, лучше все увидеть 
своими глазами. А сделать это 
можно, никуда не выезжая. 
Просто зайдите на сайт нашей 
газеты и посмотрите видеоро-
лик, и сказка оживет.

 Приглашаем поучаствовать 
в проекте всех, кому надоело 
видеть унылые дворы, серые 
фасады многоэтажек. 

«Вечерний Ставрополь» про-
должает конкурс на самые луч-
шие в номинациях:

1 – «Цветущий балкон 
(лоджия)»;
2 – «Цветущее окно»;
3 – «Цветущий двор 
(палисадник)»;
4 – «Садовый декор 
и малая архитектура».

Присылайте свои заявки на 
конкурс. И ждите нас в гости! 
О наиболее интересных цве-
точных композициях и офор-
мительских решениях, о тех, 
кто их создал, мы расскажем 
(и проиллюстрируем) в нашей 
газете. Итоги конкурса под-
ведем ко Дню города. Ждем 
ваших писем, фото, звонков. 

Телефон для контакта – 
23-66-63.

До встречи!
Ведущая проекта 

журналист 

Лариса ДЕНЕЖНАЯ. Фото тора.

У палисадника – яркая ограда.У палисадника – яркая ограда.

Гвоздики – яркий акцент цветника.Гвоздики – яркий акцент цветника.

Сторож клумбы.Сторож клумбы.

Иванушка на лебеде, Иванушка на лебеде, 
пока без Аленушки. пока без Аленушки. 

Любимица двора.Любимица двора.

Рукотворная ваза-крокодил.Рукотворная ваза-крокодил.Собор с «золотыми куполами».Собор с «золотыми куполами».

Мастер Владимир Гребенюк и его крепость.Мастер Владимир Гребенюк и его крепость.
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В связи с допущенной технической ошибкой при опубликовании в газете 

«Вечерний Ставрополь» (№ 118 от 26 июня 2015 г., стр. 4) в тексте публика-

ции решения Ставропольской городской Думы от 17 июня 2015 г. № 683 «О 

внесении изменений в Положение о наружной рекламе в городе Ставрополе, 

утвержденное решением Ставропольской городской Думы «О некоторых воп-

росах распространения наружной рекламы на территории города Ставропо-

ля» цифры «4.41» читать «4.41», в тексте публикации  решения Ставропольской 

городской Думы от 17 июня 2015 г. № 684 «О внесении изменений в Положе-

ние о Контрольно-счетной палате города Ставрополя, утвержденное решени-

ем Ставропольской городской Думы «О Контрольно-счетной палате города 

Ставрополя» цифры «151» читать «151».

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е
АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА СТАВРОПОЛЯ

СТАВРОПОЛЬСКОГО КРАЯ

23.06.2015                                                       г. Ставрополь № 1267

О предоставлении разрешения на условно разрешенный вид использования 

земельного участка и расположенного на нем объекта капитального 

строительства по улице Индустриальной, 4, в квартале 527 

В соответствии со статьей 39 Градостроительного кодекса Российской Федера-
ции, приказом Министерства экономического развития Российской Федерации от 
01 сентября 2014 г. № 540 «Об утверждении классификатора видов разрешенного ис-
пользования земельных участков», Положением о порядке организации и проведения 
публичных слушаний в городе Ставрополе, утвержденным решением Ставропольской 
городской Думы от 28 июня 2006 года № 77,  Правилами землепользования и застрой-
ки города Ставрополя (статья 40. Ж-1. Зона многоэтажной жилой застройки  (4 - 9 
этажей), утвержденными решением Ставропольской городской Думы от 27 октября 
2010 года № 97, заключением от 15.04.2015 № 43 о результатах публичных слушаний, 
проведенных комиссией по землепользованию и застройке города Ставрополя, реко-
мендацией главе администрации города Ставрополя о предоставлении разрешения на 
условно разрешенный вид использования земельного участка и объекта капитального 
строительства по улице Индустриальной, 4, в квартале 527, информационными сооб-
щениями в газете «Вечерний Ставрополь» от 03.04.2015 № 58, от 17.04.2015 № 69 

ПОСТАНОВЛЯЮ:
1. Предоставить разрешение на условно разрешенный вид использования земельного 

участка с кадастровым номером 26:12:010402:255 площадью 7815 кв.м по улице Индус-
триальной, 4, в квартале 527 и расположенного на нем объекта капитального строитель-
ства с кадастровым номером 26:12:010402:2835  - под объекты по обслуживанию транс-
портных средств (код вида разрешенного использования земельного участка  - 4.9).

2. Опубликовать настоящее постановление в газете «Вечерний Ставрополь» и раз-
местить на официальном сайте администрации города Ставрополя в информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет».

Глава администрации  города Ставрополя  

А.Х. Джатдоев

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е
АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА СТАВРОПОЛЯ

СТАВРОПОЛЬСКОГО КРАЯ

23.06.2015                                                г. Ставрополь  № 1268

О предоставлении разрешения на условно разрешенный вид использования 

земельного участка и расположенного на нем объекта незавершенного 

строительства  по улице Лермонтова, 258/1, в квартале 164 

В соответствии со статьей 39 Градостроительного кодекса Российской Федера-
ции, приказом Министерства экономического развития Российской Федерации от 
01 сентября 2014 г. № 540 «Об утверждении классификатора видов разрешенного ис-
пользования земельных участков», Положением о порядке организации и проведения 
публичных слушаний в городе Ставрополе, утвержденным решением Ставропольской 
городской Думы от 28 июня 2006 года № 77,  Правилами землепользования и застрой-
ки города Ставрополя (статья 39. Ж-0. Зона многоэтажной жилой застройки (9 этажей и 
выше), утвержденными решением Ставропольской городской Думы от 27 октября 2010 
года № 97, заключением от 15.04.2015 № 43 о результатах публичных слушаний, про-
веденных комиссией по землепользованию и застройке города Ставрополя, рекомен-
дацией главе администрации города Ставрополя о предоставлении разрешения на ус-
ловно разрешенный вид использования земельного участка и объекта незавершенного 
строительства по улице Лермонтова, 258/1, в квартале 164, информационными сооб-
щениями в газете «Вечерний Ставрополь» от 03.04.2015 № 58, от 17.04.2015 № 69 

ПОСТАНОВЛЯЮ:
1. Предоставить разрешение на условно разрешенный вид использования земель-

ного участка с кадастровым номером 26:12:030703:42 площадью 340 кв.м по улице 
Лермонтова, 258/1, в квартале 164 и расположенного на нем объекта незавершенного 
строительства с кадастровым номером 26:12:030703:468  - под индивидуальные  жи-
лые дома со  встроенно-пристроенными помещениями по обслуживанию населения 
(код вида разрешенного использования земельного участка  - 2.1).

2. Опубликовать настоящее постановление в газете «Вечерний Ставрополь» и раз-
местить на официальном сайте администрации города Ставрополя в информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет».

Глава администрации  города Ставрополя  

А.Х. Джатдоев

СТАВРОПОЛЬСКАЯ ГОРОДСКАЯ ДУМА
РЕШЕНИЕ

17 июня 2015 г.                                                                                                             г. Ставрополь № 681

О внесении изменений в Прогнозный план (программу) приватизации муниципального имущества 

города Ставрополя на 2015 год и плановый период 2016 и 2017 годов, утвержденный решением 

Ставропольской городской Думы «О Прогнозном плане (программе) приватизации 

муниципального имущества города Ставрополя на 2015 год и плановый период 2016 и 2017 годов»

В соответствии с Федеральным законом «О приватизации государственного и муниципального имущества», статьей 72 
Устава муниципального образования города Ставрополя Ставропольского края, решением Ставропольской городской Думы 
от 27 ноября 2013 г. № 428  «Об утверждении Положения о приватизации муниципального имущества города Ставрополя» 
Ставропольская городская Дума

РЕШИЛА:
1. Внести в Прогнозный план (программу) приватизации муниципального имущества города Ставрополя на 2015 год 

и плановый период   2016 и 2017 годов, утвержденный решением Ставропольской городской Думы от 17 ноября 2014 г. 
№ 570 (с изменениями, внесенными решением Ставропольской городской Думы от 25 февраля 2015 г. № 609), следующие 
изменения:

1) в разделе «1. Продажа муниципального имущества на аукционе»:
строки 1–3 исключить;
строку 11 изложить в следующей редакции:
«

11. Нежилое помещение город Ставрополь, 
улица Ленина, 291/22а, 1 этаж, помещения № 3–9

62,0 II полугодие
2015 года

»;
дополнить строками 14–18 следующего содержания:
«

14. Административное город Ставрополь, проспект К.Маркса, 68, 1 этаж, пристрой-
ка литер «а10», помещения № 17, 18, 137

54,5 II полугодие
2015 года

15. Административное город Ставрополь, проспект К.Маркса, 68, 2 этаж, 
в литере А помещения № 68–76

90,3 II полугодие
2015 года

16. Учреждение 

Земельный участок

город Ставрополь, проспект К.Маркса, 69, литер «Б», 
1–2 этажи
город Ставрополь, проспект К.Маркса, 69, кадастровый но-
мер: 26:12:022305:103, назначение: земли населенных пунк-
тов – под общественным зданием

147,5

194,0

II полугодие
2015 года

17. Нежилые помещения город Ставрополь, улица Мира, 367/24, 
0 (цокольный) этаж, в литере «А» помещения № 5, 6, 8, 
93–102 

240,9 II полугодие
2015 года

18. Нежилое помещение город Ставрополь, проспект Юности, 16, 
литер «А», 1 этаж,  помещения № 1–4, 6–12, 14–16

127,0 II полугодие
2015 года

»;
2) в разделе «2. Продажа муниципального имущества посредством публичного предложения»:
строки 3, 4 исключить;
дополнить строками 14–25 следующего содержания: 
«

14. Мастерская город Ставрополь, 
проезд Братский, 18, подвал, помещения № 11–18, 134–143

185,1 II полугодие
2015 года

15. Склад

Административное 
здание
Гараж

Столярная мастерская 

Склад, гараж

Земельный участок

город Ставрополь,  улица Герцена, 68-б, литер «А1», 1 этаж

город Ставрополь, улица Герцена, 68-б, литер «А», 1 этаж

город Ставрополь, улица Герцена, 68-б, литер «Г», 1 этаж

город Ставрополь, улица Герцена, 68-б, литер «Д», 1 этаж

город Ставрополь, улица Герцена, 68-б, литер «Н», 1 этаж

город Ставрополь, улица Герцена, 68-б,  кадастровый но-
мер: 26:12:031224:19, назначение: земли населенных пун-
ктов – под производственной базой (литеры «Г», «Д», «А1», 
«А», «Н»)

144,1

61,6

40,9

45,8

81,9

1 183,0

II полугодие
2015 года

16. Нежилые помещения город Ставрополь,  проспект К.Маркса, 54, 01 этаж, 
помещения № 12, 13, 14

23,0 II полугодие
2015 года

17. Нежилое помещение город Ставрополь, проспект К.Маркса, 69, литер «А», 
1 этаж, помещения № 14–16

40,6 II полугодие
2015 года

18. Помещения город Ставрополь, улица Ленина, 85, литер «А», 
0 этаж (подвал), помещения № 1–4

103,3 II полугодие
2015 года

19. Основное строение

Гараж

Земельный участок

город Ставрополь, улица Мира, 126, литер А,  2 этажа, под-
земная этажность: 1

город Ставрополь, улица Мира, 126, литер Г, 1 этаж

город Ставрополь, улица Мира, 126, квартал 156, кадастро-
вый номер: 26:12:030307:61, назначение:земли населенных 
пунктов – под административным зданием

118,2

45,8

356,0

II полугодие
2015 года

20. Нежилое город Ставрополь, улица Объездная, 9, 0 этаж (подвал), 
помещения № 69–96, 103, 104

380,6 II полугодие
2015 года

21. Нежилые помещения город Ставрополь, 
проспект Октябрьской Революции, 30/улица Ленина, 282, 
антресоль, помещения в литере А № 114–119, 230, 231

47,6 II полугодие
2015 года

22. Административное город Ставрополь,  улица Пушкина, 63/1, под А (0 этаж), 
помещения № 1, 2

44,1 II полугодие
2015 года

23. Нежилое город Ставрополь, улица Семашко, 2, 0 этаж (подвал), поме-
щения № 8, 9, 10, 71, 72

82,8 II полугодие
2015 года

24. Нежилое помещение город Ставрополь,  улица Советская, 5, 1 этаж, 
помещения в литере В № 4, 6–8, 10

155,3 II полугодие
2015 года

25. Нежилые помещения

Нежилое помещение

город Ставрополь, улица Тухачевского, 3/2, литер А, 
0 этаж (подвал), помещения № 1, 71, 72

город Ставрополь,  улица Тухачевского, 3/2, литер А, 0 этаж 
(подвал), помещение № 2

79,3

56,3

II полугодие
2015 года

».
2. Настоящее решение вступает в силу со дня его подписания, подлежит официальному опубликованию в газете «Вечер-

ний Ставрополь»,  размещению на официальном сайте администрации города Ставрополя  и на официальном сайте Россий-
ской Федерации в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

Глава города Ставрополя

Г.С.Колягин

На основании решения Арбитражного суда Ставропольского края от 14 мая 2015 
года по делу № А63-3215/2015 внести изменения в публикацию в газете «Вечерний 
Ставрополь» от 26 сентября 2013 года № 175 (5336) о продаже муниципального иму-
щества города Ставрополя путем предоставления преимущественного права субъек-
там малого и среднего предпринимательства на приобретение данного имущества в 
соответствии с Федеральным законом от 22 июля 2008 года № 159-ФЗ «Об особен-
ностях отчуждения недвижимого имущества, находящегося в государственной собс-
твенности субъектов Российской Федерации или в муниципальной собственности и 
арендуемого субъектами малого и среднего предпринимательства, и о внесении из-
менений в отдельные законодательные акты Российской Федерации». Условия прива-
тизации недвижимого имущества утверждены постановлением администрации города 
Ставрополя    от 20.09.2013 № 3230 «Об условиях приватизации недвижимого имущес-
тва, находящегося в муниципальной собственности города Ставрополя»:  

№
п/п

Адрес, характеристика 
объектов муниципальной 

собственности, обременение
 

Наименование 
субъекта малого 

и среднего  пред-
принимательства, 
приобретающего
муниципальное 

имущество

Рыночная 
стоимость
(без учета
НДС 18%)

(руб.)

Цена прода-
жи,  равная 
рыночной 
стоимости 
(без учета
НДС 18%)

(руб.)

1. город Ставрополь, улица До-
ваторцев, 19, 1 этаж, адми-
нистративные, торговые не-
жилые помещения № 21-32
Общая площадь – 143,3 кв.м

Индивидуальный 
предприниматель 
Резников 
Александр 
Леонидович

3 381 986,00 2 866 090,00

2. город Ставрополь, проспект 
Октябрьской Революции, 7/2, 
0 этаж, нежилые помещения  
№ 4, 27-30, 35 
Общая площадь –  61,5 кв.м
Обременение: охранные 
обязательства объекта куль-
турного наследия  «Памятник 
истории и культуры регио-
нального значения «Дворянс-
кое собрание. 
2-я половина XIX века»

Индивидуальный 
предприниматель 
Резников 
Александр 
Леонидович 

943 411,00 799 501,00
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 Итак, мне в руки попало пись-
мо. 

Некий Евгений Васильевич 
Б. из Невинки, мой, кстати, ро-
весник, инвалид второй группы, 
страдает от многих болезней. 
Это ужасно, поверьте: болит 
сердце, что-то еще и сустав та-
зобедренный заклинило так, что 
надо как-то решать эту проблему 
— человек ходить не может! 

И вот дальше (я по письму, 
от себя ничего не добавлю) наш 
больной ищет врачей, которые 
могли бы помочь. В интернете 
находит клинику в Ставрополе, 
городскую, потом зачем-то зво-
нит администратору больницы. Я 
даже примерно не представляю, 
кто это, но точно знаю, что адми-
нистратор — не врач, никакого 
отношения к медицине не имеет. 
Та, выслушав, клятвенно уверяет, 
что надо ему в ревматологию. При 
этом супруга пациента настояла 
на платной палате. И дальше в 
письме слово «платный» чуть не 
через строчку. Ладно, утрясли с 
администратором: приезжайте 
такого-то числа. Будет вам плат-
ная палата. Приехали. А дальше 
выясняется совсем уж некраси-
вая ситуация: никто граждани-
на в отделении не ждал. Просто 
потому, что, судя по снимкам, 

ему там делать нечего: сустав в 
таком состоянии, что только мо-
лотобойцы-травматологи могут 
разобраться. 

 Дальше несостоявшийся па-
циент вдруг пишет письмо. Якобы 
заведующая отделением Сусанна 
Мнацаканян кричала на них с же-
ной, обзывала калеками, и вооб-
ще — пошли вон на Семашко: мы, 
дескать, городская больница, а 
вы - краевые. 

 Евгений Васильевич, ну не 
стыдно вам, а? За четыре года 
своей болезни я ни разу не услы-
шала грубого слова ни от заведу-
ющей, ни от персонала, какие бы 
ситуации ни случались! А их там 
— миллион: то  приезжают из дру-
гих республик: нет там ревмато-
логов, редкая нынче профессия. 
Или они есть, но недостаточно 
опыта. А тут люди по сто лет ра-
ботают, могут, не глядя на снимки, 
сказать, где какой сустав болит. И 
пациентов  принимают, потому 
что основания есть. И в платных 
палатах они, случается, лежат. И 
в бесплатных... Я же знаю, КАК 
это болит: как зуб в каждом сус-
таве. Вы с этим пришли? Нет. У 
вас показания другие, поэтому и 
в краевой больнице вам ничего 
толком не сказали. Хотя «травма» 
есть и там. Вот зачем вы писали 

Они помогают мне жить.

ИСТОРИЯ ПЛАТНОГО ПАЦИЕНТА
Случилась она тогда, когда и я оформлялась во вторую город-

скую больницу. Это на улице Балакирева в Октябрьском районе.  

Сказать, что история слишком печальна, не могу: сама по два 

раза в год лежу в этой больнице, и  все порядки там знаю на-

изусть. И врачей тоже, и весь персонал отделения, работающий 

на то, чтобы я могла ходить и более-менее полноценно жить. 

Иногда так случается, что я и забываю о том, что у меня ревма-

тизм: болезнь практически всех на этой земле, переступивших 

сорокалетний рубеж. Просто одни идут лечить, другие чего-то 

ждут, потом начинаются проблемы... Ну это лирика, не буду от-

ступать от «платного» пациента. 

МЕДИЦИНА 

жалобу, совсем уж не приличную 
в минздрав?  Можно было  прос-
то спросить там же совета, что 
делать дальше? Может, квота, а 
может, возможно лечение... Сде-
лали бы МРТ, и к тем же травма-
тологам. Они все знают про такие 
суставы, как у вас. Нет, я платный 
пациент! И хоть разбейся. И что? 
И я платный. И, не поверите, 
почти все палаты повышенной 
комфортности  заняты обычны-
ми старушками: это недорого. 
Они собирают с пенсий или сра-
зу платят и лечатся в тишине под 
пение птиц: места-то там какие 
красивые! 

 Я вполне допускаю серьезное  
неудовольствие доктора тем, что 
кто-то за ее спиной укладывает к 
ней пациентов, да еще с «непро-
фильным» заболеванием. Но не 
верю в «калеку» и прочие обзыва-
тельства.  Не могут доктора это 
произнести: они когда-то учили 
такой предмет в институте, «де-

онтология» называется. Это про 
отношения врача и пациента, и 
«доктора Быкова» сейчас прак-
тически невозможно найти среди 
старых врачей, с огромным опы-
том работы, с десятками тысяч 
пациентов за спиной, со старуш-
ками и министрами — лечатся 
все, такая вот штука.

 Я вполне понимаю боль Евге-
ния Васильевича. Не разделяю 
только одного: если болит, иди к 
тому, кто тебя вылечит. А не туда, 
где можно поскандалить: от этого 
сустав не разогнется. 

 За четыре года «лежания» в 
ревматологии второй  больницы 
могу сказать только добрые сло-
ва о тех, кто лечит, делает уколы, 
кормит, носится с больными, как 
с собственными детьми, даже 
если «ребенку» лет 90. Отделение 
отремонтировано с космическим 
размахом: все там красиво, как в 
кино. Чистота нереальная: опера-
ционная, да и только. Санитарка 

Нина Антоновна сто раз за день 
со своими тряпочками пройдет, 
все уберет. Медсестры тут же: и 
на посту, и в палатах, и, кажется, 
везде. Врачи из палат не выхо-
дят: то там больного смотрят, то 
здесь. В этот раз мне досталось 
по полной: после тяжелой болез-
ни суставы воспалились так, что 
и Сусанна Григорьевна, и Татьяна 
Федоровна, я уж не помню, кто 
еще, сидели рядом, ждали, ког-
да же приступ дикой боли прой-
дет. Звонят домой, и не только 
мне: как дела? Отчитываюсь... Ну 
вот такие они. Года три назад мы  
буквально плакали  с Татьяной 
Федоровной Кутеповой: у меня 
вообще отказала нога, и что с ней 
делать — хоть пили! И  нашла она 
выход. Травматологи с пудовыми 
кулачищами сделали операцию. 
Лежала в общей палате, бесплат-
но. И выжила, не поверите! Вос-
становили подвижность. Да все 
разве расскажешь? Было так, что 
и прикрикивали на меня: есть та-
кое — люблю актерство. Первое 
время ревмя ревела: все, жизнь 
кончена. Ага! Куда там:  лечи все 
вовремя, и ничего не кончено, сто 
лет проживешь.  И ничего,  живу. 

 В общем, что тут маслом рас-
текаться: на ваше письмо полу-
чен ответ из министерства здра-
воохранения: патологий у вас 
полно. Сустав нужно эндопро-
тезировать, ваше присутствие в 
ревматологии нецелесообразно. 
Все вопросы получили ответы. Я 
могла бы написать и пожестче, и, 
может, пообиднее... Но в этой си-
туации вы мой собрат по несчас-
тью. И как-то нехорошо обижать 
собрата. Но и вам стоит принес-
ти извинения докторам: они не 
хотели добавлять вам излишних 
мучений, да и деньги ваши ниче-
го бы не решили. Это я про «плат-
ность». 

Наталья БУНЯЕВА.

ВОЗВРАЩАЯСЬ К НАПЕЧАТАННОМУ

ПОВОД 
ДЛЯ ТВОРЧЕСТВА
В «Вечернем Ставрополе» - №106 от 10 июня 2015 

года — была опубликована корреспонденция полков-

ника в отставке Анатолия Лесных «Войска геополи-

тической значимости», в которой рассказывалось об 

истории Группы советских войск в Германии.

В частности, автор упомянул о подвиге советских лет-
чиков – капитана Бориса Капустина и старшего лейтенанта 
Юрия Янова, который стал поводом для написания вели-
колепной песни «Огромное небо», на протяжении многих 
лет входящей в репертуар народной артистки Советского 
Союза Эдиты Пьехи.

- Так уж случилось, - пишет в редакцию «Вечерки» вете-
ран службы в ГСВГ Александр Ступников, - что я был оче-
видцем тех событий, которые произошли 6 апреля 1966 
года недалеко от Потсдама. Они несколько разнятся с 
тем, что было описано в стихах Роберта Рождественского, 
на которые Оскар Фельцман потом написал песню.

Советский экипаж перегонял из Перми на аэродром 
Финнов, что недалеко от Потсдама, новый истребитель-
бомбардировщик Як-28, который был призван заменить 
уже морально устаревший Ил-28. Понятно, что и сам са-
молет, и его оборудование, особенно прицел бомбомета-
ния, были секретными. 

Уже, по  сути, находясь на глиссаде (до аэродрома оста-
валось что-то около сотни километров), самолет потерпел 
катастрофу — у него почти одновременно отказали оба 
мотора. Экипаж увел машину от жилых районов и пытался 
посадить на поверхность озера Хафель. Однако посадка 
оказалась очень жесткой, и экипаж погиб. 

Но никакого взрыва не было! Даже сама машина ока-
залась практически целой. Дело в том, что на самолете не 
было вооружения, способного взорваться, а топливные 
баки, по сути, были уже пустыми.

Когда наша колонна из четырех грузовиков прибыла к 
месту падения, там уже находились англичане — это была 
зона их ответственности. Само собой разумеется, нас к 
месту катастрофы не допустили, но тела летчиков, покры-
тые британским флагом, со всеми воинскими почестями 
передали.

Наш штурмовик иностранными специалистами был ра-
зобран до винтика, что и решило судьбу этой машины, — в 
большую серию Як-28, по-моему, так и не пошел. 

Обоих летчиков посмертно наградили орденом Крас-
ной Звезды. А в 1968 году ансамбль «Дружба», где солис-
том была Эдита Пьеха, исполнил песню «Огромное небо».

Вернули честно заработанное
Благодаря судебным приставам 118 работников крупной ком-

пании в  Пятигорске получили положенную им заработную плату. 

Организация, занимающаяся строительством объектов гидро- и 

электроэнергетики промышленного и гражданского назначения, 

задолжала своим подчиненным более шести миллионов рублей. 

Даже имея на руках решение суда о выплате зарплаты, руководс-

тво не торопилось его исполнять, объясняя причины возникшей 

задолженности нехваткой финансовых средств.

Работники службы неоднократно совершали выходы по месту рас-
положения неплательщика и предупреждали об административной и 
уголовной ответственности за невыполнение решения суда, но и это не 
заставило должника одуматься.

Пробудить здравый смысл руководства компании помогли реши-
тельные действия судебных приставов, наложивших аресты на шест-
надцать транспортных средств, мастерские, гаражи, склады, магазин, 
а также офисную мебель. После принятия таких мер у неплательщика 
нашлись денежные средства, и он погасил всю сумму долга, а также 
исполнительский сбор. Исполнительное производство окончено фак-
тическим исполнением.

Дорожный пристав не дремлет
 Судебные приставы Железноводского городского отдела  

УФССП России по СК взыскали с «упорного» водителя админист-

ративные штрафы, арестовав его автомобиль. 

Гражданин, привлекавшийся к административной ответственности 
за вождение в пьяном виде и отказ от прохождения медицинского осви-
детельствования на состояние алкогольного опьянения, не оплачивал 
назначенные 30-тысячные штрафы. Суд, удовлетворив требования су-
дебных приставов о привлечении  должника к ответу, дважды назначал 
ему наказания в виде ареста сроком на четыре  и пять суток. Однако, 
отсидев свои небольшие сроки, правонарушитель все равно не пога-
шал задолженность.  

Заставить мужчину исполнить свой гражданский долг помог АПК 
«Дорожный пристав», который выявил автомобиль неплательщика на 
оживленной трассе. Теперь, оказавшись «один на один» с работниками 
службы, водителю оставалось лишь наблюдать, как его машина арес-
товывается и изымается. Однако, лишившись средства передвижения, 
мужчина уже на следующий день принес всю сумму долга вместе с ис-
полнительским сбором. 

УФССП России по СК предупреждает нарушителей ПДД, в частнос-
ти. «нетрезвых» водителей, о недопустимости аварийных ситуаций на 
дорогах, а также необходимости своевременного погашения назна-
ченных штрафов. В противном случае таких водителей ожидает либо 
удвоение штрафных санкций, либо арест до 15 суток, а также отбытие 
обязательных работ (ст. 20.25 КоАП).

ВОПРОС – ОТВЕТ

ВЫПЛАТА ПО УХОДУ
 Кто имеет право на получение еже-

месячной выплаты по уходу за детьми-

инвалидами в размере 5500 рублей?

Вот какой ответ редакция получила 

от специалистов  Управления ПФР по 

Ставрополю:

- Согласно Указу Президента Российс-
кой Федерации от 26 февраля 2013 года 
№ 175, ежемесячные выплаты по уходу за 
детьми-инвалидами до 18 лет и инвали-
дами с детства I группы устанавливаются 
неработающим трудоспособным лицам. 
Ими могут быть как родители или усы-
новители, так и опекуны или попечители. 
Конечно, ухаживать за ребенком могут 
и другие, допустим, тети, дяди, сестры, 
братья, няни. Но за их труд государство 
будет выплачивать уже не 5500 рублей, а 
1200. До 2013 года и для тех, и для других 
сумма выплат была равной - 1200 рублей, 
и называлась она компенсационной, те-
перь - ежемесячной.

БУДЕТ ЛИ 
ПЕРЕРАСЧЕТ?

Я пенсионерка, с апреля 2014-го по 

январь 2015 года работала. Будет ли 

мне с 1 августа произведен перерас-

чет пенсии за этот период?

Людмила Васильева, 

Ставрополь. 

Вот какой ответ получила редакция 

из Управления ПФР по Ставрополю:

- Да, вам будет произведен перерасчет 
пенсии согласно вступившему в силу с 1 
января 2015 года  Федеральному закону 
«О страховых пенсиях». То есть тем пенси-
онерам, которые будут продолжать рабо-
тать и дальше, ежегодно с 1 августа будет 
производиться беззаявительный пере-
расчет их страховых пенсий по старости 
либо по инвалидности исходя из величины 
индивидуального пенсионного коэффи-
циента по состоянию на 1 января года, в 
котором производится перерасчет.

ЗАКОН И ПОРЯДОК
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27 - 28  июня

Большой зал
«ГОЛОВОЛОМКА», 3D, мультфильм, 6+, 

в 10.00, 11.50, 15.50.
«ТРЕТИЙ ЛИШНИЙ - 2», комедия, 18+, в 

13.40, 17.40, 19.50, 22.00.
Малый зал

«МИР ЮРСКОГО ПЕРИОДА», 3D, приключе-
ния / фантастика, 12+, в 10.15, 12.25, 20.05.

«ГОЛОВОЛОМКА», 3D, мультфильм, 6+, 
в 16.25.

«ПОЛТЕРГЕЙСТ», 3D, ужасы / триллер, 16+, 
в 14.35, 18.15, 22.15.

Внимание! Время сеансов может быть изменено. Во избежание 
конфликтных ситуаций просим уточнять расписание по телефону 

74-01-19.

СТАВРОПОЛЬСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

ИСТОРИКО-КУЛЬТУРНЫЙ И ПРИРОДНО-

ЛАНДШАФТНЫЙ МУЗЕЙ-ЗАПОВЕДНИК 

ИМ. Г. Н. ПРОЗРИТЕЛЕВА И Г. К. ПРАВЕ
(355035, г. Ставрополь, ул. Дзержинского, 135 (пл. Ленина). 

Тел. 8 (8652) 26-42-23.
Ежедневно, кроме понедельника,  с 10 до 18 часов.

ПОСТОЯННЫЕ ЭКСПОЗИЦИИ:
1. Природа Ставропольского края 
z«Живое прошлое Земли». Палеонтологические находки.
z Минералы, горные породы, полезные ископаемые 

Ставрополья.
z Открытый показ фондов (зоологическая коллекция).
2. Археология Северного Кавказа 
z Каменный век на Ставрополье.
z От «бронзы» к «железу». Памятники кобанской культуры.
z Скифы на Северном Кавказе.
z Аланы в истории края.
z Золотоордынский город Маджар.
z Татарское городище.
3. Культура и быт народов Ставрополья. Этнографи-

ческая экспозиция
z Культура и быт славянских народов на Ставрополье.
z Казаки на Северном Кавказе. История, быт, традиции.
z Культура и быт кочевников Ставрополья. XIX-XX вв.
z Культура и быт горских народов Северного Кавказа. 

XIX-XX вв.
z Промыслы и ремесла на Ставрополье.  XIX-XX  вв.

 (ул. 50 лет ВЛКСМ, 1)

z  Городская культура на Ставрополье. XIX-XX  вв.
Пешеходные экскурсии по археологическому и природно-

му музею-заповеднику «Татарское городище».

ВЫСТАВКИ:
z  «Одухотворенная история».

z  «Вода из реки Лимпопо (приборы, модели и техни-
ческие изобретения XIX века)». На выставке представле-
ны уникальные предметы из коллекции наглядных пособий 
одного из основателей Ставропольского музея Г. К. Праве.
z  «Второе рождение южного слона». О раскопках и 

реставрации уникальной палеонтологической находки.

СТАВРОПОЛЬСКИЙ 

КРАЕВОЙ МУЗЕЙ 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНЫХ ИСКУССТВ

Музей работает ежедневно, кроме понедельника, 
с 11.00 до19.00.

Справки по телефонам: 26-54-84, 26-54-85, 26-09-37.
Адрес музея: ул. Дзержинского, 115-119 

http://www.artmuseum26.ru, http://vk.com/id156388342, 
http://www.facebook.com/stavropol.art

z  По волнам памяти (6+). К 70-летию Победы: живо-
пись, графика, скульптура. 
z На службе Отечеству и народу  (12+). К 95-летию со 

дня образования органов  внутренних дел  Ставропольско-
го края. Автор произведений – наш земляк, заслуженный 
художник России, лауреат премии МВД России, лауреат 
премии Ставрополья им. Героя Советского Союза А.  Ско-
кова Юрий Александрович Орлов.
z Что за прелесть эти сказки! (0+). Графика, теат-

рально-декорационное искусство, скульптура, эмаль, вы-
шивка, лаковая миниатюра из музейной коллекции.

ЭКСПОЗИЦИЯ 

КЛАССИЧЕСКОГО ИСКУССТВА 

«ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ»

Живой союз искусств и слова (6+). Произведения оте-
чественных и зарубежных мастеров XVIII – 1-й пол. ХХ в. Жи-
вопись, графика, скульптура, прикладное искусство, книга. 

Дом культуры «МИР», ул. Серова, 420. 
Тел. 24-29-14.

27 - 28 июня
«САРИЛА: ЗАТЕРЯННАЯ ЗЕМЛЯ», Канада, 0+, 

в 13.00.
«ТРИ ДНЯ С ПРИДУРКОМ», РФ, 12+, семейная 

комедия, в 15.00, 17.00.
27 июня – День молодежи

«КОРПОРАТИВ», РФ, в 13.00.

Дом культуры «Ставрополец», ул. Трунова, 71. 
Тел. 36-45-34.

27 июня - День молодежи
«НЯНЬКИ», в 12.00.

«ДРУЗЬЯ ДРУЗЕЙ», РФ, 16+, комедия, в 14.00, 
16.00.

Киноклуб «Чапаевец», пр. Чапаевский, 21. 
Тел. 36-51-77.

27 июня - День молодежи
«ЧЕМПИОНЫ», в 17.00.

«ОСТРОВ ВЕЗЕНИЯ», РФ, 12+, в 19.00.
28 июня

«ТОМ СОЙЕР», Германия, 0+, в 13.00.

ПРИЯТНЫХ  ВАМ  ВЫХОДНЫХ!
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МАСТЕР−КЛАСС 
НА КУХНЕ

Это лакомство  представлять 
не нужно, оно знакомо с детства.  
Его не трудно приготовить дома 
и еще очень много разных вкус-
ностей с карамелью.

ТРАДИЦИОННАЯ 
КАРАМЕЛЬ

ИНГРЕДИЕНТЫ: сахар - 200 г, 
молоко (или сливки) - 100 г, масло 
сливочное - 50 г, ванилин -  1 г, соль  
(по желанию) - 1 щепотка.

Сахар высыпаем в сотейник или 
сковороду с толстым дном и начи-
наем нагревать на среднем огне. 
Сахар начнет таять сначала возле 
стенок посуды, его надо  переме-
шать, иначе сахар снизу будет го-
реть, а сверху даже не начнет пла-
виться. Можно слегка встряхнуть 
сотейник, чтобы сахар прогревал-
ся более равномерно. Если будете 
мешать ложкой, могут появиться 
комочки, не расстраиваемся - они 
тоже расплавятся. Держим на огне. 
пока весь сахар не расплавится 
и не станет золотисто-янтарного 
цвета. Не передержите - будет гор-
чить и пахнуть жженым.

Снимаем сотейник с огня и пос-
тепенно, все время помешивая, 
вливаем теплое молоко. Делать 
это нужно очень аккуратно, так как 
карамель будет сильно пениться и 
брызгаться.

Если влить сразу все молоко, 
карамель соберется в комок. Ни-
чего страшного - возвращаем со-
тейник на медленный огонь и пос-
тоянно помешиваем до полного 
растворения карамели. Но учтите 
- карамель не должна кипеть! Если 
огонь будет слишком сильным и 
карамель будет кипеть, молоко мо-
жет свернуться, и готовый продукт 
получится хлопьями. Добавляем 
ванилин, щепотку соли (чтоб кара-
мель не была приторно сладкой) и 
еще раз перемешиваем.

Затем снимаем готовую кара-
мель с огня и добавляем масло. 
Перемешиваем до однородного 
состояния.

Если сахар и молоко взяты в 
соотношении 2:1, карамель сразу 

КАРАМЕЛЬКАРАМЕЛЬ
получается довольно густой, если 
соотношение 1:1 или больше, то 
карамель довольно жидкая, но ста-
нет гуще после остывания. 

Если вы планируете перелить 
карамель в другую емкость, то 
сделать это нужно сразу после 
приготовления, только осторожно 
- горячо. 

ДОМАШНИЙ «ТВИКС» 
ИНГРЕДИЕНТЫ:  для песочно-

го теста: мука - 150 г, сливочное 
масло (хорошо охлажденное) - 80 
г, сахар или сахарная пудра - 50 г, 
яичные желтки - 1-2 шт., сметана 
(можно заменить яичными желт-
ками, сливками или холодной во-
дой) - 1-2 столовых ложки, соль 
- на кончике ножа.  Для карамели: 
сгущенное молоко - 1-1,5 банки, 
сливочное масло - 15 г, молочный 
шоколад - 200-250 г (часть молоч-
ного шоколада можно заменить 
горьким).

Для теста порубить масло с му-
кой большим поварским ножом 
на разделочной доске. Добавить 
сахар или сахарную пудру. Свер-
ху положить нарезанное кубиками 
сливочное масло. Добавить 1-2 
желтка и перемешать тесто. Поло-
жить 1-2 столовых ложки сметаны 
(можно заменить сметану водой, 
сливками и т.п.).

Перемешать тесто - должна по-
лучиться густая рассыпчатая смесь 
(однородности добиваться не нуж-
но). Тесто при этом легко лепится 
(если нет - добавить еще немного 
сметаны, сливок или воды). Полу-
ченную крошку выложить в засте-
ленную пергаментом форму для 
запекания.

Равномерно распределить тес-
то по форме, утрамбовать руками 
и наколоть вилкой. Убрать форму 
с тестом минут  на 10 в морозилку 
или на 20-30 минут в холодильник.

Нагреть духовку до 180°C. Вы-
нуть форму с тестом из холодиль-
ника, поставить в разогретую 
духовку и выпекать 20 минут до 

легкой золотистости. Вынуть пе-
сочную основу и остудить.

Приготовить карамель. В не-
большую толстодонную стальную 
кастрюлю вылить сгущенку и до-
бавить кусочек сливочного масла. 
Поставить кастрюлю со сгущенкой 
на минимальный (!) огонь и варить, 
постоянно помешивая деревянной 
лопаткой, 20-35 минут. В процес-
се приготовления сгущенка будет 
густеть и приобретет легкий кара-
мельный оттенок. Как только сняли 
вареную сгущенку с огня - она на-
чинает быстро остывать и густеть 
Быстро переложить карамельную 
массу на испеченный корж и рав-
номерно распределить по всей по-
верхности.

В чистую сухую миску положить 
разломанный на кусочки шоколад 
(примерно 50 г шоколада поломать 
и отложить в сторону). Поставить 
миску с шоколадом на кипящую 
водяную баню.

Нагревать шоколад на водяной 
бане, пока он не начнет хорошо та-
ять (1-2 минуты). Оставить миску на 
водяной бане, но выключить огонь. 
Добавить к растопленному шо-
коладу отложенные 50 г. Переме-
шивать, пока шоколад полностью 
не расплавится. Аккуратно снять 
миску с водяной бани (чтобы ни 
капли воды не попало в шоколад). 
Вылить растопленный шоколад на 
корж и разровнять поверхность. 
Убрать печенье в холодильник на 
2-4 часа. Готовое печенье нарезать 
полосками и подавать с чаем, кофе 
или какао.

КАРАМЕЛЬНО-
ЯБЛОЧНЫЙ ДЕСЕРТ

ИНГРЕДИЕНТЫ:  яблоко ( з е -
леное с кислинкой) – 2 шт., сахар 
коричневый (50 г в яблочный слой 
+ 100 г для карамели ) – 150 г, 
масло сливочное (25 г в яблочный 
слой+15 г - в карамель) – 40 г, оре-
хи – 80 г, сливки (33 процента, 
150 мл для крема+70 мл -  в кара-
мель) – 220 мл, сахарная пудра 

(в крем) – 2 ст. л., ванилин (в яб-
лочный слой и крем, на кончике 
ножа), сок лимонный (по вкусу).

Яблоки промыть. Очистить от 
кожуры и извлечь серединку. Поре-
зать кубиками 1 см. На раскален-
ную сковороду или в толстодонный 
сотейник выложить масло и сахар, 
включить средний огонь, не ме-
шать, а наклонять посуду до тех 
пор, пока масло и сахар не начнут 
таять.  Добавить яблоки и тушить, 
постоянно помешивая, около 5 ми-
нут, до средней мягкости.  При же-
лании добавить сок лимона. 

Следующий слой - сливочный 
крем. Сливки взбиваем с пудрой 
и ванилином до увеличения в объ-
еме. Можно сливки заменить на 
мороженое. 

Орехи подсушить на сухой ско-
вороде или в духовке, крупно по-
рубить.  На дно стакана выложить 
яблочный слой, затем сливочный 
крем, присыпать орехами и убрать 
в холод.  

Карамель. В подходящей по-
суде (лучше в тефлоновой сково-
роде) рассыпаем равномерно по 
всему дну сахар, не мешая, а лишь 
наклоняя посуду, «растопить» и 
прогреть его несколько минут до 
янтарного цвета. Важно не пере-
греть, а то карамель будет с горе-
чью. В карамель добавить теплые 
(!) сливки и сливочное масло. Ос-
тудить. Остывшая карамель будет 
значительно гуще. Затем выложить 
последним слоем в бокал. 

ДЕСЕРТ ИЗ МАНКИ 
НА МОЛОКЕ С КАРАМЕЛЬЮ

ИНГРЕДИЕНТЫ:  молоко (мож-
но топлёное) - 1 л; яйцо - 1 штука; 
манка - 6 ст. л.; сахар - 12 ст. л.; ва-
нильный сахар (или эссенция) - 1 
ч. л.; масло – 100 г; орехи (в ориги-
нале рубленые фисташки, можно 
фундук) - по вкусу; карамель (или 
варёная сгущёнка) - по вкусу.  

Смешать яйцо, сахар, ваниль-
ный сахар, манку и в эту массу 
вылить холодное молоко. Пере-
мешать и поставить вариться на 
маленький огонь, постоянно поме-
шивая. Масса долго будет казаться 
жидкой, но продолжаем  мешать 
и ждем начала закипания. Затем 
вмешать масло и опять греть до 
кипения. Массу снять. Выложить 
манную массу в форму и охладить. 
Затем подержать в морозилке часа 
4-6. При подаче полить готовой ка-
рамелью и посыпать орехами. 

КАРАМЕЛЬНЫЕ ЯБЛОКИ 
В ТЕСТЕ

ИНГРЕДИЕНТЫ:  яблоки - 2 шт.; 
сливочное масло - 4 ст.л.; сахар - 4 
ст.л.; для теста: сливочное масло 
– 70 г; сахар – 50 г; разрыхлитель 
(пекарский порошок) - 1/2 ч.л.; 
яйцо - 1 шт.; мука – 100 г.  

Два яблока очистить, разрезать 
пополам вдоль, серединку убрать.  
Растопить 4 столовых ложки сли-
вочного масла и 4 столовых ложки 
сахара, довести до появления пу-
зырьков и, переворачивая, обжа-
рить яблоки минут 6-7. 

Переложить яблоки в порцион-
ные формочки для выпечки (на-
пример, для маленьких кексов). 
Смазывать формочки ничем не 
надо. Яблоки сверху залить кара-
мелью, получится где-то по 2 стол. 
ложки на штуку.

Приготовить тесто. Оставшееся 
масло растереть с оставшимся са-
харом, добавить 0,5 чайной ложки 
разрыхлителя, яйцо и 100 г муки. 
Тесто будет жидковатое. Залить 
тестом яблоки с карамелью и пос-
тавить в поддон с водой, налитой на 
2 см.  И в духовку на 180 градусов на 
15 минут.  Готовую выпечку перевер-
нуть на тарелку, помогая ножом.

Рубрику ведет Анна КАСЬЯНОВА.

«ТРЕТИЙ 
ЛИШНИЙ - 2» 

(18+, 2015 г., США,  
комедия, 135 мин.)

Плюшевый беспредельщик про-
должает сводить с ума чопорную ин-
теллигенцию. На этот раз говорящий 
медвежонок с большим эго и его длин-

ноногая блондинка решили 
завести ребенка. Туда, где 
не постаралась природа, 
на помощь приходят звезд-
ные доноры, городские 
сумасшедшие и верный 
друг Джонни. Он только что 
расстался с Лори и готов к 
новым авантюрам. Третий 
здесь совсем не лишний. 

Режиссер 

Сет МакФарлейн.
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Движение – это жизнь.Движение – это жизнь.
Аристотель

Великий философ под этим 
выражением обобщил 
все: и вращение Земли, и 

планет, и всей Галактики, ну и 
нас, людей, как представите-
лей Космоса на Земле. (Уче-
ные обнаружили, что каждая 
из миллионов клеток чело-
веческого организма являет 
собой голограмму всей Все-
ленной.)

Недавно мы со Светланой 
Хисамутдиновой написали 
совместную брошюру  под 
таким же названием, и се-
годняшние рассуждения по 
этой проблеме – это свое-
образное, скажем так, до-
полнение к избранной теме. 
С. Хисамутдиновой 71 год 
(она на 10 дней старше меня). 
В настоящее время за ее пле-
чами 56 марафонов (по 42 км), 
36 суточных пробегов, три 
19-суточных пробегов, два 
16-суточных, шесть 10-суточ-
ных, которые проходят в Нью-
Йорке и носят название Self 
Transcendence, или Самопре-
одоление. До начала занятий 
беговой практикой у нее были 
камни в мочеточнике, новооб-
разования, артрозы коленных 
суставов, бронхиты, перелом 
позвоночника, но теперь все 
это в прошлом.

Люди пожилого возраста и 
на самом деле болеют чаще, 
чем молодое поколение, и 
врачи нам по этому поводу 
говорят с оттенком обречен-
ности: «А что вы хотите – воз-
раст!». А вот теперь давайте 
на эту же проблему попыта-
емся посмотреть по-новому. 
Вспомните себя лет этак на 
десять, а то и на двадцать мо-
ложе - какими подвижными 
мы были тогда, как без боязни 
брались за любой трудности 
физическую работу, которая 
сейчас нам явно не по плечу. 
За это время мы постепенно 
приучили себя больше жа-
леть, опять-таки ссылаясь че-
рез лень на свой возраст.

А теперь вспомним два 
важных обстоятельства: пер-
вое, общеизвестное, - это 
то, что мы (каждый из нас) на 
75 % состоим из воды; вто-
рое, наверняка малоизвест-
ное, - то, что вода, которая не 
имеет возможности движе-
ния, застаивается, и у нее по-
являются несвойственные для 
двигающейся воды процессы. 
А теперь проведем параллели 
с уровнем своего двигатель-
ного режима в течение дня: в 
магазин и назад, в аптеку, ко-
торая за углом, на ближайший 
рынок норовим подъехать на 
маршрутке, ну и метание по 
квартире – из кухни в комнату 
и обратно, и огород или дача, 
если они есть. Представьте, 
в каком состоянии при этом 
находятся все ваши внутрен-
ние водяные взвеси (кровь, 
лимфа, слизи и т.п.). Естест-
венно, в том самом состоянии 
застоя.

Вот в чем возможность 
сравнения между возрастом 
и количеством двигательной 
активности, которая с возрас-

ВАСИЛИЙ СКАКУН: 
ГРАНИ БЫТИЯ РАБОТА СТРОИТ ОРГАН

том сводится к минимуму, а 
следствием являются возни-
кающие проблемы в отклоне-
нии состояния здоровья в сто-
рону его ухудшения. И потому 
не возраст основная перво-
причина его ухудшения, хотя 
он и накладывает свои отпе-
чатки, а наше непонимание 
закономерности взаимовлия-
ния двигательной активности, 
которая и не позволяет воз-
никать застойным явлениям в 
организме.

Простой пример – почему 
утром мы, те, кому чуть 
больше, чем чуть-чуть, так 

долго расхаживаемся – все 
скрипит, все болит и т.п. Это 
все тот же процесс застой-
ных явлений во время сна. 
И потому-то именно утром 
необходима та самая, лучше 
всего циклическая нагрузка 
(медленный бег, ходьба, ве-
лотренажер, плавание, да что 
угодно). И очень желательно 
через прохождение состояния 
адаптации, в которой при пос-
тоянной или даже увеличива-
ющейся нагрузке уменьшает-
ся количество сердцебиений 
в минуту, полностью восста-
навливается и отлаживается 
носовое дыхание, отпускают 
все болевые ощущения. Тем 
самым вы прокачали весь 
свой организм, убрали все 
очажки застойных явлений 
и, наполнившись внутренней 
бодростью, начинаете новый 
день. В том самом адапта-
ционном состоянии (что еще 
надо знать) все органы при-
водятся в рабочее состояние, 
все без исключения, в чем они 
тоже уж очень нуждаются.

А что же делают многие и 
многие из нас (особенно мо-
лодежь). Они по утрам усер-
дно пьют кофе, совмещая 
этот процесс с выкуриванием 
нескольких сигарет. Что это? 
Это на самом деле допинго-
вая попытка взбодрить себя 
для начала рабочего дня. Да, 
они и на самом деле взбадри-
вают себя, но взбадривание 
происходит только на уровне 
нервной системы, а тело-то 
остается неразбуженным, как 
и застойные явления в нем не-
убраны.

Многие люди жалуются на 
болезни суставов (коленных 
или тазобедренных), которые, 
как утверждают врачи, не по-
лучают смазывающего мате-

риала (так называемой сино-
виальной жидкости) и потому 
болью отзываются не только 
на любые даже минимальные 
двигательные нагрузки, но 
боль зачастую не отпускает и 
в состоянии покоя. Попробу-
ем посмотреть на проблему 
новым взглядом. Надо знать, 
что при работе физической 
направленности мышцы вы-
полняют роль второго серд-
ца. То есть через опреде-
ленную физическую работу 
мышечный корсет тела, нуж-
даясь в питании, притягивает 
кровь к себе, и потому-то этот 
процесс и называют рабо-
той второго сердца. Когда же 
мышцы не работают по любой 

из причин (непонимания, без-
различия к их состоянию), то 
они превращаются в дряблый 
придаток скелета тела.

Это и есть некий внутрен-
ний принцип взаимоотноше-
ний в нашем теле, и, перенося 
взгляд на проблемы суставов, 
не имеющих физической на-
грузки, а значит, и не запраши-
вающих смазочных материа-
лов, то она невостребованная 
и не может появиться сама по 
себе, и постепенно высыха-
ющий изнутри сустав просто 
обязан при трении вызывать 
боль, затем по этой же при-
чине воспаляться, что еще в 
большей степени увеличивает 
страдание.

Но есть еще одна пробле-
ма – кто с завтрашнего дня, 
воодушевленный нашим при-
зывом к движению, начнет 
нагружать их серьезной физи-
ческой работой, почувствует, 
что боль в одночасье не ухо-
дит. Дело в том, что неисполь-
зованные подводящие кана-
лы для этой жидкости тоже 
подзаросли (ну точно так же, 
как водные арыки, если их не 
использовать), и потому нуж-
но, понимая это, научиться 
работать через боль, осозна-
вая сложность всей сложив-
шейся ситуации. Но в любом 
случае (в момент нагрузки 
после адаптационных перио-
дов), когда организм все-та-
ки вынужден согласиться с 
предложенной работой (если 
она не запредельная для ва-
шего состояния), в этот мо-
мент непременно происходит 
облегчение, так как организм 
включает в этом случае свои 
резервные возможности. И 
таким образом мы способны 
через регулярно увеличиваю-
щиеся нагрузки восстановить 
утраченную ранее работоспо-
собность с одновременным 
укреплением конкретного ор-
гана или сустава. Вот так ра-
бота строит орган.

Полагаю, что метод  малой 
интенсивности, но длительной 
по времени нагрузки, может 
быть использован и при воз-
никающих проблемах в серд-

це. Просто нагрузка шаговая, 
беговая, плавательная или ве-
лосипедная должна быть та-
ковой, чтобы она превышала 
не более чем на треть обыч-
ное количество сердечных 
сокращений в минуту. А когда 
сердце длительное время ра-
ботает на повышенных «обо-
ротах», то кровоснабжение 
автоматически увеличивается 
и для всех органов, что долж-
но так же благотворно влиять 
на их работоспособность. То 
есть тем самым мы не позво-
ляем накапливаться застой-
ным явлениям в организме.

А теперь с этих же позиций 
давайте обратимся к еще 
одной возрастной про-

блеме, связанной с потерей 
памяти и вообще затруднени-
ями в работе головного моз-
га, то, что мы с сожалением 
называем «склероз». Есть та-
кое великолепное выражение, 
сказанное Аддисоном Джозе-
фом: «Чтение для ума то же, 
что физические упражнения 
для тела».

Но кроме чтения очень по-
лезно повторение стихотво-
рений. И потому начинаем 
заучивать маленькие четве-
ростишия умных и добрых 
поэтов - как старых (Пушки-
на, Лермонтова), так и совре-
менных (Окуджавы, Визбора, 
Дементьева). Поначалу это 
будет крайне трудно, ведь все 
там закоксовалось от неис-
пользованности. Но дерзай-
те, и работа наведет порядок 
и в нашей памяти, и в сосудах 
головного мозга. Нет орга-
на, который бы не отозвался 
на призыв к восстановлению 
своей работоспособности.

И в заключение приведем 
фрагмент из высказывания 
Великого Врача Н.И. Пирогова: 

«...НАСТОЯЩАЯ 

МЕДИЦИНА – 

СПЛОШНАЯ 

ПРОФИЛАКТИКА». 

А то, о чем мы с вами  гово-
рили, это и есть подтвержде-
ние верности слов знамени-
того хирурга.
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ПРОДАЮ

дом в центре с. Гофицкого, времянка, вода 
во дворе и в доме, большой огород, недорого. 
Тел. 8-961-475-06-69.

дом в Краснодарском крае, ст. Новопок-
ровская, евроремонт, 70 кв. м, с мебелью, 30 
соток земли. Тел. 68-30-17.

участок, 6 соток, ул. Селекционная, собс-
твенность. Тел. 68-30-17.

2 участка по 6 соток, ДСНТ «Грушевое», 
собственник. Тел. 68-30-17.

дачу, ДНТ «Голубка» (х. Молочный), ухоже-
на, домик 20 кв. м, 10 соток, собственник. Тел. 
8-905-445-09-74.

дачный участок, 7,6 сотки, селекционная 
станция, ровное место, под ИЖС, прописка, 
питьевая вода, свет, собственник. Тел. 8-938-
348-92-25.

обустроенную дачу, «Восточное» (Пол-
ковничий яр, Старомарьевское шоссе), авто-
бус № 38. Цена – 150 тыс. руб. Тел. 8-903-418-
96-96.

дачу в р-не х. Грушевого, общ. «Кравцово», 
6 соток, деревья, летний домик, вода по меже. 
Тел. 8-962-454-25-79.

дачу, 8,6 сотки, домик, сад и рядом участок 
10,6 сотки, Орловка. Собственник. Тел. 8-905-
44-333-09.

металлические трубы, уголок, про-

фильную трубу, швеллер, решетки на окна. 
Тел. 8-905-419-28-17.

мягкую мебель (диван, 2 кресла), в хоро-
шем состоянии, Италия, диван раскладыва-
ется, кресла на колесиках – 22 тыс. руб. Торг. 
Тел.: 94-23-19, 8-905-464-25-17.

обои бумажные; стекло №5; скатерть 
льняную, новую; кастрюлю – 4,5 л; таз алю-
миниевый; банки – 3 л; фильтр вытяжной; 
покрывало пикейное; бутыль – 2,5 л; сет-

ку москитную – 30 см; дипломат, барсетку. 
Тел.: 77-32-45, 61-98-81.

БЕСПЛАТНЫЕБЕСПЛАТНЫЕ объявления ручную швейную машинку «Подольск», в 
рабочем состоянии. Дешево. Тел. 23-44-12.

оконное стекло 5 мм (130 х 160) – 18 лис-
тов; газовые баллоны 50 л; половую доску 
(11 х 3,5). Тел. 8-928-293-13-14.

стеклянные банки 3, 2, 1, 0,7, 0,5 л. Тел.: 
72-87-33, 8-961-495-67-32.

книги: классика, мемуары, издание «Венок 
славы». Тел. 8-918-863-96-81.

шагающие ходунки, размер 82-94, Тай-
вань. Тел. 8-918-863-96-81.

СДАЮ

юноше (студенту) комнату 12 кв. м по ул. 
Морозова (центр). Тел. 8-918-796-52-35.

1-комн. кв., центр, на длительный срок, 
для семейной пары без детей, евроремонт, 
мебель, техника. Тел.: 29-30-11, 24-63-16.

комнату на 2-м этаже, мебель. Тел. 24-68-
59.

1-комн. кв., мебель, в/у, огород, заезд для 
машины. Тел. 8-928-970-62-27.

2-комн. кв., р-н рынка «Тухачевский», ме-
бель, бытовая техника, семье или студенткам. 
Собственник. Тел. 8-988-755-13-32.

МЕНЯЮ

2-комн. кв. («Шпиль») на праве соц. най-
ма – на 2 квартиры (комнаты в общежитии) на 
праве соц. найма. Тел. 441-985.

СНИМУ

времянку в г. Ставрополе в пределах 5000 
руб. на длительный срок. Порядок гарантирую. 
Тел. 8-962-412-60-27.

ЗНАКОМСТВА

я – Нина, сыроед (60 лет) – ищу сыроеда. 
Тел. 8-918-776-52-78.

симпатичная, серьезная женщина, 

60/162/70, познакомится с порядочным муж-
чиной для общения, совместных походов на 
дачу. Тел. 8-906-440-84-81.

ААфиша «ВС»фиша «ВС»ПРОГНОЗ ПОГОДЫ на 27 июня – 3 июля

Вторая половина июня оказалась весьма не-

устойчивой в погодном отношении, практически 

ежедневно  в краевом центре  отмечались грозо-

вые дожди,  не обходилось без локальных ливней 

и  града. Причиной тому  циклоны, которые оста-

нутся активными вплоть до конца месяца.

27 и 28  июня  кратковременные дожди и грозы наиболее вероятны в после-
полуденные и вечерние часы, ветер будет северо-западный 5-8 м/с, при грозе 
порывистый, температура  воздуха ночью +15°…+17°, днем +27°…+29°, атмос-
ферное давление ниже нормы на 3-5 мм рт. ст.

29 и 30 июня вероятность грозовых дождей сохранится, ветер ожидается 
северо-западный 4-7 м/с, при грозе порывами 10-15 м/с, температура  возду-
ха ночью +17°…+19°, днем +26°…+28°, атмосферное давление  около и немного 
ниже нормы.

1 - 3 июля кратковременные дожди и грозы могут отмечаться в вечерние 
часы, ветер будет западный, умеренный, температура воздуха ночью +15°…+17°, 
днем +25°…+27°,  атмосферное давление немного ниже нормы.

Прогноз предоставлен Ставропольским гидрометцентром.

ОАО «СТАВРОПОЛЬГОРГАЗ» 
и н ф о р м и р у е т

В связи с ремонтными работами на газо-
проводе среднего давления ПОДАЧА ГАЗА 

БУДЕТ ПРЕКРАЩЕНА 29 июня 2015 года с 

08-00 до 17-00 по ул. Литвиненко, ул. Мар-
тыненко, ул. Марчука, ул. Рысевца, ул. Турби-
на, ул. Безье, ул. Сипягина, ул. Нургалиева, 
ул. Ратникова, ул. Войсковой, ул. Полковой, 
ул. Сургачева, ул. Пономаренко, ул. Серова, 
ул. Чехова с № 15 по № 146, ул. Станкостро-
итель-1, 2, ул. Мутнянской с № 96 по № 100, 
ул. Просторной с № 1 по № 38, ул. Севрюкова 
с № 86 по № 114, ул. Ажурное кольцо, ул. Баг-
рянцево кольцо, пр. Ольгинскому, пр. Десан-
тников, пр. Таврическому, пр. Спасскому, ул. 
Мимоз, ул. Маков, ул. Широкой, ул. Чехова, 
ул. Южной заставы, пр. Рубежному с № 2 по 
№ 5, пр. Гренадерскому, пр. Гимназическо-
му, ул. Биологической с № 1а по № 5.

Во избежание утечки газа необходимо за-
крыть краны на опусках к газовым приборам. 
О неполадках в работе системы газоснабже-
ния просим сообщать в аварийно-диспет-
черскую службу по тел. 04.

ПО ЗАВЕРШЕНИИ РАБОТ
ГАЗ БУДЕТ ПОДАН БЕЗ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ.
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ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
ПРОДАЮ

НЕДОРОГО НЕМЕЦКИЙ 3-СТВОРЧАТЫЙ 

ШИФОНЬЕР, б/у. Тел. 28-17-09.                        526

3-КОМН. КВ.: Юго-Запад, ул. 50 лет ВЛКСМ,
3-й этаж, 74 кв. м, цена договорная. 
Тел. 7-989-996-46-33.

3-КОМН. КВ. в г. Михайловске плюс капиталь-
ный гараж рядом с домом. Тел. 602-903.

УСЛУГИ

РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ любых. 
Тел. 90-26-00.                                                             294

ТЕЛЕМАСТЕР. ТЕЛЕАНТЕННЫ. 

Тел. 21-73-67.                                                              236

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ. Тел. 28-30-71.      753

ЭЛЕКТРИК. АВАРИЙКА. Тел. 639-112.          236

РЕМОНТ КВАРТИР. Тел. 8-905-442-48-38.       533

ПРЕДЛАГАЮ РАБОТУ

БЕСПЛАТНОЕ ОБУЧЕНИЕ! ТРУДОУСТРОЙ-

СТВО. Тел. 8-928-825-20-70.                               267

3-4 ЧАСА В ДЕНЬ. Тел. 40-67-18.                   267

СОТРУДНИК С ОПЫТОМ РАБОТЫ ЭКОНО-

МИСТА-БУХГАЛТЕРА. Тел. 40-67-18.             267

СПЕЦИАЛИСТ С ПЕДАГОГИЧЕСКИМ ОБРА-

ЗОВАНИЕМ. Тел. 40-67-18.                                 267

СПЕЦИАЛИСТ ПО КАДРАМ. Тел. 93-61-09.
267

СОТРУДНИК С ОПЫТОМ РАБОТЫ ОФИС-

МЕНЕДЖЕРА. СОТРУДНИК ОФИС-СКЛАДА. 
Тел. 93-61-09.                                                             267

ВЫПУСКНИКАМ 2015 г. Тел. 40-67-18.         267

ВОЗМОЖНОСТЬ ЗАРАБАТЫВАТЬ. 
Тел. 46-59-80.                                                            388

МОЛОДЫМ СПЕЦИАЛИСТАМ. 

Тел. 46-59-80.                                                            388

КОНСУЛЬТАНТ-ДИСПЕТЧЕР. Тел. 68-30-17.
535

СОТРУДНИК С ПЕДАГОГИЧЕСКИМ ОБРА-

ЗОВАНИЕМ. Тел. 68-30-17.                                535

СОТРУДНИК НА ПРИЕМ ЗАКАЗОВ. 

Тел. 68-30-17.                                                              535

ОПЕРАТОР НА ТЕЛЕФОН. Тел. 68-30-17.     535

СОТРУДНИК С МЕДИЦИНСКИМ ОБРАЗО-

ВАНИЕМ. Тел. 68-30-17.                                     535

РАЗНОЕ

отдам исключительно в добрые руки очарова-
тельную КОШЕЧКУ, 1,5 мес.: веселая, при-
ученная, от кошки-крысоловки. Доставка. Тел. 
23-22-58.

три озорных черно-белых КОТЕНКА (1,5 меся-
ца) от кошки-крысоловки ищут добрых и лас-
ковых хозяев, желательно в частный дом. Тел. 
8-962-440-92-96.

очаровательные, игривые, умные КОТЫ от 
домашней кошки ищут добрых хозяев. Тел.: 
39-13-45, 465-607.

красивые 1,5-месячные ЩЕНКИ от маленькой 
дворовой собачки разного окраса ищут доб-
рых хозяев. Тел. 28-17-09.                             526

ЦЕНТРУ ГОМЕОПАТИИ 

И ЭСТЕТИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЫ «ПАНАЦЕЯ»

ТРЕБУЕТСЯ ФАРМАЦЕВТ. 

ТРЕБОВАНИЯ: 

диплом, действующий сертификат. 

Телефон  47-12-57.

ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ

Комитет по управлению муниципальным имуществом города Ставрополя ин-

формирует о принятии на учет управлением Федеральной службы государственной 

регистрации, кадастра и картографии по Ставропольскому краю следующих бесхо-

зяйных объектов недвижимого имущества:

– сооружение коммунального хозяйства протяженностью 718,0 м, расположенное 
по адресу: г. Ставрополь, садоводческое некоммерческое товарищество «Учитель», 
ул. Учитель-3, гаражно-строительный кооператив «Мамайка» с кадастровым номером 
26:12:000000:7760;

– сооружение коммунального хозяйства протяженностью 543,0 м, расположенное по ад-
ресу: г. Ставрополь, переулок Поспеловский, переулок Планерный, с кадастровым номером 
26:12:020906:2086.

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА СТАВРОПО-

ЛЯ приглашает вас принять участие в про-
ведении встречи по обсуждению проекта 

благоустройства улицы Доваторцев в 
границах улиц 45-я Параллель и Тухачевско-
го, формированию единого подхода к вопро-
су обустройства указанной территории.

Встреча состоится 30 июня 2015 года в 

17 час. 00 мин. по адресу: г. Ставрополь, 

ул. Ленина, 415 б, зал заседаний.

Гражданам, пожелавшим принять участие 
в указанной встрече, необходимо иметь при 
себе паспорт или иной документ, удостове-
ряющий личность.

Организатор торгов - конкурсный управля-

ющий ООО «Рифарм Урал» (ИНН 7438027753, 
КПП 263501001, ОГРН 1097438001143) Коротенко 
Ю.В. (454080, г.Челябинск, а/я 12665, kuv@inbox.ru, 
тел.:89191270750) сообщает, что на эл.площадке 
«Аукционы Сибири» состоялись торги в форме пуб-
личного предложения № 3084-ОТПП. Победителем 
торгов по лоту №1 признано ООО «Эском Красно-
дар», цена продажи 699 876,14 руб. (22.06.15г.). 
Учредитель должника является одним из учреди-
телей победителя. К кредиторам и конкурсному 
управляющему заинтересованность у победителя 
отсутствует, в капитале победителя торгов кон-
курсный управляющий, Ассоциация «СМСОАУ» 
не участвует.                                                                             309
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