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MMeHa, UMeHa, umeHa... Monogpie
pebsaTa-MUAMLMOHEPbl (OnepaTune-
HWKW, COTPYOHVKM creuynogpasae-
NeHuni) normbnun 3aechb, Ha Teppu-
TopuUM HedTekymCKoro parioHa B
CTOJIKHOBEHUWN C BoeBuKamu... OHU

He XepTBbl TepakToOB — OHW CONaa-
Thl, 3aKpbIBaBLUME HAc coboit. U Te,
Yo MMeHa — Ha CTeHe mamaTm B
pacnonoxexHun CTaBpOMNOAbCKOro
COBPa, n Ha memopuane B pacno-

HA 3ALA

10 net Ha3apg so3ne [1Bopua KynbTypbl U CNOpTa NPOrpemen B3pbiB, XepT-
BaMM KOTOPOro CTanu BOCEMb YeJI0BEK, NATbAECAT CEMb NONYYMAN PaHEHNS
pa3Hoii cTeneHu TAXecT. 26 Mas Ha TOM caMOM MecTe, rae cpaborano
B3pbIBHOE YCTPOMCTBO, NPOLIEN MUTUHT NamATW... ToYHee - 3T0 Obina AaHb
namatu.. K yepHomy naxHo ¢ faroii 26.05.2010 nernu KpacHble rBO3JANKH.
Peueit He 3By4ano. l'y6epHatop kpas Bnagumup Bnagumupos, npeacena-
TeNb KpaeBon [lymbl FeHHapui Ary60B, BpeMEHHO UCNONHAOLMA 003aH-
HocTh rnasbl ropoga Crasponons [Amutpuii CemeHoB, Bce cobpaBluuecs
NOYTHAN NAaMATb NOrMOLINX MUHYTOIH MONYAHUA.

TR ]

ly6epHaTop Kpas Bnagumup Bnagumupos, npeacepatens Jymbl CK
lfeHHagum firy6oB, Bpuo rnaBbl CtaBponons AMmutpun CemeHoB
NoYTUAN NaMSATb MOrUGLLINX MUHYTOW MONYaHUS.

CYPOBBbIE BEXA nornéwmx)... NMpuyem BbIGOPOUHAs

HHYIO TEMY

HedTekymcknin B HyneBbIx — 310, MO
cyTn, 6b11 GPOHT 6€3 AMHUN DPOH-
Ta. YToObI NEPEXnTb 3TO, HE MOKN-
HYTb POOHbIE MecTa, Aa ele npu
9TOM He 03N11006UTbCS U He HayaTb
LEenNnTb COCeAEe Ha CBOUX U HYXMX
Mo YMCTO HALMOHANbHOM NPU3HaKY,
Ha 9TO M rPaxOaHCKOMY YenoBEKY
HY>XHO MYXECTBO M 34paBOMbIC-
nme... I ero xsatuno. A BOEHHbIM U1
CUJIOBUKAM, KOTOPbIE TaM ObInn Kak
Ha NepenoBON — HU3KWUIM NOKIOH U1
6narogapHOCTb 32 UX CaMOOTBeEp-
XEHHbI noagur. ATo He nadoc, a
KoHcTaTauus. Kto 6bin B Hedre-
Kymcke y 3ganns POB/L, Buaen me-
Mopwuany BXo4a B OTAEN — YeTblpex-
rPaHHVK — Ha BCEX YEThIpex namTax

LRV

noxeHnn OMOHa, — Toxe conpga-
Tbl... 1 9TUM BOMHaM — 1 NaBLUUM,
M XMBbIM — Mbl 006513aHbl TEM, YTO
Ham B pogHom CTtaBponosnbe cei-
4yac X1BETCH Kyaa CroKonHee, Yem
[EecsaTb UV NAaTHaauaTh NeT Ha3aa.
MoTOMY 4TO OTMOPO3KM CO CBEPHY-
TbIMW MO3raMu, KOTOPbIE MbITalTCH
YCTPOUTb TEePakT, He YXOAOSAT OT BO3-
me3ams. Nx cenyac 6onbluen vac-
TbiO «racsT» elwe A0 COBepLUEHUS,
Tpareouu yoaeTcs NnpenoTBpaTuThb.
Hy a Ta Tpounua, kotopas ycTpo-
una TepakT y [Bopua KynbTypbl 1
cnopta B Mmae 2010 roga, Toxe non-
ro no 6eny ceeTy He rynsana. sounx
YHUYTOXMNN B XO4€ crneuonepaumm
ewle no oceHu Toro xe 2010 roga.

TpeTuin cen Ha NOXU3HEHHOE.
OKOH4YaHue Ha 2-# cTp.

CTABPOMOAb
26052010

Haw kpan nepexwun MHOro Ttep-
aktoB. CTaBponosite OAHUM W©3
nepsbix B Poccuun y3Hano, 4to Ta-
Koe Teppopuam — yxe B 1993-m,
KOraa 3asoXHUKaMU BOOPYXEHHbIX
ro/I0BOPE30B CTann naccaxupbl
pelicoBoro aBtobyca. A B 1995-m
BECb MUp noTpsicna Tparegus by-
[EHHOBCKA... Y1 MHOro pas 3a rnoc-
nefHne rofbl Ha PasHbIX MUTUMHIax
namMsTu chbllwana To, Y4TO YuTan B
3TOT pas3 aktep CTaBpOMnonNbLCKOro
aKkaZfleMnyeckoro Teatpa Apambl
Mropb Baptaw. 310 XpoHonorus
TepakToB (AaTbl, COOLITMS, YMCNO

XpoHosnorusi. Bcex cobbITUin MPOCTO
He 03BYy4MTb B Ha3blBHOM MOPSA-
Ke. Ml Ha BOk3anax B3pbIBbl rpemMe-
NN, U HAa OCTAHOBKAX, M Ha PbIHKaX.
ONeKTPUYKN TPUXAb B3pbiBann. 06
3TOM KTO-HMOYOb POMaH-3Moneto
HanuwerT... MoxeT 6bITb... Bo BCSI-
KOM crnyyae, cTomno 6ebl... MoTomy
4YTO 3TO HEe TO/NIbKO CypoBas Bexa
MCTOPWUM HaLLen CTPaHbl N Hallero
Kpas, 3TO CTpaHWubl NoaBUra Ha-
LUINX 3EMJISIKOB — T€X, KTO MPOTUBO-
CTOS11 TEPPOPUIMY CUNON OPYXUS 1
CUnon ayxa.

Kypckuii parioH B koHue 90-x nnm

NamMsaTb 1 ckopOb.

LlenyTaTbl 3aCAyLWLANM OTYET BPUO TMABbI
ropopa Crasponona Omutpma CemeHoBsa

Kak passuBancs kpaeBoi LEHTP B NMpoOLLIOM
rogy? Kakue Bonpocbl NPEACTOMT PELMTb
cerogHsa? 310 U MHOroe Apyroe nNpo3Byyano
B OTYETE BPEMEHHO MCMOJNHAOLLEro NOJIHOMO-
yus rnasbl Ctasponons [Amutpus CemeHoBa
nepep genyratamu ropoackon Jymbl.

OH nopyepkHyn, 4To BCce poctmxeHus Cras-
ponons B 2019 roay v B TEKYLLEM — 3TO PE3Yib-
TaTt Tpyaa AHgpes XacaHoBuua [xartmoesa. U
CEerofHs nepes ropogomM CTOUT HenpocTas 3ana-
4ya — He TOJIbKO COXPaHUTb U MPUYMHOXUTL BCE,
4YTO CO3[aBasioCb B MNOCNegHME rodbl, HO U eLé
BblILLIE MOAHSATb NAaHKY Pa3BUTUS, KaK TOFO XOTen,
K YeMy CTPEMWJICS U Ha YTO Halenmean Bcerga
CBOI0 kKoMaHay AHgpen Ixatooes.

B CrtaBponone akTMBHO peann3ylTcs Ha-
LMoHanbHble NpoekTbl: «besdonacHble 1 kayec-
TBEHHblE aBTOMOOWIIbHLIE Aoporu», «Jemorpa-
duns», «ObpaszoBaHme», «KomdbopTHas roponc-
Kas cpena» n «Kynstypa». lNpnyem B npuoputeTe
— coumanbHO 3HauYnMMble 06bLEKTLI. B mpoLusiom

roay 3apaboTtanu HoBble AeTckue caabl Ha 300
1 160 mecT. [MonosmHa rpynn B HMUX OTAAHA MOA,
acnu. CTapToBano CTPOUTENBCTBO ELLEe YeTbIpex
[eTcanos, a OAVH U3 HUX, Ha ynuue Ceposa, yxe
B deBpasne pacnaxHys CBOM OBEPWU OIS IOHbIX
BOCMUTAHHNKOB. BaxHbIM cOObITMEM CTano OT-
KpbITHEe 06L,eobpa3oBaTenibHOM LwKosbl N2 50 Ha
1550 mecCT, cTaBLen caMbiM KPYMnHbIM 1 COBpE-
MEHHbIM 06pa30BaTeSNIbHLIM MPOEKTOM BO BCEM
CeBepo-KaBkasckoM dpenepanbHOM OKpyre.

M ewe o rpapoctponTtensctee. OTKpbINNCH ABa
CKBepa B TPEHAOBOM 9KOCTWUIE, HAYaNnUChb MacLu-
TabHble paboTbl MO PEKOHCTPYKUMN KOMCOMOSb-
ckoro o3epa u lNMuoHepckoro npyaa. Cocroanack
MacLuTabHas PEKOHCTPYKLUMS OBYX LLEHTPasIbHbIX
marmcrtpanen ropoga — ynuu, Mupa v JIepmoHTo-
Ba, OTPEMOHTUpoBanu 14 yyacTkoB aBTOMOOWJIb-
HbIX AOPOr, PACMNOIOXKEHHbIX B HACTHOM CEKTOpE.
Bbino BBeAEHO B akcnyataumio 448 Teicay KBaa-
paTHbIX METPOB XWbs, 4TO Ha 33% Bbille, YeM B
2018 roay. N aTo paneko He Bce.

MosiBunocb 95 HOBbLIX TOPrOBbIX 0OBLEKTOB 06-
wen nnowaabio 50 Teicay kB. M. [Mpuyem konu-

4eCTBO Takmx 0OBbEKTOB MECTHOrO 3HaYeHUs 3a
2019 rop pocturno 1099 egnHuL, 4TO NpeBbILLa-
€T YCTaHOBNEHHbIN HOpMaTuUB 6osiee YeM Ha 12
NPOLLEHTOB.

[a, HenpocTo maeTt OlOXEeTHbI npouecc,
4YTO rMaBHbIM 00pPa30M CBA3AHO C BO3pacTalo-
WM 06bEMOM 33aJa4, pPeLlaeMbIX MyHULMNANb-
HoM BnacTtbio. OgHaKo BMepBble 3a NOcCNegHue
WeCTb neT yoanocb AOOUTLCS 3HAYUTENLHOIO
CHWXEHMSA HEOOUMKM MO HANIOrOBbIM N HEHANO-
roebiM nnatexam. Ha 1 auBapa 2020 roga oHa
CHu3mnacb Ha 6,1 npoueHTa. HyXHO y4ecTb:
rOpPOLCKON BI0XeT BEPCTAETCS C YHETOM CEPb-
€3HbIX coumanbHblX 3a4a4, Koraa Tpy YeTBepTun
pacxonoB HaNpPaBNATCS B COLManbHYIO chepy.

OmuTtpuii CeMeHOB OTMETUN N YCNEXUN XNUTe-
nen ropoga B KyNbTYPHbIX 1M CMOPTUBHBIX Cde-
pax, Nog4epkHy POCT YPOBHS 0Opa30oBaHUS.

JenyTtaTbl NPUHANN OTYET K CBEOEHUIO U MO-
pekoMeHOoBanu 1 panbliue yaenaTb BHUMaHWe
coumanbHbIM BOMPOCaM, 4TO OCOOEHHO akTyasb-
HO B HbIHELUHEN 3NUAEeMMONOrM4eckon obceTa-
HOBKeE.

AEHb
MOTrPAHNYHUKA

CeroaHs - [leHb NorpaHuyHuKa.
K coxanenuio, pexum orpaHu-
YeHwit A0 npefena MUHUMU3MN-
poBan BO3MOXHOCTb BCTPEY W
uHTEPBbLID. Ho TOro cpakra, uto
Craspononb, reorpacduyecku ot
rocyfapcTBEHHbIX rpaHuy yaa-
NEHHbIIA, BCE Xe 0CTAeTcA ropo-
AO0M N0 AyXy W XapakTtepy nor-
PaHNYHbIM, HE MOXET U3MEHMUTb
HUKAKOI PEXMM CaMOU30NALMN.

Bbin Haw ropop n kpenoc-
TbiO, U TbIIOM, U LWITABOM, 1 faxe
cTonuuen Tpex Mopen ycnen
nobbiBaTb — GosbLUE AecCaTu net
ueHTpom CeBepo-KaBkasckoro
0co60ro norpaHNUYyHOro okpyra
Obls1 (Co BCeMu ero GAoTUINSMU
M oTpsgamu Ha YepHom Mope,
AzoBe n Kacnumn). I xogun no
3eneHbIM BosIHaM Kacnuniickoro
MOPS Hall MOJIHbINA Te3ka — CTOo-
poxeBoii kopabnb «CTaBpo-
nonb».

HaBepHsika cerogHs Ha ynm-
Lax ropoga, kak M B [OKOPO-
HaBUPYCHbIE BPEMEHA, MOXHO
OyneT yBuOoeTb MHOrO 3eeHblX
dypaxek. N HaBepHsika norpa-
HUYHWKM HABECTAT CBOWX BeTe-
pPaHOB.

KoHeyHo, noyTaT namsTb
naswmx. JIAryT KpacHble rBO3-
OVIKN K MEMOPUAsbHOM AOCKE Ha
nome, roe xun Nasen bypasues,
nornbwmnin B AdraHuctaHe, K
nunoHy lepos Poccun JleoHnga
KoHcTaHTMHOBA, MONY4YMBLUETO
CcMepTesibHble PaHeHUs Npu Bbl-
nonHeHun 6oeBoro BbineTa 31
masa 2001 roga, Ha MOruy BOEH-
Bpaya Bacununa TpeTbsika, KOTO-
pbli NornG, nNbiTascb NPOOUTLCS
B pacnosioxeHue BeayLlero 6om
HaspaHoBckoro norpaHoTpsaa,
22 nioHa 2004 ropa.

O6Lwasch ¢ norpaHNYHMKamm,
NOHMMAELLIb, YTO MPU BCEX CIIOX-
HOCTSIX M ONACHOCTSAX X paboThl,
0151 HUX 9TO He NPoCcTOo cnyxoba,
a COCTOsHME Ay, B KOTOPOM
eCTb MOMEHT cHacTbsl, Korga,
BbIXOAS B Hapsid, NOrpaHuUyHUK
oLlylaeT 3a CMUHOW CBOW A0M,
CBOIO ynuLly, CBO ropof 1 BCiO
orpomMHyto Poccuio.

C OHem norpaHunyHmnka!

BHAMAHUE! BHUMAHUE!

Pepakumsa rasets
«BeuepHuit Crasponosnb»
MPOLOOJIXAET NOAMNMNCKY

Ha 2-e nonyrogue 2020 roga
Ha rasety «Beueprunit Craspononsy

LLEEHA NOJTYTOA0BOM NOAMMUCKM:

4 PA3A B HEJIENIO - 648 py6.;
Homep ¢ TB-nporpammoit - 378 py6.
[Moanmcky No aTMM LieHam OCYLLECT -
B/ISIET TOJNIbKO COBCTBEHHAs cryxba fo-
CTaBKM pefakLymn.
Ecnn Bbl He nmonyyaeTe «Beyepky»
cenyac, NOANMLLMTECH Ha TekyLlee no-
nyrogvie, HaumHasi ¢ noboro MecsLa.

3BOHUTE NMPAMO CENYAC!

Taioke B cnyx6e goctaBku «BeyepHero
CraBponosis» MOXHO 0OPMUTb MOA-
nucky Ha 2-e nonyrogue 2020 roaa Ha
cneayowme n3faHus:

e «CTaBponosibckas npaena»
(810 py6.)

e «KoMmcomonbckasa npaBaa»-

«ToncTylwka» (660 py6.)

® «APryMeHTbl 1 pakTbl»
(1032 py6.)

o «BecTHuk 30XK» (408 py6.)

® «AiGONNT. 300POBbLE.
MeguuvHa» (498 py6.)

o «Kpyrnbiii roa: oom, cag,
oropoa>» (498 py6.)

BnaronpusiTHbie...
1,2,4,7,8,11-13, 18,
19, 22, 24, 26-28.

M HeOGnaronpusaTHbIE AHU
B UIOHE
3,5,6,9, 10, 14-17, 20,
21, 23, 25, 29 n 30.

Cnepytowmii Homep «BCx»
BbipeT B cy660Ty, 30 Mas
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MNepep MuTHrom namsTu nnowapab y IKnC npoBepsitoT KUHOMOM ¢ cobakamu.

Havano Ha 1-# cTp.

OT0 Kak pas TOT, KOTOPbIA Yy4nCcsa B O4HOM
M3 HaLMX By30B MUPHOM 1 r'yMaHHOM npodec-
CUM, N UIMEHHO OH YCTaHaBMBas BO3J1e NABKN
Hepaneko y Bxoga B K nakeT m3-nofg coka,
HAYMHEHHbIN B3PbIBYATKON M MNOPaXaroLLmMm
3NeMeHTaMu.

Ho, KOHEeYHO, OHU OblIN TONBKO MCMOJIHU-
TengMu, «MyleyHbIM MSICOM» OOHOPa30BOro
MCMNOSIb30BaHUsA. «MHOroxoooBKu» Tuna cTas-
pOMOSIbCKOro TepakTa MpuAyMbIBAOT «pe-
Xuccepbl» kyna bonee 3penble, 4eM ABagua-
TUNETHNE HEZOPOCNN, 3aMOPOYEHHbIE mnaeen
oxnxana.

Tonbko BOT 3TW rocnoga B AanekoM 3apy-
Oexbe, KOTOpble Ha Ty MOpy paccMaTpuBanv
CrtaBponosibe Kak MOPOXOBYIO OO4KYy, OT KO-
TOPOW OOJKEH CAETOHMpOBaTb BeCcb KaBkas,
owmnbnncb B CBOMX pacyeTax... Yenoseveckui
daKTop He yunu.

OEHb TPATMYHbIN
M 3HAKOBbIM

26 mast 2010 roga — oeHb B UICTOPUM HALLEro
ropoga He TOJIbKO TParnyHbli, HO N 3HAKOBbIN.
Haxe Te, komy ceitvac 30 net, u Tem bonee Te,
KTO CTapLlle, MOMHSIT, HACKOJIbKO HarnpsieH-
Hol Obina obctaHoBka B CtaBponorse. Ee ewe
YCUJIEHHO packayMBann pPasHoro poga npoBo-
kauyamn. BapbiB, nporpemeBwwunii Bo3dne K
nepen KoHUEpTOM aHcambnsi «BaiHax», Obin
LEeCTBUTENbHO HanNpaBieHHOro AeNCTBUS — BO
BCeX CMbicnax. HeunsbexHas rvubenb nogen,
no pacyeTam OpraHn3aTopoB TepakTa, AoJIXHA
Oblla OKOHYaTENbHO MOAENUTb FOPOJ, Ha Bpa-

roB v BparoB. PacyeT genancsi, KOHEYHO Xe, Ha
ropsivylo MosoAeXb, KoTopas, nogcrpekaemast
pagvkanamMu, LoJKHA MOATU CTeHKa Ha CTEHKY:
CnaBsiHe Ha HeCnaBsH, KaBKa3Lbl HA HEKaBKa3-
ueB. Ho uenHom peakumm He CNyYnnocsb.

HaobopoT, npou3oLwna npsmo npoTUBOMO-
noxHas peakums. Npnyem oHa Havana passBu-
BaTbCsl MIFHOBEHHO. poLuno AecsTb NET, HO s
NpPeKpacHoO MOMHIO nvua pebsT, KoTopble nep-
BbIMU KMHYJIUCb HA MOMOLLb paHeHbIM. [ToMHI0
CBET/IOBOJIOCOrO KPYIO/MLErO KypcaHTa y4uu-
nvwa cea3u Anekcangpa bepexHoro, koTopbii
OCTaHaBsMBaJl MalLUWHyY, 4ToObl BbICTpee JocTa-
BUTb B BOJSIbHULYY PaHEHOro B rOfoBYy COMCTa
aHcambns «Ka3bek» Acxana Mawmeiwwesa. A apy-
romMy apTuUCTy 8Toro aHcamoénsa Mbparmumy Mopa-
TMMOBY MOMOT YEYEeHCKMI napeHb. He nomHio,
K COXaneHuto, ero umeHu... B «Kasbeke», ko-
TOpbIV APULLIEN HA KOHLEPT «BanHaxa» nofHbIM
COCTaBOM, paHeHusi Moy4nUIn ceMepo pebsat. Y
Acxapa TpaBMbl Okasanmcb cMepTenbHbIMU. OH
yMep Ha TPETbM CYTKM B peaHMaumni.

«BonbHas cTenb» TOXEe WA Ha KOHLEPT
BCEM KOJINIEKTUBOM, pebsita MpoCcTo 3anep-
Xanucb Ha peneTtuumn. MiHave 6bl nonanu nop,
pasgadvy. Ho 6e3 notepb He 06OLINIOCH — MO-
rmbna ux ObiBWIAA CONMMCTKA MNpernogaBaTtesib
yumnunwia nckyccts OkcaHa Xooxesa, kotopas
XAanay BXxofa B KOHLEPTHBIN 3an Myxa 1 Apy-
3ei no aHcamob . ..

Boo6Lue, He 6biBaeT TepakToB 6osiee XecTo-
KMX U MEHEE XEeCTOKMX. MaccoBoe youiicTeo
6ecuyenoBeyHo rno ceoel cytu. Ho aToT Tepakt
ObiN eLle N MesyuTckUM — OH Bun No KynbTyp-
HbIM CBSI35IM, @ COOTBETCTBEHHO — B CEpALe 1
B ayLy. «BaiiHax» npnbein Toraa B CtaBponosnb

C OTBETHbIMU racTponsamu. 1o atoro B YeuHe
BbIiCTynana «BonbHasa ctenb». N apTucTel ewe
Torga Apyr ¢ Apyrom noapyxunvcb. Begb He-
CMpocCTa CyLLEeCTBYET TEPMUH «MNeCEeHHas aAnn-
nomatums». Ha ypoBHe KynbTypHOro obLueHus,
3HaAKOMCTBa C Tpaguumamun, GonbkKIopom
LPYyroro Hapoga KOH(MMKTOB HE BO3HUKAET.
PoxpaeTtcs yBaxeHve n gpyxba. Bot n 6eina
HaueneHa paspylunTenbHas 3Heprus Hanpas-
JIEHHOrO B3pbIBa.

Ho Bpsa nn 60MbLUMHCTBO AyMann O Takux
CNOXHbIX MaTtepusax B TOT MepBbli OeHb Tpa-
reguun. Jlioam npocTo cTapajncb NOMOYb TEM,
KTO B MX MOMOLLM HyXAancs. A Ha cnegyoLwmn
[eHb Ha CTaHUMK NepennBaHnsa KPoBU CTOSIN
B O4Yepean COTHU rOPOXaH CambIX PasHbIX Ha-
LUMoHanbHOCTEN. ToNbKO BOT MPO HauMOHasb-
HOCTb HWKTO HMKOrO He crnpatuvBani. 3To BOOO-
e 6bi10 HeBaxHO Toraa. beina ogHa 6ena Ha
Bcex. VI B aTon 6ene ropod NposiBu rpaxnaH-
ckoe MyxecTBo. 1o cyTu, 310 ObIN Nepenom-
Hbli MOMEHT, koraa obLLEeCTBO, BOMPEKN BCEW
npeasapsiBLUEen Tpareamio «apT-noaroToBKN» B
BUAE Pa3HbIX MPOBOKALMI, 0Ka3anoCb CUSIbHEE
Tex, KTO MNbiTascs NpoBOLMPOBaTb M MaHUMYNN-
poBaTb 06LLLECTBEHHBIM CO3HaHMEM. B ToM xe
2010 romy Hac eLLe He pa3 NPoBEePsIN Ha NPo-
YHOCTb BOPOCAMU MaHUYECKUX CIIyXOB, Tepak-
TOoM B lMaTuropcke n cepuen gpyrmx, KOTopble
Obinn cneucnyxbamn npegoTepalleHbl. M Mbl
BCE BMECTE 3TV UCMNbITAHUSA NPEOLONENN.

KOTO-TO KAJEYMUT,
KOIrO-TO 3AKAJIFAET

Ho 0 TOM, 4TO nepexunu, HyXXHO MOMHUTb.
Y7066 HE NOBTOPUTL. MNpOBOKaTOPLI, BEPOOB-
LMK U pa3HOro poaa NponoBeOHUKU paau-
KanbHbIX NOEN HE ucHesnn. HemTpannayiot oa-
HUX, NosiBAsAOTCS Apyrmue. OHM pa3MHOXaKTCs,
noxoxe, «Mo4ykoBaHmem». Ho BOT cenyac Ha
HaLMOHaNbHOM BOMPOCE UrpaTthb Y HUX HE Moy~
yaeTcs. OTOT BOMPOC MO CTEMNEHN TPEBOXHOCTU
oTOoLleN B pe3dynbraTtax CoLOoNpOCOB C NEPBbIX
nosuumin Ha apaguartble. Ho ycnokamBaTtbCs
paHo. A MOXET, B HalLleM MEHSIOLLEMCS MUpe
Tenepb yXxe BCcerga NnpuaeTcs AepxaTb pyky Ha
nynbce, 4ToObl paanKanbHbIe NOEN HE MOXULLIA-
NI 1 HE YPOJ0BanN IoHbIE AyLLN.

BoT 06 aTOM 51 ;ymana, cTos y YepHOro rnaH-
HO ¢ pgaToi 26.05.2010. A ewe aymana o Tom,
Kak Takne cobblTUS U3MEHSIIOT NIOACKNE Cyab-
Obl. OgHMX Kaneyar, Apyrux 3akansioT.

BoT TOT e napeHek Mbparum Mb6parnmos.
BeiBwmnin TaHuop «Kasbeka». A ero Buaena
nepBbli pa3 4yepes rog nocne Tepakra. Emy
661710 17, OH, MNONY4YMB B HOI'Yy COPOK OCKOJIOY-
HbIX PaHEHWI, NEPEXMB amnyTaumio, Hallesn B
cebe cunbl He TOMbKO XUTb Aasblie, HO Aaxe
BEPHYTbCS B aHcaMbiib. HO yXe, KOHEYHO, He
TaHuopoMm, a OapabaHwukom. Cenyac OH B
CTtaBponoJsie NpoCcTo rocTuT. A XXUBET 1 paboTa-
eT B MockBe, npoTe3nctom. NomoraeT nogam
cTaTb Ha Horu. EMy n ceivac-To Tonbko 26, a
paccyXaaeT OH, Kak 3pesiblil ¥ MHOTrO MepPeXnB-
Lwnin yenosek. OH CMOKOHO rOBOPUT O TOM, YTO
B NepBble MeCsiLbl MOC/e aMryTaLmm YeN0BeKY
0O4€Hb HY>XHO, 4TOObI PSAOM C HUM Obl1 TOT, KTO
3TO yXe Nepexusn, KoMy MOHATHO BHYTPEHHEE

OMyCTOLUEHVE 1 OLLyLLIeHNe HecrnpaBeaMBOC-
™. WNbparnm ¢ 3TUM cnpaBuics caMoCcTosi-
TesNbHO, HO APYrMM Tenepb cTapaeTcsd NOMOYb.
M Tenepb 9TO CTano Aefom ero XusHu. Tonbko
BOT MHOrAa noakatbiBaeT K ropsly KoM, Korga
B KakoM-HMOyab TenepenopTaxe 3akpyXutcs
BUXPb MCKPOMETHOIO rOPCKOro TaHua...

A elLle s BCMOMHMA MOXMIIOro My>X4MHy-aa-
recrtaHLa, YTo OfHaXAbl MOSIBUJICA Ha Mopore
MOEro pefakuMoHHoro kabuHeta. OH npuHec
MHe paccka3 O TOM, KaK CblH €ro BepHyJics C
BOWHbI. HanvcaH oH 6bIn No-kaBka3cky AJIMHHO
1 BETBUCTO, COBCEM He Mo-raseTtHoMmy. [y6nm-
KOBaTb €ro B TakOM BuAE Obls10 HEBO3MOXHO.
MOHs1a TONBbKO, YTO CbiH BOEBAJI NPOTMB XaTTa-
6a B cOCTaBe Hallero AeCaHTHO-LUITYPMOBOIo
nonka y ropbl OcnmHoe Yxo B aBrycte 1999-ro.
M 3acnyxun opaeH MyxecTBa. 970 Obln TsxXe-
nelilume 6om ¢ 6onbWMMU NOTEPSMU... A XO-
Tena NoMoYb CTapuKy, cama YTo-TO HanmcaThb.
Pasrosopunuce... Cnpocuna o cembe, 0 AeTSX.
Moii cobecenHvK BOPYr NOMpaYyHen n ckasar:
«TONbKO O CTapLUeM MULINTE, O MNAALLEM He
Hapo». N pobaBun: «Y MeHs ero younu. Y Hac
B HedTtekymckom parioHe. [lom LwTypmMoBanun
DChB»... A BCe NoHsNa, MsiHYB HA MOANMWCh K Ma-
Tepuany. Torga ata damunus 6bina Ha cnyxy. 26
okT6ps 2010 ropa cneunonpasnenerns dCb
nposenu cpaady age cneuonepaunm Ha KMB n
B HedTekymckom parioHe. OkasasLume conpo-
TUBNEHNE GOEBUKN ObIIM YHUHTOXEHbI. B 1x
yucne 6bin U MAaALWLNIA CbiH 3TOro cTapuka (da-
MU0 Ha3bIBaTb He Oyay)... XOTs 9 ee Ha BClo
XUN3Hb 3anomHuna. OH 6bin B cocTaBe GaHa-
rpynnbl, 4T0 B ceHTsabpe 2010-ro cobupanach
B3opBaTb 60 kunorpamMmoB TpoTuna y kade
«[nopug». TepakT 9TOT NpenoTepaTu, MNoXo-
e, cam rocnoab bor. JIneeHb 4TO-TO HapyLwmn
B CUCTEME TaMepoB. M MMEHHO 3TOT toHOLa
— CblH CTaporo yumtens u 6par reposi-AecaHT-
HUKa — HaXXMMas Ha NyJibT, CTPEMSICb MPUBECTHU
CMEepPTOHOCHbIN 3apsag B Aencrteme. Ho, cnasa
Bory, He cmor aToro coenatb. Psgom wkona,
Xunble aoma... A B KBapTUpe OKHaMun BO ABOP
K «[nopumn» 6bina Most Mmama...

... CTpaHHOe 310 ObI10 OLLyLIeHNE — S CMOT-
pena B NNLO YENOBEKY, Yel CbiH TOJIbKO YyA0M
He ybun MO0 MaTb, MOUX ObIBLUMX COCEnEN,
MasneHbkux aetein, 6erymx B wkony. Hoy MeHs
K 3TOMy CTapuky He OblJI0 HEHaBUCTU. A emMy
[axe HU4Yero He ckasana. MiHaye 6bl npuLIock
npU3HaTbCs, YTO paja HacTuremy 6aHaMToB
BO3ME3aMI0. ITO yXXe Henau.

9 rotoBa Obina exaTb B HedTtekymckuii
panioH, MOXeT ObITb, CMOrfia Obl MOHATb, Kak
3TO CNYHYUOCh, YTO B CEMbE CTapOro y4ntens
OJMH CbIH BbIPOC rEPOEM, a BTOPON — Teppo-
puctoM. Ho cTtapuk He cornacuncs... OH pac-
CKa30M O BOMHCKOM [061eCTM CTapLlero ChiHa
XOTen 3aWuTUTb YeCTb CEMbM, KOTOPYIO pac-
TonTan mnaawwnin. CyTynsce, Aeaylika Bbillen
13 kabuHeTa... MHe 6bIsI0 ero Xxarsnko...

... Bce-Takm o4eHb Xo4eTcs HafesaTbCs, 4To
B HalLeil HoBelLLe NCTopumn He ByaeT nprbas-
naTbcs 60sblue CKOPOHbBIX rOOOBLUMH U CIO-
MaHHbIX cye6.

Enena NABJIOBA.
doTo
Anekcangpa NJIOTHUKOBA.

HA CTABPOTIOJIbE 3ABEPLLUMIICA KAPAHTH

nogTeepoun cmeptb 101 mepgpa-
OoTHUKA. 3TO B TpPWM pasa MeHbLUe
yucna MeamMKoB, BHECEHHbIX B «Cnu-

114 BOJIEE HEM 18 TbICAY HEJTOBEK

Ho pacnpoctpaHexne uHdhekyumu B Kpae npoaomkaetcs. YBbl, 601€3Hb CHO-
Ba YHOCMUT XM3HU. 3a npefbiayLwimue CTyKu ymep ewé oauH 605bHOI HOBOM
KOPOHABUPYCHOW MH(peKunen. CTaTUCTUKA 3apaXeHns NonoaHunach 72 UH-
thvumpoBaHHbIMU. A BCEro 3a Bpems NaHAeMUN 3aperucTpuposaHo 2158
60nbHbIX KOpoHaBupycom, 196 u3 Hux - getu. B 42 cny4yasx 60ne3Hb 3aKOH-

Yunacb netanbHbIM UCXO40M.

B CraBpornone ywmepnn oT
COVID-19 BocemMb 60JibHbIX, B [19TU-
ropcke — LecTb, B HeBMHHOMbICCKE
— Tpoe. HaumbGonbluee yncno cmep-
TENbHbIX C/ly4aeB B pa3pese palioHOB
He n3meHunocb — B KoyybeeBCKoM
(6), NleBokymMckoM 1 HedTekyMCKOM
(No 4 neTanbHbIX Cyvyasi B KaX40M),
HoBocenuukom — 2.

Kak otmeTun B MHcTarpame Bna-
onmup Bragymupos, 60nbLUMHCTBO
Clly4aeB 3apaxXeHusi He CBs3aHbl C
NpUObLITUEM rpaxJaH 13-3a Npeaesnos
pernoHa unmn ns-3a pybexa. B ocHOB-
HOM HOBble akTbl 3ab60S1IEBaHNS — 3TO
nepegada Bupyca BHyTpU Kpasi.

Ha CrtaBpononbe npoaosxatoT
6oneTb 1245 yenoeek. Kak coobuia-
€T KpaeBOW MUH3pAaB, TSXENoe Te-
yeHvne 3aboneBaHMe OTMevaeTcs Yy
32 naumeHToB, 13 N3 HUX Noakye-
Hbl K annapartam VIBJ1. B cocTtosHun
cpefHen cTeneHn TSXXeCTU HaxoaaT-
cs 188 naumneHToB.

BbizgopoBenu OT KOpoHaBupyca
866 yenosek. IT0 Bonee TPeTU BCEX
3aboneBwnx COVID-19. HakaHyHe
BbinNucaHbl ewe 54 nauveHta. Ha 27

Mas OosblLue BCero Bbi3A0POBEB-
wux B CtaBponone — 98, HeBuHHO-
Mbiccke — 76, NMaturopcke — 118,
B Kouy6eeBckom paiioHe — 107. B
3TUXKE TEPPUTOPUAX — U HANOOJIb-
wee KONMYecTBO 3aboJsieBLunXx.
O6uee umcno 6GonbHbix COVID-19
B CtaBponone — 260, B [laturopc-
ke — 239, HeBnHHOMBICCKE — 164. Ha
00653aTeNbHON CaMOU30NSALIN B 3TUX
Tepputopusx — 895, 197 n 801 yeno-
BeK. B KouybeeBckom parioHe ¢ Hava-
na naHaemMum 3apeructpmposaHo 196
Cly4yaeB 3apaXkeHUsi KOPOHABMPYCOM,
172 yenoBeka Haxoounucb Ha 006s-
3aTeNlbHoON camou3onaumu. 3a HUM
cnepyet Hedprekymckuii paioH — co-
OTBETCTBEHHO 126 1 262.

Ha satom ¢oHe — Gonee Gna-
ronony4yHas curtyauusa B KpacHo-
reapaenckomMm panoHe, rae BbisiB-
neHo Bcero 4 60NbHbIX, B TPyHOBC-
KOM 1 pa4eBCKOM — MO 6 B KaXA0M
1 B T. JIepMOHTOB — 5.

Moa MeanUMHCKMM Hab Nt AeHNeM
octatotcs 6490 yenosek, 3TV psapl
MOMOSIHAIN B MUWHYBLIME CYTKM 53
rpaxaaHuHa, BepHyBLunxcs Ha Ctas-

pornonbe n3-3a pybexa. A onis 18069
YenoBeK KapaHTKH yXe 3aKOHYUIICS.

JlaGopaTopun Kkpas Hapawm-
BaloT 06beM NPOBOAUMbIX TECTOB
Ha COVID-19. o nokasaHusam 3a
nocsiegHne CyYTKM OHWU BbINOJIHUIN
2739 wnccnenoBaHUA Ha KOPOHaBU-
pyc. 3a Becb nepuon — 77665. B nx
pPacropsiKeHUM — XOPOLUMIA pe3epB
TECT-CUCTEM, KOJIMYECTBO KOTOPbIX
no3BonuT nposecTtu 6onee 21 Thicsi-
4Yn uccnenoBaHuii.

006 sanuAacuTyauum y Halmx co-
cepei. B flarecTtaHe 32 CyTku Bbl-
300poBeno 352 60sbHbIX. ATO TPETUM
peaynstat nocne Mockebl U CaHkT-
MeTtepbypra. A Bcero 3a Bpems naH-
nemuu Bbidgoposesio 3809 yenosek.
OpHako NMo CMepTHOCTU pecnyenu-
Ka no-npexHemMy Ha BTOPOM MecTe
nocne MockBbl N3 32 pervoHoB, rae
3adUKCMPOBAHbI NIeTaNbHbIE NCXOAbI
3a npegplayLime cyTku. 34ecb ymep-
nm 12 6onbHbIX COVID-19. UHrywe-
TUS C NATbIO NeTaNIbHbIMU UCX0AaMU
3aHsana NATYI CTPOYKY B TpaypHOM
«pPenTUHre».

Mo konMyecTBy MHPULIMPOBAHHBLIX
JarectaH no-npexHemy 3aHuMaeT
naToe Mecto cpean 85 cyObekToB
Poccun. Mo coctosHuio Ha 27 mas
30ech Obl10 3aperncTpupoBaHo 4455
cnyyaeB COVID-19, B TOM ymcne Ho-
BbIX 3a npegplaywie cytkm — 161.
Ymepnu 3a Bpems naHaemum 130 na-

umeHtoB. B KpacHopapckom kpae
— cooTBeTcTBEHHO 3506, 80 1 29, B
PocTtoBckoit o6nactu — 4133, 203 n
34. 3Tn TeppuUTOPUN BXOOAT B [ECAT-
Ky PervoHoB C HanmbofbLIMM KONU-
4eCTBOM 3apaxeHHbix COVID-19.

C camoro Havana naHgemMum u
[eHb, U HOYb C BOSbHBIMU HAaxXoAsATCs
Meaukn. OHU e — NePBLIMU PUCKYIOT
3apa3nTbCsl HOBOW KOPOHABMYPCHOM
nHdekume. Mo cratnuctrke, Gonblue
BCEro 3TOMy NOABEPXEH CPEAHUNIA Me-
OVNUMHCKNIA MepCcoHan, KoTopblii, cooc-
TBEHHO, BbIMNOJIHAET BCEe Bpa‘-le6HbIe
HazHa4YeHus, Yalle APYrnx HaxoAscb
y noctenu 605bHbIX. YBbI, 32 BbI3O0-
POBAEHNE OPYriX OHW NOPON pacnna-
YMBAIOTCS COOCTBEHHBIMU KUSHSIMMU.
MuHnsgpae Poccum oduumanbHoO

COK MamsiTU», KOTOPbIA BedyT camu
Bpaun. CmepTn Bpayen, paboTaBLLmX
Cc 3ab0neBLUIMMN  KOPOHABUPYCHOM
MHbeKumen, Obin  NOATBEPXOEHbI
B Mockse, CaHkT-lNeTepbypre, Kpac-
Hozapckom 1 CTaBpoMnosIbCKOM Kpasix.
M aTo — TOXE elle 0OHO MOATBEPX-
[EeHVE CEepbe3HOCTN HOBOMO BUMpYyca.
MoaTomy ny4lle ¢ HUM He BCTpedaTb-
cs. Kak? MNpaBuna n3eectHbl. Cobito-
0aTb Mepbl NPOMPUIAKTUKIN, MACOYHBbI
PEXUM, MaKCUMasbHO  OrpaHNYUTb
KOHTaKTbl U JIMLUHWIA pa3 He XOOUTb B
nogHele mecta. M nogymaiite xots
Obl MHOrAA O Meaukax, KoTopble puc-
KYIOT CBO€I XM3HblO, cracasi opyrux.
Mx Toxe xayT goma. Ml HagetoTes, 4to
OHW BEPHYTCH 300POBLIMU.

JNapuca OEHEXHAS.

OuHamuka 3apaxeHun CoViD-19 B CTaBpoOnonbLCKom
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05.00 «[lo6poe yTpo» (16+)

09.00 HosocTu (16+)

09.25 «[lo6poe yTpo» (16+)

09.55 «MopHblit npurosop»
(6+)

10.55 «Xutb 3g0poBo!» (16+)

12.00 Hosoctu (16+)

12.15 «Bpems nokaxet» (16+)

15.00 Hosoctu (16+)

15.15 «/laBain noxeHumcs!»
(16+)

16.00 «Myxckoe / XeHckoe»
(16+)

18.00 Hosoctu (16+)

18.40 «Ha camom pene» (16+)

19.40 «[Tyctb rogopst» (16+)

21.00 «Bpems» (16+)

21.30 T/c «XYPABJIb B HEBE»
(16+)

22.25 «[lok-Tok» (16+)

23.25 «BeyepHuii YpraHT»
(16+)

00.00 «[Mo3Hep» (16+)

01.00 «Bpems nokaxet» (16+)

03.00 HosocTu (16+)

03.05 «Bpems nokaxet» (16+)

03.25 «Myxckoe / XeHckoe»
(16+)

05.00 «Ytpo Poccum»

09.00, 14.30, 21.05 MecTHoe
Bpemst. Bectu. Craspo-
MONbCKUIA Kpan

09.30 «Ytpo Poccun»

09.55 «O camom rnasHOM»
(12+)

11.00 «Bectn»

11.30 «Cynpba yenoseka»
(12+)

12.40 «60 MuHyT> (12+)

14.00, 17.00 «Bectu»

14.50 T/c «TAIHbI CE/IC-
TBUSA» (12+)

17.15 «60 munyT (12+)

18.30 «Angpeit Manaxos.
Mpamoii adpup» (16+)

20.00 «Bectn»

21.20 T/c «<4YEPHAS KOLLIKA»
(12+)

23.25 «Beyep» (12+)

02.00 T/c «TA/HbI CIEAC-
TBUSA» (12+)

Poccis (K

06.30 lN1cbma 13 NPoBUHLMM
(16+)

«6 kappop» (16+)

«[1o menam HECOBEPLLEHHO-

neTHux» (16+)

08.45 «[lasait passegemcsi!» (16+)

09.50 «Tect Ha OTLOBCTBO» (16+)

11.55 T/c «PEATIbHAA MUCTUKA»
(16+)

12.55 T/c «[OHATb. NPOCTUTb»
(16+)

14.00 T/c «[TOPYA» (16+)

14.30 X/ «JIYHLLIEE JIETO HALLEN
XU3HW» (16+)

19.00 T/c «BbIBOP MATEPU»
(16+)

22.30 «CexpeTbl CYaCTAMBOM
XU3HW» (16+)

22.35 T/c «<BblBOP MATEPU»

23.15 X/¢ «1BOAHAS CI/IOLL-
HAS» (16+)

01.10 T/c «[TOPYA»

01.35 T/c «MOHATb. MPOCTUTb»

02.30 T/c «PEAJIbBHAA MUCTUKA»

03.15 «TecT Ha OTLOBCTBO»

04.55 «[lo genam HeCoBEPLLEHHO-
NETHUX»

05.45 «/lomatuHsgs KyxHs» (16+)

06.10 «6 kappos»

*

06.00 «CeroaHs ytpom» (12+)
08.00 Hosoctu oiHst

06.30
06.40

07.00 «JlereHabl MMPOBOrO
kuHo» (16+)

07.30 «[pyrne PomaHOBbI»
(16+)

08.00 [/¢ «dectuBans «One-
peHne» (16+)

08.50 «My3bika n MynbTUNIK-
Kawws» (16+)

10.05 X/ «IHW U roapl
HUKOJIAS BATBIFMHA»
(16+)

11.30 «[epmanusi. PygHuku
Pammenscbepra u
ropog Mocnap» (16+)

11.50 Academia (16+)

12.35 /b «Anpnpeii BosHe-
CceHckui. Hoctanbrus
no HacTosiemy» (16+)

13.20 «2 BepHuk-2» (16+)

14.10 CnexTaknb «XeHuTbba»
(16+)

16.45 Urpaiot naypears
XVI MexayHapoaHoro
koHkypca um. .U.
Yaiikosckoro (16+)

18.00 «Ypokw pucoaHus» (16+)

18.30 [/¢ «AHnpeit Pybnes».
Hauana v nytw» (16+)

19.15 [I/d «bonblumne ronku»
(16+)

20.05 «[paBuna xusHu» (16+)

20.35 «CnokoiiHoi Houw,
Manbiwwm!» (16+)

20.50 /¢ et n neHbr»
(16+)

21.35 X/ «PblBKA MO UME-
HW BAHDA» (16+)

23.20 «[peumsi. MoHacTbIpu
Merteopbl» (16+)

23.35 «MoHonor B 4-X yacTsx.
Huha Ycarosa» (16+)

00.05 «Mys3bika 1 MyabTUNIN-
kaums» (16+)

01.20 Wrpaiot naypearsl
XVI MexayHaponHoro
koHkypca um. ..
Yaiikockoro (16+)

02.30 [i/¢ «['epmaHusi. 3amok
PoseHwTanH» (16+)

05.10 T/c «<MOCKBA. TPU
BOK3AJIA» (16+)

06.00 «Yrpo. Camoe nyuee»
(16+)

08.00 «CeropaHs»

08.25 T/c «<MYXTAP. HOBBbI/
CNEL» (16+)

09.25 Boesuk «MOPCKUE
ObABOJIbl. CMEPY>»
(16+)

08.20 [/c «Koneca CtpaHbl Co-
BETOB. Bblnu 1 HEObINMLLbI
(0+)

10.00 BoeHHble HOBOCTH

10.05 T/c «OXOTA HA ACDA/IbTE»
(16+)

13.00 Hosoctu aHst

13.15 T/c «OXOTA HA ACDA/IbTE»
(16+)

14.00 BoeHHble HOBOCTH

14.05 T/c «OXOTA HA ACDA/IbTE»
(16+)

18.00 Hosoctn oHst

18.30 «CneumanbHbiin penopTax»
(12+)

18.50 [l/c «MapTu3aHckuit GpoHT»
(12+)

19.40 «CkpbiTble yrpo3bl» (12+)

20.25 [i/c «3aragku Beka
¢ Cepreem MepseneBbiM»
(12+)

21.15 HoBoctvt aHa

21.30 «OtkpbiThiit 3dup» (12+)

23.05 «Mexay Tem» (12+)

23.40 X/ «NOABUI PA3BEOHN-
KA» (6+)

01.25 X/¢ «3ENIEHBIE LIEMOYKK»
(0+)

02.55 X/¢ «lOHI'A CO LLUXYHbI
«KONYMB» (0+)

04.10 X/db <ONEHBS OXOTA»
(12+)

05.20 [l/¢ «KanawHukos»
(12+)

05.45 [/c «Opyxve Mobeapl»
(6+)

10.00 «Ceronns»

10.25 boesuk «MOPCKME
NbABOJbl. CMEPY>
(16+)

13.00 «CeropHs»

13.20 «4r»

13.50 «MecTo BCTpeun»

16.00 «CeropHs»

16.25 «OcHOBaHO Ha peasbHbIX
cobbiTusix» (16+)

17.10 «HK» (16+)

18.10 Jerextus «[EC» (16+)

19.00 «CeropHs»

19.40 fetextuB «[EC» (16+)

21.00 T/c <4EPHAS NECTHK-
LA> (16+)

23.00 «CeropHs»

23.15 «[lo3pHsikos» (16+)

23.25 T/c «<HEMEQJIEHHOE
PEATMPOBAHME> (16+)

01.15 «Mbi 1 Hayka. Hayka un
Mbl» (12+)

02.05 Boesuk «MOPCKWUE
ObABOJIbl. CMEPY>»
(16+)

03.40 T/c «TUXAA OXOTA»
(16+)

06.00 M/ (0+)
09.20 T/c «CJIENAS» (16+)
11.00 T/c «TADANKA» (16+)
12.00 «He Bpu mMHe» (12+)
14.00 T/c <O4EBMALBI»
(16+)
15.00 «Muctuyeckue ucto-
pumn» (16+)
16.00 T/c «TAOAJIKA» (16+)
17.00 T/c <4yO0» (12+)
17.30 T/c «CIIENAS» (16+)
18.30 T/c «[YBJIb [IBA» (16+)
20.30 T/c «<KOCTW» (12+)
23.00 X/d «DAHTOM>» (16+)
01.00 «Lepnoku» (16+)
04.15 «CtpaHHble SBneHus»
(16+)

06.00 «Epanauw» (0+)

06.20 T/c «OTEJIb «dJIEOH>»
(16+)

07.10 M/c «[puknioyeHus
Byan» (0+)

07.30 «[etku-npeaku» (12+)

08.25 X/¢ «CKYBU-[1Y» (12+)

10.05 X/¢ «CKYBU-[1Y-2.
MOHCTPbI HA CBOBO-
LE» (0+)

11.55 «fanuneo» (12+)

06.00 dyt6on. J14. Ceson 2018 -
2019. «Pean» - LICKA (0+)

08.00 Bce Ha Mary! (12+)

08.20 ®yt6on. YE-2021. Moro-
niexHble cOopHble. Poccus
- Cepbus (0+)

10.25 «Ha ron crapie» (12+)

10.55 «Onumnuitcknid rugy (12+)

11.25 Bce Ha Mary!

11.55 Hosoctu

12.00 ®yr6on. YemnmoHar Fepma-
Hum (0+)

14.00 TMocne dyréona (12+)

15.00 Hosoctu

15.05 ®yr6on. AplasmH. U3bpaH-
Hoe (0+)

16.05 «OTkpbiTbii Noka3» (12+)

16.50 Hosoctn

16.55 Bce Ha Mary!

17.30 Oyt6on. /4. 2014 — 2015.
«fOBeHTyC» - «BapcenoHar
(0+)

20.00 HosocTu

20.05 «Camblit yMHbIA» (12+)

20.25 TotanbHblii pyTOON

21.25 Qyrbon. YemnuoHar Mepma-
Hun. «KenbH» - «Jleinupr»

23.25 Bce Ha Mary!

00.00 X/¢ «BOVH» (12+)

02.45 «Komanpa mMeuTbl» (12+)

03.15 ®yt6on. /. 2014 - 2015.
«lOBenTyC» - «bapcenoHa»
(0+)

14.30 T/c <BOCbMWIECS-
ThiE» (16+)

17.45 X/ «<AJINCA B 3A3EP-
KAJTbE» (12+)

20.00 X/d «IDKYMAHIDKA.
30B DKYHITIEW» (16+)

22.20 T/c «BbDXWTb NMOCJIE»
(16+)

00.15 «KuHo B petansx» (18+)

01.10 X/¢ «HEJIOBEK B XE-
NE3HOW MACKE» (0+)

03.15 X/¢p «CEPXXAHT BEMIKO»
(12+)

04.40 «6 kagpos» (16+)

05.00 M/d «Kot-pribonos»
(0+)

05.10 M/ «KoTeHok ¢ ynuupl
JInziokosa» (0+)

05.20 M/ «[leHb poxpeHus
6abykm» (0+)

05.30 M/d «Xun y 6abyLiku
ko3en» (0+)

05.35 M/¢ «lNapoBoswk 13
Pomalukosa» (0+)

05.45 «Epanaw» (0+)

+

05.00 «Tepputopus 3abnyxnae-
HUi» (16+)

06.00 «[lokyMeHTasbHbIi
npoext» (16+)

07.00 «C 60apbiM yTpom!»
(16+)

08.30 «Hosoctu» (16+)

09.00 «3acekpeyeHHble Crinc-
ku» (16+)

11.00 «Kak ycTpoeH mup»
(16+)

12.00 «112» (16+)

12.30 «Hosoctu» (16+)

13.00 «3aranku yenoseyecT-
Ba» (16+)

14.00 «HeBeposiTHO MHTEPEC-
Hble uctopum» (16+)

15.00 «[lokymMeHTabHbIi
npoexkt» (16+)

16.00 «112» (16+)

16.30 «HosocTu» (16+)

17.00 «TaiiHbl Yanman» (16+)

18.00 «Camble LwokmpyioLye
runotesbl» (16+)

19.00 «112» (16+)

19.30 «Hosoctu» (16+)

20.00 X/¢ «MATbILL HA
JIPAVIBE» (16+)

22.15 «BoauTb no-pyccku»
(16+)

23.00 «Hosoctu» (16+)

23.30 «HeuseecTHas ucropus»
(16+)

KABENbHOE TENEBUAEHWE
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06.10 X/¢ «/IMLIA B TONNE»
(CLLIA) (16+)

08.20 X/db 4YXOWM BUNET» (CLLIA)
(12+)

10.30 X/¢ «C JIIOBOBBIO, PO3W»
(Benukobputanms-repma-
Hus) (16+)

12.15 X/¢ «NJIAHETA KA-M3KC»
(CLLA-Tepmanms) (12+)

14.20 X/¢ <JIALA B TONME»
(CLLIA) (16+)

16.10 X/¢ «TOCTbS» (CLLIA) (16+)

18.15 X/ TTUTEP M3H» (CLLA)
(12+)

20.10 X/dp «KAMUTAH KPIOK»
(CLLA) (12+)

22.40 X/d «TTPABWJIA BUHOJE-
JIOB» (CLLA) (16+)

00.50 X/¢ «KONECO YYOEC»
(CLLIA) (16+)

02.30 X/ «KOL, JA BUHYM»
(CLLA-®paHuma-Benukobpu-
TaHus) (16+)

05.20 X/¢ «AHIE/IbI U AEMOHbI»
(CLLUA-WTanus) (16+)

“11000
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PYCCKOE KMHO

07.05 X/db «FOPbKO!» (Poccus)
(16+)

08.55 X/d «FOPbKO!-2» (Poccus)
(16+)

00.30 T/c «CIAPTAK. BO3-
ME3IME» (18+)

02.30 X/¢ «CBOBOAHbIE
JIOZIM OKPYTA
[DKOHC» (16+)

04.40 X/¢ «CTIOAPT JIUTTJT»
(0+)

SS WTHT

07.00 <«THT. Gold» (16+)

09.00 «[lom-2» (16+)

11.30 «bopoavHa npotve
Bysogoii» (16+)

12.30 «[lom-2» (16+)

13.30 T/c «CALLATAHA»
(16+)

15.30 T/c «YHUBEP. HOBAH
OBLLATA» (16+)

18.00 T/c «MHTEPHbI»
(16+)

19.30 T/c «COA00MA»
(16+)

20.00 T/c «PEAJIbHbIE MALIA-
Hbl» (16+)

21.00 «[ge noruka?» (16+)

22.00 T/c «BUX3MMK» (16+)

23.00 «[lom-2» (16+)

01.05 «Comedy Woman»
(16+)

02.05 «STAND UP» (16+)

03.45 «OTKpbITHIA MUKPODOH»
(16+)

06.10 «THT. Best» (16+)
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05.00 Hawe (16+)
06.10 10 cambix ropsumx
KnmnoB aHs (16+)
06.45 «Pro-0630p» (16+)
07.00 [etckuin naHe (6+)
23.00 «Pro-HoBocTn»
(16+)
23.10 10 cambix ropsumx
KJIMMOB JHS
23.50 Burtpuna TB. «3onoto u
cepebpo» (16+)
00.10 Love hits (16+)
01.30 KapaokuHr (16+)

04.00 Hawe
(&

06.00 «HactpoeHue»

08.10 [/¢ «Aktepckue cyab-
6bl. Jllopmuna Xutsiesa
u Hukonaii Jlebenes»
(12+)

08.45 X/¢ «ClMOPT/I0TO-82»
(0+)

10.35 X/db «KYHIJIN» (Poccust)
(12+)

12.00 X/¢ «CHACTbA! 300PO-
Bb$!» (Poccus) (16+)

13.25 X/db «<ADMUPAND» (Poccus)
(16+)

15.15 X/¢ «TAUHA NMEYATU [PA-
KOHA» (Poccus-Kurai) (6+)

17.20 X/¢ «AETKM HATMPOKAT»
(Poccug) (12+)

19.00 T/c «ANOCTOJ1» (Poccust)
(16+)

20.45 X/ «JOPOTOW MAMA»
(Poccug) (12+)

22.15 X/¢ «3ABTPAK'Y MAMbI»
(Poccus) (12+)

23.55 X/ «OTPbIB» (Poccmsl) (16+)

01.25 X/¢ «TEPPUTOPUS» (Poc-
cus) (12+)

03.55 X/¢ «NPOBOIHUK» (Poc-
cus) (16+)

05.30 X/¢ «A0POrON NAMA»
(Poccug) (12+)

06.00, 17.30, 21.30, 00.00
CneuuanbHbiii Bbinyck
nporpammsl «<HoBoCTH Ha
CBoéM» ans cnabocbilla-
wyx nioaeii (16+)

06.30 Cson MynbTdUnbMbI (0+)

07.00 Ytpo Ha CBoém (16+)

08.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoeocTut Ha CBOEM
(16+)

10.40 «Koponn anu3opa.
Cepreit ®ununnos»
(12+)

11.30 Cobbitus

11.50 T/c «OHA HAMWCANA
YBUMCTBO» (12+)

13.40 «Moii repoii» (12+)

14.30 Cobbitus

14.50 lertposka, 38 (16+)

15.05 T/c «[TYAPO ATATbI
KPUCTW» (12+)

17.00 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO
ObiTa» (12+)

17.50 Cobbitus

18.15 T/c <AHATOMUS
YBUNCTBA» (12+)

22.00 Cobbitus

22.35 «KpacHas apmus lepma-
Hum» (16+)

23.10 «3Hak kayecTBa»

(16+)

00.00 Cobbitis. 25-i yac

00.30 /b «MyxumHbl Onbru
Apocesoit» (16+)

01.10 «XpOHMKI MOCKOBCKOTO
ObiTa» (12+)

01.55 «3Hak kayecTBa» (16+)

02.35 «OcTOpOXHO, MOLLIEHHU-
kul» (16+)

03.05 [/ «CmepTb JleHuHa.
Hactoswee «[eno
Bpaveii» (12+)

03.45 T/c «[YAPOQ ArATHl
KPUCTW» (12+)

05.20 «Moii repoii» (12+)
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05.00 «M3BecTus»

05.35 T/c «A0O3HABATE/b»
(16+)

08.55 T/c «103HABATE/b-2»
(16+)

09.00 «M3Bectus»

09.25 T/c «103HABATE/1b-2»
(16+)

13.00 «M3BecTus» (16+)

13.25 T/c «[JO3HABATEJIb-2»
(16+)

17.30 «M3Bectus» (16+)

17.45 T/c «CNEOOBATE/b
MPOTACOB» (16+)

19.40 T/c «CNEMy (16+)

23.10 T/c «CBOW-2» (16+)

00.00 «M3Bectus. UToroswbiii
BbIMYCK»

00.30 T/c «CJIEO» (16+)

01.15 T/c «AETEKTUBbI»
(16+)

03.25 «M3Bectus» (16+)

03.35 T/c «AETEKTUBbI»
(16+)

08.45 T/c «<bangbl» (16+)

09.30, 11.30, 14.00, 16.30,
21.00, 22.30 S«kcnpecc-
HoBocTU (16+)

09.45, 16.15 YpoxaiiHblii Ce30H
(12+)

10.00, 15.00 1/ «Bcnomuuts
BCE. Benukas pycckas
pesosiouns» (12+)

10.45 Or kpas o kpas (12+)

11.00, 04.10 T/c «Cawka» (16+)

12.00 3a3poposbe (16+)

12.30, 17.45 Mpsmoii adup (16+)
13.15 X/¢ «BonwebHuk Uaympya-
HOro ropofa» (12+)

14.30 [/¢ «[yTewwecTsne nanyacos
B Poccuto» (12+)

15.45 Bpewms gena (12+)

16.35, 02.30 T/c «3akpbiTas
wkona» (16+)

18.15 [/¢ «TaitHbl kocMoca» (12+)

19.15 [3epxunckoro, 102 (16+)

20.00, 23.45 Ha koHTpore rybep-
Haropa (12+)

20.15 [/¢ «ApxuBbl CTOpUM.
[lokymMeHTbI, onpeaenvsLLve
Bpems» (12+)

20.30, 03.20 T/c «Kniouu ot
6e3aHbl. Onepauys Monem»
(12+)

22.00 X/ «HyxHble nopm» (0+)

23.30, 02.10 Tpek-nmct (16+)

00.30 X/d «[loxnap HaBceraa»
(12+)

05.00 Craspononbe ceropnsi (12+)

05.50 Mysbika Ha Coém (16+)
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05.00 «[o6poe yTpo» (16+)

09.00, 12.00 Hosoctu (16+)

09.25 «[lo6poe yTpo» (16+)

09.55 «MogHblit npuroBop»
(6+)

10.55 «<Kutb 3n0poBo!» (16+)

12.15, 00.55, 03.05 «Bpe-
M$i nokaxeT» (16+)

15.00, 18.00 HosocTu (16+)

15.15 «[laBait noxeHumcs!»
(16+)

16.00, 03.15 «Myxckoe /
XeHckoe» (16+)

18.40 «Ha camom pene» (16+)

19.40 «[lyctb roBopsr» (16+)

21.00 «Bpems» (16+)

21.30 T/c «XYPABJIb B HEBE»
(16+)

22.25 «[lok-Tok» (16+)

23.25 «BeyepHwuii YpraHt» (16+)

00.00 Ha Houb rnsps (16+)

03.00 Hosoctu (16+)

05.00 «Yrpo Poccum»

09.00, 14.30, 21.05 MecTHoe
Bpems. Bectu. Craspo-
MONbCKWIA Kpan

09.30 «Yrpo Poccum»

09.55 «O camom rnaBHOM»
(12+)

11.00, 14.00, 17.00 «Bectu»

11.30 «Cypnpba venoseka» (12+)

12.40 «60 munyT> (12+)

14.50 T/c «TAHbI CNEACT-
BUG» (12+)

17.15 «60 MuHyT> (12+)

18.30 «Anapeii Manaxos.
Mpsmoit apup» (16+)

20.00 «Bectw»

21.20 T/c «<4EPHAS KOLLIKA»
(12+)

23.25 «Beuyep» (12+)

02.00 T/c «TAHbI CITEAC-
TBUG» (12+)

Poccis (K

06.30 lucbma 13 NPOBMHLIMK
(16+)

07.00 «JlereHapl MMPOBOTO
KuHO» (16+)

07.35 «[TpaBuna xu3Hu» (16+)

08.05 /¢ «bonbluve roHku»
(16+)

08.55 [/ «Ynbibaittecs,
noxanyicral» (16+)

09.50 «LigeT BpemeHun» (16+)

07.00 «[lo enam HeCOBEPLLEHHO-
neTHux» (16+)

09.05 «[lasaii passenemcsl» (16+)

10.10 «TecT Ha OTLLOBCTBO» (16+)

12.15 T/c «PEATIbHAA MUCTUKA»
(16+)

13.15 T/c «[OHATb. NPOCTUTb»
(16+)

14.20 T/c «MOPYA» (16+)

14.50 T/c «<BbIBOP MATEPU»
(16+)

22.30 «CekpeTbl CYACTNBOI
Xu3Hu» (16+)

22.35 T/c «BbIEOP MATEPU»

23.15 X/d «ABOVNHAA CIJIOLL-
HAS (16+)

01.15 T/c «[TOPYA»

01.40 T/c «NOHATb. NPOCTUTb»

02.35 T/c «PEAJIbHAA MUCTUKA»

03.25 «TecT Ha OTLIOBCTBO»

05.05 «[To nenam HecoBepLLEHHO-
NETHNX»

05.55 «[lomalHss kyxHs» (16+)

06.20 «6 kagpos»

*

06.00 «CerogHs ytpom» (12+)

08.00 HosocTtu s

08.25 «CneupanbHblil penopTax»
(12+)

10.05 X/ «[HN U roabl
HWUKONAS BATBITHA»
(16+)

11.20 «MoHonor B 4-x 4acTsx.
HwuHa Ycatosa» (16+)

11.50 Academia (16+)

12.35 [/ «bonblume roHkn»
(16+)

13.25 «Catu. HeckyyHas
knaccuka» (16+)

14.10 Cnexraksnb «Koponb
Jivp» (16+)

16.15 [/ «Bbicota» (16+)

16.55 Wrpaiot naypearsl
XVI MexayHapoaHoro
KOHkypca um. .1.
Yaiikosckoro (16+)

18.00 «Ypoku pucosaHus»
(16+)

18.30 /¢ «Kakoii pomxHa
6biTb «AHHA Kapenu-
Ha»?» (16+)

19.15 [l/¢ «bonblume roHkm»
(16+)

20.05 «[paBuna xu3Hu» (16+)

20.35 «CnokonHoi Houm,
manbiwm!» (16+)

20.50 [/o «Moyemy cobaku He
X0[4T B My3ei» (16+)

21.35 X/d «MUCTOJNET «MKU-
TOH 357» (16+)

23.35 «MoHoror B 4-x 4acTsix.
HwHa Ycarosa» (16+)

00.05 /¢ «YnbibaiTecs,
noxanyicral» (16+)

01.00 Wrpatot naypearsbi
XVI MexayHapoaHoro
KOHKypca um. M.1.
Yaiikosckoro (16+)

02.05 [/ «Bbicota. HopmaH
®octep» (16+)

02.45 Pro memoria (16+)

05.10 T/c «MOCKBA. TP/
BOK3AJIA» (16+)

06.00 «Yrpo. Camoe nyywiee»
(16+)

08.00, 10.00 «CeroaHs»

08.25 T/c «MYXTAP. HOBbIV
CNED» (16+)

09.25, 10.25 boesyk
«MOPCKWE AbABOJTbI.
CMEPY> (16+)

13.00, 16.00 «CeroaHs»

13.20 «MM»

13.50 «Mecto BCTpEUM»

16.25 «OcHOBaHO Ha peasbHbIX
cobbITUSX» (16+)

17.10 «OHK» (16+)

18.10 [erextus «[EC» (16+)

08.45 «He dakt!» (6+)

09.15 T/c «OTPbIB» (16+)

10.00 BoeHHble HOBOCTH

10.05 T/c «OTPbIB» (16+)

13.00 Hosoctu aHs

13.15 T/c «OTPbIB» (16+)

14.00 BoeHHble HoBocTy (16+)

14.05 T/c «OTPbIB» (16+)

18.00 Hooctu aHs

18.30 «CneuvanbHblil penoprax»
(12+)

18.50 [i/c «MapTuaaHckuit GpoHT»
(12+)

19.40 «Jlerenabl apmum» (12+)

20.25 «Ynuka u3 npotwnoro» (16+)

21.15 Hosoctu fiHs

21.30 «OTKpbiThiil 3dpup» (12+)

23.05 «Mexny Tem» (12+)

23.40 X/ «PASOPBAHHbIN KPYT»
(12+)

01.20 T/c «OTPbIB» (16+)

04.35 [/¢ «dateny n mope» (16+)

06.00 ®yt6on. Kybok kybkoB
1998 - 1999. «J/lokomoTHB> -
«Jlaupo» (0+)

08.00 Bce Ha Maty! (12+)

08.20 dyt6on. YE-2021. Mono-
JiexHble cOopHble. Poccust
- Monbwa (0+)

10.30 «Ha ron crapwe» (12+)

19.00 «CerogHs»

19.40 [erextuB «[EC» (16+)

21.00 T/c «<4EPHAS NECTHMK-
UA» (16+)

23.00 «CerogHs»

23.15 T/c <HEMEJIEHHOE
PEATMPOBAHUE» (16+)

01.05 «Anpapeii Bo3HeceHc-
kuii» (12+)

01.50 boesuk «MOPCKWE
ObABOJIbl. CMEPY>»
(16+)

03.40 T/c «TUXAA OXOTA»
(16+)

06.00 M/ (0+)
09.20 T/c «CJENASA» (16+)
11.00 T/c «FAOAJTKA» (16+)
12.00 «He Bpu MHe» (12+)
14.00 T/c «O4EBUALIbI» (16+)
15.00 «Mucrtnyeckue ucto-
pum» (16+)
16.00 T/c «FAOAJTKA» (16+)
17.00 T/c «4y[0» (12+)
17.30 T/c «CTIEMNASh (16+)
18.30 T/c «[YBJIb [1BA» (16+)
20.30 T/c «<KOCTU» (12+)
23.00 X/d «DAKYJIbTET» (16+)
01.15 X/ «APYXUHHUKW»
(16+)
03.00 T/c «AEXYPHbIA AH-
TEN» (16+)

06.30 T/c «OTE/b «3/TEOH»
(16+)

07.25 M/c «[puknoueHus
Byaw» (0+)

08.00 M/c «Tom n Ixeppu»
(0+)

08.30 «lanuneo» (12+)

09.05 «Ypanbckue nenbMeHn»
(16+)

09.55 M/ «AucTbl» (6+)

11.40 X/ «IDKYMAHIXM.
30B DXYHITIEW» (16+)

14.00 «[anmneo» (12+)

14.30 T/c «<BOCbMUIECS-
ThIE» (16+)

20.00 X/¢ <BOMHA MUPOB Z»
(12+)

22.15 T/c «BbDXWUTb MOCJIE»
(16+)

00.10 X/ «CEPXAHT BUIKO»
(12+)

01.40 M/ «daddu [lak. Gan-
TaCTUYECKMIA OCTPOB»
(0+)

11.00 Bce Ha Mary!

11.30 JlbixHbiii cnopt (0+)

12.45 «JIbixHuUbI B fekpeTte» (12+)

13.05 Hogoctun

13.10 «Bnagumup Munees. MNpotus
BCex» (16+)

13.40 CwmelwaHHble eamHobopcTBa
(16+)

15.35 Hosoctun

15.40 Bce Ha ¢ytbon! OTKpbITHI
duHan (12+)

16.40 «Cawmblii ymHblIii» (12+)

17.00 Hogoctun

17.05 Bce Ha Mary!

17.45 ®yr6on. Y. Ceson 2015 —
2016. «Pean» - «ATneTuKo»
(0+)

21.25 0630p YemnuoHata Mepma-
HUAm (12+)

21.55 Hosocu

22.00 Bce Ha Mary!

22.40 X/¢ «HEBANGLLKA» (12+)

00.25 X/ «KEPTBYS MELLKON»
(16+)

02.25 ®yt6on. J. Ce3oH 2015 —
2016. «Pean» - «Atnetuko»
(0+)
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08.10 X/¢ «NPABWIA BUHOAE-
JIOB» (CLLIA) (16+)

10.35 X/¢ «[MUTEP NM3H» (CLLA)
(12+)

03.00 «LLoy BbIXOAHOTO [HS»
(16+)

03.45 «Cnaga bory, Tbl npu-
wen!» (16+)

04.30 M/ «Jlarywka-nyte-
LecTBeHHMLa» (0+)

04.50 M/ «[pakoH» (0+)

05.10 M/ «OnsgTb aBOIKA»
(0+)

05.30 M/¢ «KopoTbiika —
3e/1eHble LTaHNLLKK»
(0+)

05.40 M/d «Mopapok ans
camoro cnaboro» (0+)

05.50 «Epanaw» (0+)

<+

06.00 «[loKyMeHTanbHbIi
npoekT (16+)

07.00 «C 60apbiM yTpoM!»
(16+)

08.30, 12.30 «Hosoctu» (16+)

09.00 «HeussectHas uctopus»
(16+)

10.00 «3acekpeyeHHble cnuc-
ku» (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup» (16+)

12.00, 16.00 «112» (16+)

13.00 «3araaku 4enoseyecT-
Ba» (16+)

14.00 «HeBeposiTHO MHTEpEC-
Hble uctopum» (16+)

15.00 «JlokyMeHTaNbHbII
npoext» (16+)

16.30, 19.30 «Hoeoctw» (16+)

17.00 «TaitHbl Yanmau» (16+)

18.00 «Camble LwokMpytoLme
runotesbl» (16+)

19.00 «112» (16+)

19.30, 23.00 «Hooctw» (16+)

20.00 X/d «KAKIA CKOPO-
CTW» (16+)

22.30 «Boautb no-pyccku»
(16+)

23.30 «3araaku 4enoBeyecT-
Ba» (16+)

00.30 T/c «CMNAPTAK. BO3-
ME3OME» (18+)

02.30 X/¢ «CHACTIIMBOIO
[OHA CMEPTW» (16+)

04.00 «TaiiHbl YanmaH» (16+)

04.45 «Tepputopus 3abnyxpe-
Hui» (16+)

SS UTHT

07.00 «THT. Gold» (16+)

09.00 «lom-2» (16+)

11.30 «bopoayHa npotus
Bysosoit» (16+)

KABENbHOETENEBUAEHWE

12.40 X/¢ «KATMUTAH KPHOK»
(CLLIA) (12+)

15.10 X/¢ «KOL, JA BUHYW»
(CLUA-®paHuus-Bennkobpm-
TaHus) (16+)

17.45 X/¢b «AHTENbl U JEMOHbI»
(CLUA-Wtanus) (16+)

20.10 X/¢ «POMEO W [DKY/IbET-
TA» (Benukobputanms-Uta-
nus) (12+)

22.10 X/¢ «TPUCTAH U U30JbOA»
(CLLUA-Benukobputanms-
lepmanmg-Yexus) (12+)

00.20 X/¢ «BONbLUNE [NTA3A»
(CLLUA-Kanapa) (16+)

02.10 X/¢ «NAPAJINE/BHBIE
MWPbI» (PpaHuwms-Kanapa)
(16+)

04.15 X/d «CEMEAKA DKOHCOB»
(CLLIA) (16+)

1000

PYCCKOE KMHO

07.20 X/¢ «AETKW HATPOKAT»
(Poccus) (12+)

09.15 X/¢ «3ABTPAK'Y MATbI»
(Poccus) (12+)

11.10 X/ «BOJIKOJAB U3 POLA
CEPbIX MCOB» (Poccus)
(16+)

13.40 T/c «AMNOCTOJI» (Poccms)
(16+)

15.30 M/ «HynecHblit konokonb-
yuk» (CCCP) (6+)

12.30 «[lom-2» (16+)

13.30 T/c «CALLATAHS» (16+)

15.30 T/c «YHUBEP. HOBAS
OBLLATA» (16+)

18.00 T/c «<MHTEPHbI» (16+)

19.30 T/c «CMOAAOMA»
(16+)

20.00 T/c «PEAJIbHBIE MALIA-
Hbl» (16+)

21.00 «Mmnposusaums» (16+)

22.00 T/c «<BUX3MNMN» (16+)

23.00 «[lom-2» (16+)

01.05 «Comedy Woman» (16+)

02.05 «STAND UP» (16+)

03.45 «OTKpbITbIA MUKPOGOH»
(16+)

06.10 «THT. Best» (16+)
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05.00 Cpenato B 90-x (16+)

06.10 10 cambix rops4ux
KNMnoB aHs (16+)

06.45 «Pro-HoBocTu» (16+)

07.00 Kaxpnoe ytpo (16+)

08.45 «Pro-HoBocTI»

09.00 TOP yapt EBponbl nitoc
(16+)

10.00 Mobeautens OUTBLI
daH-knyboB (16+)

10.30 Check-IN Ha MY3-TB
(16+)

11.40 10 cambix ropsumx
KIMMOB JHS

12.30 «Cnapkast Xu3Hb Ha
xanssy» (16+)

13.00 DFM. Dance chart (16+)

14.00 Pycckuii yapt (16+)

15.00 «Pro-HoBOCTU»

15.15 butea daH-knybos
(16+)

16.15 10 cambix ropsunx
KIMMOB JiHS

17.00 10 cambix! (16+)

17.35 3onotas namxopaaka
(16+)

19.00 MY3-TB uapt (16+)

20.00 «Pro-HoBocTu» (16+)

20.10 «Xapa» B baky 2019.
MokoneHue «Z» (16+)

22.05 AHAMy3TB (16+)

23.20 MysPackpyTka (16+)

23.50 BurpuHa TB. «30m10T0 1
cepebpo» (16+)

00.10 Top 30. Pycckuit kpyTsik
Hepmenm (16+)

02.10 KapaokuHr (16+)

&

06.00 «Hactpoerue»

15.50 X/d <HA KPIOYKE!> (Poccus)

(16+)

17.20 X/¢ «KYPbEP U3 «PAS»
(Poccmg) (12+)

19.00 T/c «ATOCTO/I» (Poccms)
(16+)

20.50 X/¢ «DAHTOM>» (CLLIA-Poc-
cus) (16+)

22.30 X/ «MPUTSDKEHWE» (Poc-
cus) (12+)

00.25 X/¢ «MTUPAMMMWIA>
(Poccms) (16+)

02.20 X/d «TAVIHA NEYATU JIPA-
KOHA» (Poccusi-Kuraii) (6+)

04.20 X/d «MPUBbIHKA PACCTA-
BATbCS» (Poccus) (16+)

05.40 X/db «KYPBEP U3 «PAf»
(Poccus) (12+)

06.00, 17.30, 21.30, 00.00
CreuvanbHblii BbiMyck
nporpammsl «HOBOCTU Ha
CBoém» anst cnabochbia-
umx mogeii (16+)

06.30 Csou mynbtdunbmsl (0+)

07.00 Ytpo Ha CBoém (16+)

08.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 Hosoctu Ha CBOEM
(16+)

08.45, 20.30, 03.20 T/c «Kniouun
ot 6e3zHbl. Onepauys
lonem» (12+)

08.10 X/¢ «HAZ TUCCOM»
(12+)

09.50 X/ «YIbTUMATYM>
(16+)

11.30 CobbiTus

11.50 T/c «<OHA HAMUCAIIA
YBUCTBO» (12+)

13.40 «Moii repoit» (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 lNertposka, 38 (16+)

15.05 T/c «[YAPO ATATHI
KPUCTW» (12+)

16.55 «XpOHUKM MOCKOBCKOrO
ObiTa» (12+)

17.50 CobbiTus

18.10 T/c <AHATOMUSA
YBUIACTBA» (12+)

22.00 Cobbitus (12+)

22.35 «OCTOPOXHO, MOLLEHHN-
kub» (16+)

23.10 [/ «KeHbl npoTus
no6oBHULY (16+)

00.00 Cobbitis. 25-i1 vac

00.30 «XpOHMKN MOCKOBCKOrO
ObiTa» (12+)

01.55 [I/d «XeHbl npoTnB
nio6oBHULY (16+)

02.35 «OcTOpOXHO, MOLLIEHHU-
kub» (16+)

03.00 [/¢ «Mpuka3: youtb
Cranuna» (16+)

03.40 T/c «[YAPO ArAThI
KPUCTU» (12+)

05.10 «Moii repoit» (12+)

5

05.00 «M3BecTus»

05.25 T/c «INKNIA-3»
(16+)

09.00 «M3Bectus» (16+)

09.25 T/c «ANKNIN-3» (16+)

13.00 «M3Bectus» (16+)

13.25 T/c «IMKUIA-3» (16+)

13.40 T/c <YYUTEJTb B 3AKO-
HE. BO3BPALLEHUE»
(16+)

17.30 «M3BecTus» (16+)

17.45 T/c «CJIELOBATE/b
MPOTACOB» (16+)

19.40 T/c «CNEM (16+)

23.10 T/c «CBOU-2» (16+)

00.00 «M3Bectus. UToroBbIii
BbIMYCK»

00.30 T/c «CNED» (16+)

01.15 T/c «JAETEKTUBbI»
(16+)

03.20 «M3Bectus» (16+)

03.30 T/c «ETEKTMBbI»
(16+)

09.30, 11.30, 14.00, 16.30,
21.00, 22.30 Jkcnpecc-
HoBocTH (16+)

09.35 JlereHabl OTEYECTBEHHOMO
KuHemarorpada (12+)

09.45, 16.15 YpoxaiiHbiii Ce30H
(12+)

10.00, 15.00 /¢ «BcnomHutb
BCE. Benukas pycckas
pesonioums» (12+)

10.45, 16.00, 23.45 [13epxuHc-
koro, 102 (16+)

11.00, 04.10 T/c «Cawka» (16+)

12.00 3a3poposbe (16+)

12.30, 17.45 lpsamoit apup
(16+)

13.15 X/d «HyxHble niogu» (0+)

14.45 [/b «Pycckve HasgaHus B
OxkeaHum» (12+)

15.45 Ha koHTpone rybepHatopa
(12+)

16.35, 02.30 T/c «3akpbiTas
wwkona» (16+)

18.15 [l/¢ «TaiiHbl kocMoca»
(12+)

19.15 lMapnameHTcKuiA BECTHUK
(12+)

20.00 BuiBogbl cnenctaus (16+)

22.00 X/ «[oTepsHHbIA OCTPOB»
(16+)

23.35, 02.15 Tpek-nmct (16+)

00.30 X/¢ «Baneuka» (16+)

05.00 Craspononbe cerogns (12+)

05.50 Mysbika Ha CBoém (16+)
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05.00 «[o6poe yTpo» (16+)

09.00, 12.00 Hosocu (16+)

09.25 «[lo6poe yTpo» (16+)

09.55 «MopHblit npurosop»
(6+)

10.55 «Xutb 3g0poso!» (16+)

12.15 «Bpems nokaxet» (16+)

15.00, 18.00 Hosocu (16+)

15.15 «/laBain noxeHumcs!»
(16+)

16.00, 03.25 «Myxckoe /
Xenckoe» (16+)

18.40 «Ha camom pene» (16+)

19.40 «[lycTb roBopsr» (16+)

21.00 «Bpems» (16+)

21.30 T/c «XYPABJ1b B HEBE»
(16+)

22.25 «[lok-Tok» (16+)

23.25 «BeuepHuin Ypraxt» (16+)

00.00 «[TocneaHuit U3 atnaH-
TOB» (12+)

01.00 «Bpems nokaxet» (16+)

03.00 Hosoctu (16+)

03.05 «Bpems nokaxet» (16+)

05.00 «Ytpo Poccum»

09.00, 14.30, 21.05 MecTHoe
Bpemst. Bectn. CraBpo-
MObCKMIA Kpan

09.30 «Ytpo Poccuu»

09.55 «O camom rnasHOM»
(12+)

11.00, 14.00 «Bectw»

11.30 «Cynpba yenoseka»
(12+)

12.40 «60 munyT» (12+)

14.50 T/c «TAHbI CNEAC-
TBUS» (12+)

17.00, 20.00 «Bectu»

17.15 «60 MuHyT> (12+)

18.30 «Anppeit Manaxo.
Mpsmoit admp» (16+)

21.20 T/c «4EPHAA KOLLIKA»
(12+)

23.25 «Beyep» (12+)

02.00 T/c «TA/HbI CNENC-
TBUS» (12+)

Poccis (K

06.30 [1/¢ «BenukopeLuii
KpeCTHbIN xo» (16+)

07.00 «JlereHapl MMPOBOrO
kuHo» (16+)

07.35 «[Tpasuna xusuu» (16+)

08.05 [1/d «bonbLuve roHkum»
(16+)

07.00 «[To menam HeCOBEPLLEHHO-
neTHNX» (16+)

09.05 «[laBait passegemcsi!» (16+)

10.10 «Tect Ha OTLOBCTBO» (16+)

12.15 T/c «PEATIbHAA MUCTUKA»
(16+)

13.15 T/c «[OHATb. NMPOCTUTb»
(16+)

14.20 T/c «[MOPYA» (16+)

14.50 T/c «BbIBOP MATEPU»
(16+)

22.30 «CekpeTbl CYaCTIMBON
XU3Hw» (16+)

22.35 T/c «<BblBOP MATEPU»

23.05 X/¢ «BOAHAS CI/IOLL-
HAS» (16+)

01.10 T/c «[TOPYA»

01.35 T/c «[MOHATb. MPOCTUTb»

02.30 T/c «PEANIbHAA MUCTUKA»

03.15 «TecT Ha OTLOBCTBO»

04.55 «[lo nenam HeCOBEPLLEHHO-
NETHUX»

05.45 «[lomatHsgs KyxHs» (16+)

06.10 «6 kagpos»

*

06.00 «CerogHs ytpom» (12+)

08.00 Hooctu aHs

08.20 «He dakt!» (6+)

08.55 T/c «MOCNEOHASA BCTPE-
YA» (16+)

08.55 X/¢ «HA SCTPALE
BJTAOVMUP BUHOKYP»
(16+)

09.50 «Liget BpemeHn» (16+)

10.05 X/ «IHW U rofapl
HUKOJIAS BATBIFMHA»
(16+)

11.20 «MoHonor B 4-x 4acTsXx.
HuHa Ycatosa» (16+)

11.50 Academia (16+)

12.35 [I/d «bonblume ronku»
(16+)

13.25 «benas ctyaus» (16+)

14.10 CnexTaknb «[lBeHanLa-
Tas HOub, unu HasbiBan-
Te, Kak yrogHo» (16+)

16.55, 01.00 Wrpaiot naype-
arbl XVI MexgyHapog-
HOrO KOHKypCa UM.
MN.W. Yaiikosckoro (16+)

18.00 «Ypoku pucosaHus»
(16+)

18.30 [l/¢ «ber». CHbl 0
Poccuun» (16+)

19.15 /b «PokoBoii koH-
nankt Uypen n Pumay
(16+)

20.05 «[TpaBuna xusnu» (16+)

20.35 «CnokoinHoiA Houw,
Manbiwm!» (16+)

20.50 [1/¢ «UrHatuit Crenneu-
kuii. TaiiHa nog3eMHbIX
nanar» (16+)

21.35 X/¢ «OOHAXIbI NPE-
CTYNMB 3AKOH» (16+)

23.05 /¢ «Lpu-aHka.
MayHT JlaBuHus» (16+)

23.35 «MoHornor B 4-x YacTsx.
HuHa Ycatosa» (16+)

00.05 X/¢ «HA SCTPALE
BTAOVMWP BUHOKYP»
(16+)

02.00 [1/¢ «BeHeups.
Ha nnagy» (16+)

02.40 Pro memoria (16+)

05.10 T/c «<MOCKBA. TPU
BOK3AJIA» (16+)

06.00 «Ytpo. Camoe nyywiee»
(16+)

08.00 «CeroaHs»

08.25 T/c <MYXTAP. HOBbI/
CNED» (16+)

09.25 Boesuk «MOPCKME
JbABOJIbI. CMEPY»
(16+)

10.00 «CerooHsa»

10.25 boesuk «<MOPCKUE
ObABOJIbI. CMEPY»
(16+)

10.00 BoeHHble HOBOCTH

10.05 T/c «NOCNEQHAA BCTPE-
YA» (16+)

13.00, 18.00 Hosoctu aHs

13.15 T/c «[OCNEQHAA BCTPE-
YA» (16+)

14.00 BoeHHble HoBocT (16+)

14.05 T/c «NOCNEQHAA BCTPE-
Yas (16+)

18.30 «CreumanbHblid penoprax»
(12+)

18.50 [l/c «MapTuzaHckuit GpoHT»
(12+)

19.40 «[locneanwii pexb» (12+)

20.25 [l/c «CexpeTHble MaTepua-
nbl» (12+)

21.15 HoBocTut aHg

21.30 «OtkpbiTbiid 3dpup» (12+)

23.05 «Mexgy Tem» (12+)

23.40 X/¢ «TPOE BbILLIIN N3
JIECA» (12+)

01.25 T/c «OTPbIB» (16+)

04.40 [1/¢ «Mopckoii po3op» (6+)

05.30 [l/c «XpoHuka Mobenpl»
(12+)

06.00 ®yt6on. J14 2003 — 2004.
«JlokomoTMB» - «MOHaKo»
(0+)

08.00 Bce Ha Mary! (12+)

08.20 ®yt6on. YE-2021. Mono-
[NeXHble COOpHblE. CTOHMS
- Pocews (0+)

13.00 «CeropHs»

13.20 «HM»

13.50 «MecTo BCTpeuu»

16.00 «CerogHs»

16.25 «OcHOBaHO Ha peaslbHbIX
cobbITnsx» (16+)

17.10 «HK» (16+)

18.10 Jerextus «[EC» (16+)

19.00 «CeronHs»

19.40 [Jerextus «EC» (16+)

21.00 T/c «<4EPHASA NNECTHU-
LUA> (16+)

23.00 «CerogHs»

23.15 T/c <HEMEJIEHHOE
PEATMIPOBAHME> (16+)

02.00 Boesuk «MOPCKWNE
IbABONbl. CMEPY»
(16+)

03.40 T/c «TUXASI OXOTA»
(16+)

06.00 M/ (0+)

08.30 «Pucyem ckasku» (0+)

08.45 M/ (0+)

09.20 T/c «CNENAS» (16+)

11.00 T/c <TATANIKA» (16+)

12.00 «He Bpu MHe» (12+)

14.00 T/c «Q4YEBWALLBI»
(16+)

15.00 «Muctuyeckme UcTo-
pum» (16+)

16.00 T/c «FADAJKA» (16+)

17.00 T/c «4Y[0» (12+)

17.30 T/c «CTIEMAS (16+)

18.30 T/c «YBJIb 1BA» (16+)

20.30 T/c «<KOCTW» (12+)

23.00 X/¢ «OTKPbITOE
MOPE>» (16+)

01.00 «MatumHa BpemeHm»
(16+)

06.30 T/c «OTE/b «3JIEOH»
(16+)

07.25 M/c «[puknioyequs
Bymw» (0+)

08.00 M/c «Tom n xeppu»
(0+)

08.30 «[anuneo» (12+)

09.05 «Ypanbckue nenbMeHn»
(16+)

10.00 X/ «<BOHA MUPOB Z»
(12+)

12.15 M/d «lLipak» (6+)

14.00 «[anuneo» (12+)

14.30 T/c <BOCbMWUIECS-
THIE» (16+)

20.00 X/d «2012» (16+)

10.20 «Ha ron crapie» (12+)

10.50 Bce Ha Mary!

11.25 Hosoctn

11.30 JlbixHblid criopt (0+)

13.00 Hosocn

13.05 Bce Ha Mary!

13.35 Tlaugbon. YM (0+)

15.05 PeanbHbiit cnopt. FaHp6on

16.00 «Onumnuitckuii rugy (12+)

16.30 Hosoctn

16.35 Bce Ha Mary!

17.15 ®yr6on. 4. Ceson 2016 —
2017. «lOBeHTyC» - «Pean»
(0+)

19.45 Hosoctn

19.50 Bonblue, yem dytéon. 90-e

(12+)

«[leHb, B KOTOPbIN BEPHYNCA

dyt6on» (12+)

21.20 Hosoctn

21.25 ®yrbon. Yemnuonat lepma-
HuK. «Beppep» - «AitHTpaxT»

23.25 Bce Ha Maru!

00.00 [/ «Juuom k amuy ¢ Anu»
(16+)

01.50 MMpodeccuoHanbHblii 6oke
(16+)

03.30 ®yt6on. JIH. Ceson 2016 —
2017. «lOBeHTyC» - «Pean»
(0+)

IﬂIOOD

06.10 X/d «KAK YKPACTb HEGOCK-
PEB» (CLUIA) (12+)

20.50

23.05 T/c «BbDXWUTb NMOCIIE»
(16+)

00.50 X/d «TYMOW W ELLE
TYMNEE» (16+)

02.35 X/¢ «KOPOJb PAJTIb®»
(12+)

04.05 «Cnaga bory, Tbl npu-
wen'» (16+)

04.50 M/ «KeHTepsunbckoe
npueuagHme» (0+)

05.10 M/ «CnoneHok» (0+)

05.20 M/ «CnoHeHok 1
nucbmo» (0+)

05.30 M/¢ «Kak nbBeHOK 1
yepenaxa nenm necHio»
(0+)

05.35 M/ «3umoBbe 3Bepeit»
(0+)

05.45 «Epanaw» (0+)

+

06.00 «[lokyMeHTasbHbIN
npoekT» (16+)

07.00 «C 60apbiM yTpom!»
(16+)

08.30 «Hooctu» (16+)

09.00 «3acekpeyeHHble Crinc-
Kku» (16+)

11.00 «Kak ycTpoeH mup»
(16+)

12.00 «112» (16+)

12.30 «Hosoctw» (16+)

13.00 «3aragku yenoseyect-
Ba» (16+)

14.00 «HeBeposiTHO MHTEPEC-
Hble uctopum» (16+)

15.00 «3acekpeyeHHble cnuc-
ku» (16+)

16.00 «112» (16+)

16.30 «Hosoctu» (16+)

17.00 «TaiiHbl Yanman» (16+)

18.00 «Camble LwokmpyioLe
runotesbl» (16+)

19.00 «112» (16+)

19.30 «Hosoctu» (16+)

20.00 X/d «@OPCAX-7» (16+)

22.40 «CmoTpeTb Bcem!»
(16+)

23.00 «Hosoctu» (16+)

23.30 «3arazku yenoseyect-
Ba» (16+)

00.30 T/c «CNAPTAK. BO3-
ME3IOWME» (18+)

02.30 «Camble LwokupytoLme
runotesbl» (16+)

03.20 «TaiiHbl Yanman» (16+)

SS UTHT

07.00 <THT. Gold» (16+)

KABENbHOE TENEBUAEHWE

08.25 X/¢ «POMEO U [DKYIIbET-
TA» (Benukobputanus-Wta-
nms) (12+)

10.55 X/¢b «TPUCTAH U U30JbIA»
(CLLIA-BenukobpuTanms-
l'epmaHug-Yexus) (12+)

13.00 X/¢ «BONbLUNE ITIA3A»
(CLLA-KaHapa) (16+)

14.50 X/ «CEMEVIKA )KOHCOB»
(CLLA) (16+)

16.30 X/d «[MAPAJIENBbHBIE
MWPbI» (PpaHums-KaHapa)
(16+)

18.25 X/¢ «KAK YKPACTb HEBOCK-
PEB» (CLLA) (12+)

20.10 X/¢ «BAJIEPUAH U TOPOL,
ThICAYM NNAHET» (Ppan-
umg-Kurait-benbrus-repma-
Hus-CLLIA) (16+)

22.35 X/¢ «NATbIA SNEMEHT»
(PpaHuus-CLLIA) (12+)

00.45 X/¢ «MOCIE HALLIE SPbl»
(CLLIA) (16+)

02.25 X/¢ «C JIOBOBbIO, PO3K»
(Benmkobputanms-repma-
Hus) (16+)

04.20 X/¢ «JIMUA B TONME>
(CLLIA) (16+)

“11000
N

07.15 X/¢ «TEPPUTOPUS» (Poc-
cus) (12+)

10.00 X/ «®AHTOM» (CLLIA-Poc-
cus) (16+)

09.00, 23.00 «lom-2» (16+)

11.30 «bopoavHa npotvis
Bysosoit» (16+)

12.30 «[lom-2» (16+)

13.30 T/c «CALLATAHS» (16+)

15.30 T/c «YH/BEP. HOBAA
OBLLATA» (16+)

18.00 T/c «MHTEPHbI» (16+)

19.30 T/c «CMOA00MA» (16+)

20.00 T/c «PEAJIbHBIE MALIA-
Hbl» (16+)

21.00 «OpHaxawl B Poccum»
(16+)

22.00 T/c «BUX3MnK» (16+)

01.05 «Comedy Woman»
(16+)

02.05 «STAND UP» (16+)

03.45 «OTKpbITbIi MUKPODOH»
(16+)

06.10 «THT. Best» (16+)
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05.00 3onotas nuxopagka
(16+)

06.10 10 cambix ropsumx
KnmnoB aHs (16+)

06.45 «Pro-HoBocTu» (16+)

07.00 Kaxpnoe yTpo (16+)

08.45 «Pro-HoBocTn»

09.00 Pycckuii yaprt (16+)

10.00 lNobeautens 6uTBLI
daH-kny6oB (16+)

10.30 MMporHoa no ropy (16+)

11.35 10 cambix ropsumx
KJIMMOB AHS

12.20 10 cambix! (16+)

12.55 Pycckue xuthl. Yemnno-
Hbl cpeabl (16+)

14.00 3onotad aoxuHa (16+)

15.00 «Pro-HoBoCTW»

15.15 butea daH-kny6oB
(16+)

16.15 10 cambix ropsumx
KIMMOB AHS

17.00 AHAMy3TB (16+)

19.00 TOP yapt Esponbl nntoc
(16+)

20.00 «Pro-HoBoCTW» (16+)

20.10 KoHueprt (16+)

22.45 Hawe (16+)

23.50 BurpuHa TB. «30510T0 1
cepebpo» (16+)

00.10 lMpor+o3 no rogy

01.00 Top 30. KpyTsk Hepenu
(16+)

02.50 HecnuHhep (16+)

&

06.00 «HactpoeHue»

11.40 X/d «NPUTSDKEHWUE» (Poc-
cus) (12+)

13.35 T/c «ATIOCTOJ1» (Poccms)
(16+)

15.45 X/db «NPOBOOHUK» (Poc-
cus) (16+)

17.15 X/ «IYN5A, BACS!» (Poc-
cusl) (16+)

19.00 T/c «ANOCTOJ1» (Poccust)
(16+)

20.50 X/d «HY, 3APABCTBYH,
OKCAHA COKOJ10BA!»
(Poccus) (16+)

22.30 X/¢ «KOO ANOKANIUNCUCA»
(Pocems) (16+)

00.20 X/¢ «TOPbKO!» (Poccus)
(16+)

02.05 X/¢ «TOPbKO!-2» (Poccms)
(16+)

03.35 X/ «IHXYHIN» (Poccus)
(12+)

04.55 X/¢ «CMAPTA» (Poccus)
(16+)

06.00, 17.30, 21.30, 00.00
CneupanbHblii Bbinyck
nporpamMmbl «<HOBOCTU Ha
CBoém» ansi cnabocnbilua-
wwx nopent (16+)

06.30 Cson mynbTdunbmbl (0+)

07.00 Yrpo Ha CBoém (16+)

08.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoeocTut Ha CBoEM
(16+)

08.10 «[okTop W» (16+)

08.45 X/¢ «[1BE BEPCU
OLHOro CTONKHOBE-
HUS» (6+)

10.40 [/ «Huna JopowwumHa»
(12+)

11.30 Cobbitus

11.50 T/c «<OHA HAMUCANA
YBUICTBO» (12+)

13.40 «Moii repoit» (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 MNertposka, 38 (16+)

15.05 T/c «[1YAPO ATATHI
KPUCTW» (12+)

16.55 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO
ObiTa» (12+)

17.50 Cobbitus

18.10 X/d «YEUIACTBA N0
NATHALAM» (12+)

22.00 CobbiTusi

22.35 «Bcs npaspa» (16+)

23.10 «[Tpurosop. bacaesuypi»
(16+)

00.00 Cobbitus. 25-11 vac

00.30 «Ynap Bnacteio. Spyapn,
LleBapnHap3e» (16+)

01.15 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO
ObiTa» (12+)

02.00 «[Mpurosop. bacaesLibl»
(16+)

02.40 «OCcTOPOXHO, MOLLEHHU-
kul» (16+)

03.05 [1/d «[1BopLoBbii nepe-
Bopot - 1964» (12+)

03.50 T/c «[YAPQ ATATH
KPUCTW» (12+)

05.20 «Moii repoi» (12+)

5

05.00 «M3BecTusa»

05.30 T/c «IVKWIA-3» (16+)

09.00 «M3ectus» (16+)

09.25 T/c «[INKWIA-3» (16+)

13.00 «M3sectus» (16+)

13.25 T/c «IUKNA-3» (16+)

13.40 T/c «YYUTESb B 3AKO-
HE. BO3BPALLEHUE»
(16+)

17.30 «M3Bectus» (16+)

17.45 T/c «CNEOOBATE/b
MPOTACOB» (16+)

19.40 T/c «C/EL» (16+)

23.10 T/c «CBOW-2» (16+)

00.00 «M3Bectusi. MToroBbii
BbIMYCK»

00.30 T/c «CINEL» (16+)

01.15 T/c «AETEKTUBbI»
(16+)

03.20 «M3Bectus» (16+)

03.30 T/c «QETEKTUBbI»
(16+)

08.45, 20.30, 03.20 T/c «Knioun
ot 6e3ziHbl. Onepavws
lonem» (12+)

09.30, 11.30, 14.00, 16.30,
21.00, 22.30 3kcnpecc-
HoBOCTM (16+)

09.35, 14.50 Jlerenapl oteyec-
TBEHHOrO kHematorpada
(12+)

09.45, 16.15 YpoxaiiHblii Ce30H
(12+)

10.00, 15.00 1/ «Bcnomuuts
BCE. Benukasa pycckas
pesoniouns» (12+)

10.45 Ha koHTpone rybepHaropa
(12+)

11.00, 04.10 T/c «Cawka» (16+)

12.00 3a3noposbe (16+)

12.30, 17.45 MNpamoii apup (16+)

13.15, 00.30 X/d «[oTepsHHbIii
ocTpos» (16+)

15.45 TMoexanu Ha kypopr (12+)

16.35, 02.30 T/c «3akpbiTas
wwkona» (16+)

18.15 [/¢ «Paspywmrenn mucdos»
(12+)

19.00 [/¢b «Apxubl UCTOPUMA.
[loKyMeHTBI, onpeaenveLLve
Bpems» (12+)

19.15 Or kpas no kpas (12+)

20.00 Yenosek Ha CBOEM MecTe
(12+)

22.00 X/ «Baneuka» (16+)

23.50, 02.00 Tpek-nmcr (16+)

05.00 CraBpononbe ceroaHs
(12+)
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05.00 «[lobpoe yTpo» (16+)

09.00 Hosoctu (16+)

09.25 «[lobpoe yTpo» (16+)

09.55 «MogHblin npuroBop»
(6+)

10.55 «Xutb 3m0poBo!» (16+)

12.00 Hosoctu (16+)

12.15 «Bpems nokaxet» (16+)

15.00 Hosoctu (16+)

15.15 «[laBait noxenumcs!»
(16+)

16.00 «Myxckoe / XeHckoe»
(16+)

18.00 Hosoctu (16+)

18.40 «Ha camom nene» (16+)

19.40 «[lyctb roBopsr» (16+)

21.00 «Bpems» (16+)

21.30 T/c «©KYPABJ/1b B HEBE»
(16+)

22.25 «[Jok-Tok» (16+)

23.25 «BeyepHuii YpraHt»
(16+)

00.00 «Henobenumble pycckue
pycanku» (12+)

01.00 «Bpemsi nokaxet» (16+)

03.00 Hosoctu (16+)

03.05 «Bpems nokaxet» (16+)

03.25 «Myxckoe / XeHckoe»
(16+)

05.00 «Yrpo Poccum»

09.00, 14.30, 21.05 MecTHoe
Bpems. Bectu. Craspo-
MOALCKMIA Kpaii

09.30 «Yrpo Poccum»

09.55 «O camom rnasHom»
(12+)

11.00 «Bectn»

11.30 «Cynbba yenoseka»
(12+)

12.40 «60 MuHyT> (12+)

14.00 «Bectn»

14.50 T/c «TAHbI CNE/C-
TBUG» (12+)

17.00 «Bectu»

17.15 «60 MuHyT> (12+)

18.30 «Anapeii Manaxos.
Mpsamoit adpup» (16+)

20.00 «Bectu»

21.20 T/c «<4EPHAS KOLLIKA»
(12+)

23.25 «Beuep» (12+)

02.00 T/c «TAAHbI CIIEAC-
TBUG» (12+)

Poccis (K

06.30 lNncbMa 13 NPOBMHLMM
(16+)

07.05, 04.55 «[lo fnenam Hecosep-
LUEHHONETHUX» (16+)

09.10 «[lasaii passeaemcs!» (16+)

10.15 «TecT Ha oTLIOBCTBO» (16+)

12.20, 02.25 T/c «PEA/IbHAA
MUCTUKA» (16+)

13.25, 01.30 T/c «[OHATD.
NPOCTUTb» (16+)

14.30, 01.05 T/c «[MOPYA» (16+)

15.00 T/c «BbIBOP MATEPW» (16+)

22.30 «CekpeTbl CYaCTANBON
XU3HW» (16+)

22.35 T/c «BbIBOP MATEPW»

23.05 X/ «1BOAHAS CNOLLI-
HAS» (16+)

03.15 «TecT Ha OTLOBCTBO»

05.45 «[lomaiuHss kyxHs» (16+)

06.10 «6 kagpos»

*

06.00 «CerogHs ytpom» (12+)

08.00 HosocTu aHs

08.25 «He dakt!» (6+)

08.55 T/c «NOC/EQHASA BCTPE-
YA» (16+)

10.00 BoeHHble HOBOCTH

10.05 T/c «NOCNEQHAA BCTPE-
YA» (16+)

13.00 Hosoctu st

13.15 T/c «NOCNEQHASA BCTPE-
YA» (16+)

07.00 «JlereHapsl MMPOBOTO
KuHO» (16+)

07.35 «[TpaBuna xu3Hu» (16+)

08.05 [1/¢ «PokoBoit koH-
kT Nypen n Puma»
(16+)

08.55 [1/¢ «Esrenuin Fabpuno-
Buy. Mucartenb akpaHa»
(16+)

10.05 X/ «IHU U TOApbI
HUKONAS BATBIFHA»
(16+)

11.20 «MoHonor B 4-x 4acTsx.
HwHa Ycarosa» (16+)

11.50 Academia (16+)

12.35 [/ «PokoBoii KOH-
kT Uynen n Pumar
(16+)

13.25 «Mrpa B bucep» (16+)

14.10 Cnexraksb «Tpoun u
Kpeccupa» (16+)

16.40 /¢ «LLpu-Jlanka.
MayHt JlaBuHus» (16+)

17.10 Urpaiot naypeartsl
XVI MexayHapoaHoro
KOHKypca um. ..
Yaiikosckoro (16+)

18.00 «Ypoku prcoBaHms»
(16+)

18.30 [/¢ «Tuxo, rpaxpaHe!
Yanaii pymarb Gynet!»
(16+)

19.15 [l/¢$ «PokoBoii koHd-
kT WNynen n Pumar
(16+)

20.05 «[Tpasuna xu3Hu» (16+)

20.35 «CnokoinHoi Houwm,
manbiwm!» (16+)

20.50 [/ «bopuc u Onbra u3
ropoga ConHua» (16+)

21.35 X/ «MEPTBEL, MOET>
(16+)

23.35 «MoHonor B 4-x 4acTsix.
HuHa Ycatosa» (16+)

00.00 /¢ «Erenui Fabpuno-
BuY. ucarenb akpaHa»
(16+)

01.10 Wrpatot naypearts
XVI MexayHapoaHoro
kOHKypca um. .1,
Yaiikosckoro (16+)

02.00 [1/d «YkpolLeHme KOHs»
(16+)

02.40 Pro memoria (16+)

05.10 T/c <MOCKBA. TP/
BOK3AJIA» (16+)

06.00 «Yrpo. Camoe nyuiee»
(16+)

08.00 «Ceronns»

08.25 T/c «MYXTAP. HOBbI/
CNEL» (16+)

14.00 BoeHHble HoBocTY (16+)

14.05 T/c «NOCNEQHASA BCTPE-
YA» (16+)

18.00 Hooctu aHs

18.30 «CneumanbHblid penoprax»
(12+)

18.50 [i/c «MapTuaaHckuit GpoHT»
(12+)

19.40 «Jlerenppl kuHo» (6+)

20.25 «Kop poctyna» (12+)

21.15 Hooct fiHs

21.30 «OTkpbIThI 3dpup» (12+)

23.05 «Mexgay Tem» (12+)

23.40 X/d «MEYEHbIA ATOM»
(12+)

01.30 X/¢ «NPUKA3AHO B34Tb
XMBbIM» (6+)

02.55 X/¢ «CCOPA B NYKALLIAX»
(0+)

04.25 X/¢ «B HEBE <HOYHBIE
BEAbMbl» (6+)

05.40 [i/c «Opyxve Mobeapi»
(6+)

06.00 Boneiibon. «3eHnT-KasaHb» -
3enut» (0+)

08.00 Bce Ha Mary! (12+)

08.20 dyt6on. YE-2021. Mono-
JexHble cOopHble. Poccus
- Nlateus (0+)

10.20 «Ha ron cTapwe» (12+)

10.50 Bce Ha Mary!

11.25 Hosoctu

09.25, 10.25 boesuk
«MOPCKWE Ib9BOJIbI.
CMEPY» (16+)

10.00 «Cerogns»

13.00 «CeroaHs»

13.20 «4r»

13.50 «Mecto BCTpeun»

16.00 «CerogHs»

16.25 «OcHoBaHO Ha peanbHbIX
CcoObITUSX> (16+)

17.10 «HK» (16+)

18.10 [erextuB «[EC» (16+)

19.00 «CerogHs»

19.40 Hetextu «MEC» (16+)

21.00 T/c «<4EPHAS NECTHU-
UA» (16+)

23.00 «CeroaHs»

23.15 T/c «HEMELJIEHHOE
PEATMPOBAHUE» (16+)

02.00 Boesuk «MOPCKUE
ObABOJIbl. CMEPY»
(16+)

03.40 T/c «TUXAA OXOTA»
(16+)

06.00 M/d (0+)
09.20 T/c «CIENAS» (16+)
11.00 T/c «FADATIKA» (16+)
12.00 «He Bpy MHe» (12+)
14.00 T/c <O4EBNILbI»
(16+)
15.00 «Muctnyeckme mcto-
pum» (16+)
16.00 T/c «TADATIKA» (16+)
17.00 T/c «4Y00» (12+)
17.30 T/c «CINENAZ (16+)
18.30 T/c «[YBJIb [1BA» (16+)
20.30 T/c «<KOCTU» (12+)
23.00 X/¢ «[IPEVID» (16+)
01.00 T/c «<HABUTATOP>
(16+)

06.30 T/c «OTE/Nb «3/IEOH»
(16+)

07.25 M/c «[pukntoyeHns
Byaw» (0+)

08.00 M/c «Tom n Ixeppu»
(0+)

08.30 «[anuneo» (12+)

09.05 X/¢ «2012» (16+)

12.15 M/ «LLpak-2» (6+)

14.00 «[anuneo» (12+)

14.30 T/c «<BOCbMWIECH-
ThIE» (16+)

20.00 X/d «[EHb, KOTIA
3EMNA OCTAHOBM-
JIACb» (16+)

22.00 T/c «BbXWUTb NMOCIE»
(16+)

11.30 JlbixHbiid cnopt (0+)

13.00 Hosoctu (0+)

13.05 Bce Ha Mary!

13.50 «KXJ1. Ce3oH 6e3 yemnuoHa»
(12+)

14.20 KoHTWHEHTaNbHbIN BEYEP

15.10 «KXJ1. OmuH ce3oH crycTa»
(12+)

15.40 Hoeoctu

15.45 [podeccroHanbHblii 6OKC
(16+)

17.00 Bce Ha Mary!

17.55 Hosoctu

18.00 ®yt60n. J4. Ce3on 2017 —
2018. «Pean» - «Jlusepnynb»
(0+)

20.20 Hosocti

20.25 Bce Ha dyT6on!

21.10 ®yr60n. Yemnuonar
Moptyranuu. «benduka» -
«ToHpena»

23.10 ®yr60n. YemnuoHar
Moptyranum. «Butopus
[umapaitHLL» - «CnopTuHN

01.10 Bce Ha Mary!

01.30 «boesasi npocdeccus» (16+)

01.50 X/d «<HEBANGLLKA» (12+)

03.35 ®yt6on. J14. Ceson 2017 —
2018. «Pean» - «/lusepnynb»
(0+)

IﬂIOOD

06.10 X/d «4YXXON BUIET» (CLLA)
(12+)

00.05 X/ «TYMOW W ELLE
TYMEE TYMNOrO. KOrpA
FAPPW BCTPETUN
NNOADA» (16+)

01.25 X/d «KOPOJIb PAJTb®»
(12+)

03.00 M/ «Oadpdu [lak. Gan-
TaCTUYECKMiA OCTPOB»
(0+)

04.15 «Cnaga bory, Tbl npu-
wen!» (16+)

05.00 M/ «Ox n Ax» (0+)

05.10 M/¢ «Ox n Ax unyT B
noxogy» (0+)

05.20 M/ «HuuyTb He cTpaLw-
HO» (0+)

05.30 M/¢ «3meit Ha yepaake»
(0+)

05.40 M/ «Cnon 1 mypaseii»
(0+)

05.50 «Epanaw» (0+)

P

05.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)

06.00 «[loKyMeHTanbHbIi
npoext» (16+)

07.00 «C 60apbiM yTpOM!»
(16+)

08.30 «Hosoctu» (16+)

09.00 «[IoKyMeHTaNbHbIi
npoekT» (16+)

11.00 «Kak ycTpoeH Mup»
(16+)

12.00 «112» (16+)

12.30 «HosocTtu» (16+)

13.00 «3araaku 4enoBeyecT-
Ba» (16+)

14.00 «HeBepogTHO MHTEpeC-
Hble uctopum» (16+)

15.00 «HenssecTHas uctopus»
(16+)

16.00 «112» (16+)

16.30 «Hosoctu» (16+)

17.00 «TaiiHbl Yanman»
(16+)

18.00 «Camble LokupyioLLme
runotesbl» (16+)

19.00 «112» (16+)

19.30 «HosocTtu» (16+)

20.00 X/d «KAPATE/Ib»
(16+)

22.20 «CmoTpeTb Bcem!»
(16+)

23.00 «Hosoctu» (16+)

23.30 «3araaku 4enoBeyecT-
Ba» (16+)

00.30 T/c «CNAPTAK. BO3-
ME3OUE» (18+)

02.30 «Camble wokupyioLme
runotesbl» (16+)

03.20 «TaitHbl Yanman»
(16+)

KABENbHOETENEBUAEHWE

08.20 X/d «MATHIA QNEMEHT»
(Ppanunsg-CLLA) (12+)

10.55 X/¢ «[MOC/NE HALLEW 9Pbl»
(CLLA) (16+)

12.35 X/¢ «BANEPMAH U TOPOL,
ThICAYW NNAHET» (Ppax-
ums-Kuraii-benbrus-repma-
Hus-CLLUA) (16+)

15.00 X/¢ «C JIIOBOBbIO, PO3W»
(BenvkobputaHus-repma-
Hug) (16+)

16.45 X/ «4Y)XOM BUNET» (CLLA)
(12+)

18.40 X/¢ «JDKELL, JOKELL (CLLUA)
(12+)

20.10 X/ «NOrPYXEHUE» (Tep-
MaHus-PpaHums-Mcnanms-
CLLIA) (16+)

22.05 X/¢ «CAHKTYM>» (CLLIA-ABc-
Tpanus) (16+)

00.00 X/db «OHA» (CLLA) (16+)

02.10 X/db «KONECO YYAEC»
(CLLIA) (16+)

04.00 X/¢ «[MPABWJIA BUHOLE-
JIOB» (CLLA) (16+)
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06.20 X/d «HY, 3[IPABCTBYH,
OKCAHA COKOJIOBA!»
(Poccws) (16+)

08.20 X/¢ «KOL ANOKANUMCUCA»
(Poccus) (16+)

10.25 X/¢ «FOPbKO!» (Poccus)
(16+)

<S> ks

07.00 «THT. Gold» (16+)

09.00 «Iom-2» (16+)

11.30 «bopoauHa npotvs
Bysosoit» (16+)

12.30 «[lom-2» (16+)

13.30 T/c «CALLATAHS» (16+)

15.30 T/c «YHVBEP. HOBAS
OBLLATA» (16+)

18.00 T/c «<MHTEPHbI» (16+)

19.30 T/c «COA00MA»
(16+)

20.00 T/c «PEAJIbHBIE MALIA-
Hbl» (16+)

21.00 «LWoy «Ctyaus «Coto3»
(16+)

22.00 T/c «BUX3MMKN» (16+)

23.00 «[lom-2» (16+)

01.05 «Comedy Woman»
(16+)

02.05 «THT-Club» (16+)

02.10 «STAND UP» (16+)

03.45 «OTKpbITLIA MAKPODOH»
(16+)

06.10 «THT. Best» (16+)
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05.00 Cpenato B 90-x (16+)

06.10 10 cambix ropsuux
KnmnoB aHs (16+)

06.45 «Pro-HoBOCTW» (16+)

07.00 Kaxpnoe ytpo (16+)

08.45 «Pro-HoBocTn»

09.00 MY3-TB uapT (16+)

10.00 NMobeautenb GUTBbLI
daH-knyboe (16+)

10.30 Check-IN Ha MY3-TB
(16+)

11.35 10 cambix ropsumx
K/MMOB AHS

12.20 AHAMy3TB (16+)

14.00 TOP yapt EBponbl ntoc
(16+)

15.00 «Pro-HoBOCTU»

15.15 butea daH-knybos
(16+)

16.15 10 cambix ropsunx
KIMMOB JiHS

17.00 Jlaitkep (16+)

19.00 Pycckuii yapt (16+)

20.00 «Pro-HoBocTtu» (16+)

20.10 «Xapa» B baky 2019 .
3akpbiTie dectmBang
(16+)

22.45 3onotaq nuxopaaka
(16+)

23.50 Butpuna TB. «30n0T10 1
cepebpo» (16+)

00.10 10 sexy (16+)

00.55 KapaokuHr (16+)

03.00 Hawe (16+)

12.15 X/¢ «FOPbKO!-2» (Poccus)
(16+)

13.55, 19.25 T/c «ANOCTO/1»
(Poccus) (16+)

15.45 M/d «LapesHa-nsryLuka»
(CCCP) (6+)

16.25 X/ «IKYHIIN» (Pocems)
(12+)

17.45 X/d «MEIBEXUI MOLIE-
TY» (Tepmanms-LLiseuya-
Poccus-Ucnanus) (16+)

21.20 X/ «BABJIO» (Poccus)
(16+)

23.00 X/d «5 TOXE XO4Y» (Poc-
cust) (18+)

00.35 X/¢ «[IOPOrOM MAMA»
(Poccus) (12+)

02.10 X/db «OETKV HAMPOKAT»
(Poccms) (12+)

03.35 X/¢ «MMPAMMMUIA»
(Poccus) (16+)

05.30 X/d «BABJIO» (Poccus)
(16+)

06.00, 17.30, 21.30, 00.00
CneupanbHbli Bbimyck
nporpammbl «HOBOCTU Ha
CBoém» anst cnabocnbliua-
Ly mopeii (16+)

06.30 Cson MynbTdunbMb (0+)

07.00 Ytpo Ha CBoéM (16+)

08.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 Hosoctu Ha CBOEM
(16+)

04.00 HecnuHHep (16+)

i

06.00 «HactpoeHue»

08.10 X/¢ «OTLbl 1 OEOBI»
(0+)

09.50 X/t «BAPMEH U3 «30-
JIOTOrO 9KOPS» (12+)

11.30 CobbiTus

11.50 T/c «<OHA HAMUCAIA
YBUCTBO» (12+)

13.40 «Moi repoii» (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Netposka, 38 (16+)

15.05 T/c «[YAPO ATATHI
KPUCTU» (12+)

16.55 «XpOHUKM MOCKOBCKOrO
ObiTa» (12+)

17.50 CobbiTus

18.15 X/ «YBUICTBA MO
NATHULIAM-2» (12+)

22.00 CobbiTis

22.35 «10 cambix... M36uTtbie
3se3apl» (16+)

23.10 /¢ «butea 3a Hacneac-
TBO» (12+)

00.00 CobbiTis. 25-1 yac

00.30 «90-e. KpecTHble OTLbI»
(16+)

01.15 «XpOHKKN MOCKOBCKOrO
ObiTa» (12+)

01.55 «[pouanve. Bunnu
Tokapes» (16+)

02.40 «OcTOpOXHO, MOLLIEHHU-
kul» (16+)

03.05 [/d «Mao Li3aayH.
KpoBb Ha cHery» (12+)

03.45 T/c «[TYAPQ ATATHI
KPUCTW» (12+)

05.20 «Moii repoit» (12+)
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05.00 «M3sectus»
05.30 T/c «ANKUN-3» (16+)
09.00 «M3Bectus» (16+)
09.25 T/c «ANKWA-4» (16+)
13.00 «M3sectus» (16+)
13.25 T/c «ONKUN-4» (16+)
13.40 T/c «YYUTE/b B 3AKO-
HE. BO3BPALLIEHWE>
(16+)
17.30 «M3Bectusg» (16+)
17.45 T/c «CNIELOBATE/b
NMPOTACOB» (16+)
19.40 T/c «CNEL> (16+)
23.10 T/c «CBOU-2» (16+)
00.00 «3BecTus. UTOroBbIif
BbINYCK»
00.30 T/c «CNED» (16+)
01.15 T/c «JETEKTUBbI» (16+)
03.20 «M3Bectus» (16+)
03.30 T/c «JETEKTUBbI» (16+)

08.45, 20.30, 03.20 T/c «Kniouu
ot 6e3aHbl. Onepaums
«fonem» (12+)

09.30, 11.30, 14.00, 16.30,
21.00, 22.30 Jkcnpecc-
HoBoCTM (16+)

09.35, 14.45 Jlerenapl oteyec-
TBEHHOr0 kKuHemarorpada
(12+)

09.45, 16.15 YpoxaiiHbli1 Ce30H
(12+)

10.00, 20.00 [/ «Bcnomuuts
BCE. Benmkas pycckas
pesonioums» (12+)

10.45 MNsturopckoe Bpems (12+)

11.00, 04.10 T/c «Cawka» (16+)

12.00 3a3poposbe (16+)

12.30, 17.45 lpsamoit apup
(16+)

13.15, 00.30 X/ «Apda ans
niobumoit» (12+)

14.50 [/¢ «Henosek c JlyHbl»
(12+)

15.45 Yenosek Ha CBOEM MecTe
(12+)

16.35, 02.30 T/c «3akpbiTast
wkona» (16+)

18.15 [/ «BcemmpHoe npupogHoe
Hacnegue. Konymbus» (12+)

19.15, 23.45 Oko rocynapeso
(16+)

22.00 X/ «Tonbko He ceityac»
(16+)

23.30, 01.55 Tpek-nmcT (16+)

05.00 CraBpononbe ceropHsi (12+)

05.50 Mysabika Ha CBoéMm (16+)
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COBETb
crednasimcToB

Yrosnok
norpeéutens

opuky Bepget Jlapuca JEHEXXHAS
Pyopury P Ten. 23-66-63

Cso6ogHoe BpeEMS Ha AOMALIHEA W30NALMN CErofHA MOXHO MCNONb30-
BaTb C NONb30il AN NPOBEJEHWUA PEBU3UM BCEro, YTO UMEET CPOoK rog-
HocTH. Ecnu yXe nepecmoTpenu NPOAYKTOBbIE 3anmacbl, Nopa NPOBEPUTb
KOCMETHYECKYI0 NPOAYKLUMIO. A 3T0 BCEBO3MOXHbIE JIOCbOHbI, KPEMbI ANs
yXofa 3a Koxeil, ons 6puTbs, CPpeAcTBa ANA YKNAAKU BOJIOC U LUAMNYHM,
[e30[0paHTbl, Napctom, rybHas nomaga v Tywb.. XOPOLLO, ECAN HA TH-
6MKe WnK yNakoBKe yKa3aH CPOK W3roToBNEHUs unu rogHoctu. Ho He Ha
KaXJ0M MMNOPTHOM CPeACTBE €CTb MPMBbIYHAA HaM MapKupoBKa. Yauie
BCEro OHa 3akogupoBaHa. Kak Xe onpegenutb, Kak JONr0 MOXHO XpaHUTb
KocmeTHKy? W BooOLLE, Kakas «KMBET» [0NbLIE, @ KAKYH HYXHO GbicTpee
ucnonb3o0Batb? B 3TOM BaM NOMOryT COBETbI CNELMANKUCTOB POCKOHTpONS.

OBLUME NMPABUJIA

Mpy XpaHeHnn KOCMETUHECKMX y
CPeacTB HYXHO cobnoaaTb OCHOB- 74673517
Hble MPUHLIMMLI C Y4eTOM VX TUMa v E04<20 .P1

; ;: ¥ o
dacoBku: T

+ B TOOMKax WAM eMKOCTsSX C | X
[osaTtopamu NpoayKLUMs OOSrOBeY-
Hee;

* 4eM repMeTuyHee yrnakoBka u
4eM MeHbLLE Bbl KacaeTecCb coaep-
>KVMIMOTO, TEM A0JIbLLE OHO COXPaHsi-
eTcs;

+ 3aKpblTasi KOCMETMKA XPaHUT-
Cs Oonblle, Yem Ta, KOTOPOW Hava-
N NONb30BaThLCH;

CheckFresh

[1TPOBO/

KOCMETUKA:

ANA yypcTuTENLHON
KOMXM

* KOCMeTuyeckasd npoayKumg
B Macce CBO€el He NodUT NpsMbixX
COJTHEYHbIX nyqe|7| N BbICOKUX TEM-
nepaTyp. HeobasaTenbHO ee xpa-

HUTb B XONOAW/bHUKE (4TO-TO pe- Nvéa: @
KOMEHOYeTCA nomMewaTb B Hero, :
YTO-TO — HET).
CpOKM rogHOCTU KOCMETUKU 3a- Kopn naptum 74673517SP

BUCHT 1 OT ee Tuna, a To4Hee — OT
cocTtaBa. Ecnn B Hel noptutbcs
0COOEHHO HeYeMy, TO U NMPONEXUT
OHa ponblue.

OKcnepTbl 06paLLalT BHUMAHNE:
NPOAyKTbl C TBEPAON KOHCUCTEHLM-
el (nomagbl, KapaHaallum) XxpaHaTca
nydwe, 4em Xuakume (Kpem, nocb-

[ara npou3sogcTea 2017-11-19
Bospact

Hotbl

OH Anga Tena, wamMnyHb, reab onsg
Lywa).

4TO MOXHO JOJIo
JEPXXATb U KAK?

- Kpem onga nuua v pyk — 0o 24
MecsueB. B cTeknsiHHbIX 6aHo4-
Kax — C OOMbLUMM CPOKOM «XKU3-
HW». ECnn BHYTpM Npon3BOANTEND
pasmMellaeT 3aluTHYI0 Memopany,
a Bbl MNaHMpyeTe XPaHUTb KPEM
LONro, HEe cpbiBanTe ee 40 TOro,
Kak HayHeTe Nosb30BaTbCs Cpen-
CTBOM.

Kocmetura Beiersdorf

B-anaunble KoAL! NAPTHRK (HanpumMep, 841

+ Kpembl 1 NOCbOHbI Ans Tena —
no 12 mecsiues. MNapdromMmmnpoBaH-
Hble — camMble O0JIFOBEYHbIe, NOTOo-
MY 4TO B HUX COAEPXUTCS cnupT. He
HY>XHO [epXaTb UX B BaHHOW - Ten-
Nble UCNapeHus Nioxo BAMSIOT Ha
KayecTBO cpencTs. Jlydlie xpaHuTte
Takyl KOCMETUKY B CyXOM npoxnan-
HOM LKadyumke.

+ lWamnyHun ans Bonoc, 6ans3a-
Mbl MOTYT XAaTb CBOero yaca o 12
MecsiLeB, HekoTopble — aaxe 36 n

WH®OPMALMA NONYYATENA U3 KOOA NAPTUK

2 roga 6 mecaues 6 gHen

KOl MOBTOPAKTCA Kaxakle 10 ner

Kax naitn kon naptuu kocmetukn |/ napdnomepun Nivea?

) 06BI4HO NEYATANTCA Ha gHe ynakoekn npogykTa.

60 mecsueB, 3TO 3aBMCUT OT COCTa-
Ba. Jlaku ona BOnoc — oo Tpex net.
VX Kak pas MOXHO XpaHUTb B BaH-
HOW, BNlarm oHX coBceM He 6osATcs.

+ Mynpa, pyMsiHa 1 TEHN — O4EHb
[ONrOBeYHbl, UX MOXHO AepXaTb
6e3 McnonbL30BaHUA OO0 Tpex neT.
OHU He 3aBUCAT OT TeMnepaTypHbIX
yCcnosuii. HoO HYyXHO NPOSBUTb BHU-
MaHue K paccbinyaTtblM CpeacTBam
— BaXHO, Y4TOObI OHW HE KOHTaKTU-
poBanu ¢ Bnaroun.

- NMomapa — po 36 mecsues. Ecnu
bYTNAP NPOYHBLIA N HENPO3PAYHbIN,
el He TpebylTcs Kakme-To crneum-
dUYECKNE YCNOBUS XpaHEHUS!, pas-
BE 4YTO HE CTOUT OCTaBNsATb €€ Ha
conHue. N, kak oTMe4aloT aKcnep-
Tbl, MaQToOBasi NOMaza BbICbIXAET U
MOPTUTCH HAMHOrO ObICTpee.

« Oyxu — 3 - 6 net. Ho BaxHoO,
4TOObI (pylakOH Obl/1 HENOBPEXOEH-
HbIM 1 K COAEP>XMMOMY He Oblno A0-
CcTyna Bo3gyxa.

Y KAKOM KOCMETMKM
KOPOTKMM CPOK?

OTO B NepBylo o4vepenb LEKO-
paTuBHbIE cpencTBa, KOTopble MO-
ryT TepsiTb CBOW NoTpebuTenbckne
CBOWCTBA CO BPEMEHEM.

« Tywb ons pecHul, 0cobeHHO
ecnn ee OTKpPbIBaNM XOTsl Obl pas.
CpenHuii cpok rogHoctn 60nb-
LIMHCTBa npoaykunn — 3 - 6 mecs-
ueB. Ho Ta xe oTKpbiTast Tyllb MO-
XET 3aCOXHYTb YXe Yepes MecsiL,.

+ ToHanbHass OCHOBa, Kpem-

MM PEBN3NIO

nyapa, XuoKui KOHCunep — CPOK
rOOHOCTU B CPedHEM OT LLIEeCTN Me-
csaueB. Yepes Kkakoe-To BpeMs OHU
TEPSIOT CBOIO TEKCTYPY, U HAHECTU
MX POBHO M KPacuBO YXe He nosy-
ynTcs.

+ Jlak pnsiHOrTem B cpeaHeM xpa-
HUTCS 6€e3 noTepu CBOMX CBOWNCTB
rof, B HEKOTOPbIX Cy4asx — 40 ABYX
net. lMpn pANTENbHOM XpaHeHuu
HayMHaeT paccnamBaTbCs, TepsieT
CBOW CBOWCTBA, MPO3PayHbIi MO-
XeT MOXeNTeTb, a LBETHbIE U3Me-
HUTb CBOM OTTEHOK.

CpoK rogHOCTU KOCMETUKU
yKa3blBaeTCsl C TEM pPacyeToMm, 4TO
ee OyayT AepxaTb B 3aneyaTaHHOM
Buae 6e3 HapylleHus YMnakoBKW.
lMocne BCKPbITUS CPOK MCMONb30-
BaHUSA MeHseTcs. CKOIbKO OH CO-
CTaBUT AJ151 KOHKPETHOrO CPeACcTBa,
MOXHO MNOCMOTPETb Ha YnakoBKe
(vawte BCcero — aTo n3obpaxeHue
OaHKN C MPUMOLHSATON KPbILIKOW,
PAAOM C Hel yKka3aHO 4nCio — KO-
NN4ECTBO MECSHLEB).

KAK OMNPEAEJINTbL CPOK TOAHOCTU

KOCMETHUKH2

Ecnu y Bac HeT Takux AaHHbIX, MOMOXEeT 6aTy-KopA, - ero MOXHO
HaMTWN Ha OOHbILKE YNaKOBKM (HEKOTOPbIE MPOM3BOAUTENN pacnonara-
10T ero mHadye). Kaxgowm naptum ToBapa NpUCBanBAETCH YHUKASIbHbIN
KO, COCTOSILLNIA 13 apabckux Undp 1 natMHcknx 6ykB. Paclumndposatb
€ro MOXHO C MOMOLLBIO OHNANH-Kanbkynatopa. [ns 9Toro BaM Hy>XHO
yKkasaTb MapKy KOCMETUKM 1 6aT4-KOA.

MO>XHO BOCNONBb30BATLCHA TAKMMU MONYASPHLIMU OHMAMH-KaNbKyns-

TOpaMu:

» checkfresh.com (Ha HeM Bbl Takke HangeTe MHHOPMaLMIO O TOM,
roe KOHKPEeTHO HaxXoauTCS U Kak BbIraamT 6aTty-Ko4 Ha KOCMETMKe pas-

HbIX MapOK);

+ checkcosmetic.net (onpenenut gaty npon3soacTea 1 OCTaBLLUMIACA

CPOK FOAHOCTN);

+ cosmswizard.net (BblgacT gaTty Bbinycka ToBapa).

ABTOp 3TUX CTPOK HE TOJSIbKO M3y4mna 6aHK AaHHbIX MONYASAPHbIX OpPeH-
[I0B, IMEIOLLIMXCS HA 3TUX pecypcax, HO 1 NpoBepwuna, Kak OHX paboTaloT.
OHNanH-KanbKynsaTopbl CNOCOOHbI Pacno3HaTh MPOAYKLMIO TakuX U3BEC-
THbIX Y HaLLUMX MOKynaTenen Toproebix Mapok, kak Oriflame, MAX Factor,
L’Oreal, Lancome, Avon, Mary Kay, Rexona, Vichy, Syoss, Puma, Christian
Dior, Chanel, Gucci, IB Powe wn gp. A pecypc checkcosmetic.net - n
OTEYECTBEHHbIX CPeACcTB OpeHOoB «Huctas nnHus», «CnaBa 3aiueBs».

Ona TecTMpoBaHua OHAMH-KanbKynaTopa s cneuvansHo Bbibpana
3aBasISBLUMIACS Y Cyrnpyra B 3anacax KOCMeTUKN refb aJ1s OpuTbs TOpro-
BOM Mmapku «Nivea» - MPOBEPUTb, CMOXET NN 3TOT rng, onpeaennTb Aaty
ero poxaeHus. [la u camoii 6bIJ10 MIHTEPECHO: He 3anexasnochb Jin 3TO
cpencTBo. Ha gHe 6aHku Hawna 6aTy-kon, BBena Ha3BaHue bpeHoa —
1 KanbKynaTop Bblgan rofd, Mecsy, 1 gaxe AeHb U3rotosneHuns rens. U,
3HaeTe, YeM nopas3un? Ykasan gaxe ero Bo3pacT: 2 roga 6 mecsiLes u
6 nHeln! B 06LeM, NOMHOCTLIO ONpaBaan CBO MYHKLUMIO KanbKynsTopa.

ycapbb6a

Bbl Crpatinsasin

O TUBETCKOM MAJIMHE

Kynuna caxeHel TMOETCKOV MasnHbl, HO HE 3Halo,
Kak yxaxwviBatb 3a 3TuM pacTteHnemM. Korga oHO Ha-
YHET MI0AOHOCUTb, BEAb PACTEHNE HE MOXOXE Ha
00ObI4YHYIO MasinHy?

Mapwusa AupgpeeBHa H., CtaBporioJib.

OTO pacTeHve — MpeacTaBuUTENb OUKOPACTYLUMX PA3HO-
BUAHOCTEN N3 CEMENCTBA PO3OLBETHbLIX U ABNSETCS AaNbHEN
POACTBEHHMLEN MANIMHE CaA0BOW. B pOCCMNCKNX MUTOMHUKAX
KYCTapHUK MOXET Ha3blBaTbCS «<KaHAACKUIA rnbpuay», «MannHa
PO30/INH», «PO30JSINCTHAs», «KMTanckas», «<Msao Mso», «<rmma-
nanckasi», «HopBexckasi» 1 «unneuedbpoungHasa», «KIyoHUY-
Has ManuHa», «3eMManHa» Uan «MasimHO-KINyObHWKa», XOoTs
K KNYOHUKE MU 3EMIISIHUKE PACTEHME HUKAKOro OTHOLUEHUS
He nmeerT.

Ero poaunHon cuutaetca CeBepHbii Kutaii n N'imanau, B
OVKOW Npupoae cenyac BcTpeyaeTcs B ABCTpanum, Boctou-
Hom Asun, Adpuke. Kak capoBoe pacTeHne Mcnosib3yeTcs B
Monbwe, Npubantuke, Kutae, AnoHnn.

OTO KOJIOUYUI NONYKYCTAPHUK BbICOTOM OKOJI0 NMOSYMET-
pa, HO He Bbiwe 70 caHTMMeTpoB. Ha rubkmnx noberax co
MHOXECTBOM LUMMNOB PACMONOXEHbl TEMHO-3€eNeHble pe3a-
Hble rOPPUPOBAHHBIE NNCTbS C XENTBIMU NPOXUIKAMK, NPO-
[onrosaton GOpMbl U C LLIEPOXOBaATOW MOBEPXHOCTbIO, 3a
CYeT Yero OHUM Nerko NpuAnnatoT K ogexae. Ha cneayowmin
rof, nocne nocagky Ha BEpXyLUKax KyCTapHUKa NOSBASIOTCS
OJMHOYHbIE COLBETUS, N3 KOTOPbIX GOPMUPYIOTCSA KPYMHbIE
aronbl (5 caHTUMETPOB B AnameTpe). LIBETET ¢ nioHs - cepe-
OVHbI NION1S L0 3aMOPO3KOB, Crefble Arofbl, NoJible BHYTPH,
pasmepom o 3 - 5 cMm, KopasloBO-KpacHOro unm 6opno-
BOrO LBETA, COYHble, Nerko OTAENAITCA OT MI0L0HOXKM,

Ha KyCTapHMKe pacnosnaratlTcs HanpaBieHHO BBepx. He-
CcOo3peBLUne Aroabl CoBepLIeHHO 6e3BKYCHbI, a cresble nio-
Obl UMEIOT KUCNI0-Ccnagknini BKYC co cnabbiM 3eMJISTHUYHBbIM
apomMaToOM, HO K3-3a PaCTAHYTOro MJAOAOHOLUEHUS U He-
BbICOKOW ypOXanHOCTK (A0 1 KI C KycTa) ArOAHUK HE OYEHb
nonynsapeH. XoTa naoabl MOXHO nepepabaTtbiBaTb U UCMOSb-
30BaThb 4J15 MPUrOTOBJIEHNS BapeHbs, KakK Ha4MHKY Oas nu-
pOroB, cBexue arofbl A06aBNSOT B OBOLLHbIE canaTtbl Un
enaT NpocTo Tak. KycTapHuK HENPUXOTIMB U 3UMOCTOEK,
[EeKOPaTMBHOCTb COXPaHSEeT A0 rNybOKOW OCEHWU: KPYMHble

6enble UBETHI (00 5 cM) 1 ApKKe srogbl Ha 3eneHoM GoHe
CMOTPSATCS O4eHb 9P DEKTHO, MOSTOMY pacTEHMNE NCMOSb3Y-
eTCHd B OCHOBHOM B naHawadTHOM ausariHe ons co3gaHus
XXNBbIX N3ropoaen.

[na nocagku BbiGupatoT MecTo 6e3 3aCTOlMHbIX BOA, MHavye
BeJIka BEPOSTHOCTb BO3HUKHOBEHUSA rPUOKOBbLIX 3abonesa-
HUWIA. YXo[, 3a TUOETCKOM MannHol 00bIYHbIN. [onne B Teve-
HMEe BCEero NIeTHero ces3oHa - He 4acTblil, HO 0OUNbHBLIN. Ons
Jly4lero NPOHUKHOBEHUS BRarn K KOPHAM pacTeHUsi Mo4By
PBIXAT 1 MyNbYUPYIOT. Mpy HEXBATKE BRaru airogbl TM6ETCKOm
MasiMHbl MenbyalT Unn onagatoT. B TeyeHue Bcero Bereta-
TUBHOIO Nepuoja KyCcT MPOpPEexXnBsatoT, yoansaioT NOBPEXOEH-
Hble, cnabble 1 He NNoA0HOCALLME BETKM, HTOObLI K PaCTEHUIO
nydLle noctynan cBeT. [oaKopMKM BHOCAT AiBa pa3a 3a CE30H:
KOPOBSIK U CENUTPY - MOCIE TasiHMS CHera, noka 3emMns eLLe
BNIaxHasi, 4ToObl 06ecneynTb POCT pacTeHus. Bropas nogkop-
MKa OCEHbIO - CEPHUCTbIM KanIMeM: rpaHysibl PackiaablBaioT B
NPUKOPHEBYIO 06/1aCTb, HE 3aKanbiBas B NMO4YBY, CBEPXY MYJlb-
YnpytoT. OCeHbIO Ty YacTb PACTEHUS, KOTOPasi HAXOOUTCS Haf,
3EeMJIEN, CPE3al0T NOA, KOPEHb UM OCTaBASAKOT NEHEK BbICOTOMN
He 6onee NSTU CaHTUMETPOB.

C HacTynieHMeM yCTOMYMBBLIX MOPO30B Huxe 15 rpagy-
COB, KOPHW PaCTEeHUS YKPbIBAIOT MYJIbYEN UM FrEOTEKCTUIIEM.
PaHHel BeCHOW YKpbIBHOW MaTepuan youpatoT, a KycT oTpac-
TEeT 3aHOBO.

Cuutaetcsl, 4to TMbeTckas ManuHa 6onee ycTonymBa K
BpeauTensm n 60ne3HaM, 4em obbl4HAs caaoBasi, HO BCe Xe
BaXHO cobniogaTth arpoTexHnyeckne TpeboBaHUS N 3aLLMT-
Hble NPOdUIaKTUYECKNE MEPONPUATUS.

HepocTtaTok 9TOro pacteHusi (KpOMe ero «KOJIto4EeCTM»)
- arpeccuBHoe noberoobpasoBaHue K3-3a Mosa3y4vero, rno-
BEPXHOCTHOIrO KOpHeBuLLa. TpexsieTHee pacTeHne HauynHaeT
naBaTb 0OUNbHYIO MOPOCIb, N, ECNN HE OrPaHMYNTb NoLAab
rnpouspacTaHusi, OHO BbICTPO pPacrnon3aeTcs Mo y4acTky.

PyGpuky BepeT
AHHa KACbAHOBA.
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dkcnepTb! hh.ru nogroToBunK aktTyanbHole
COBETbl, KOTOpble MOMOryT ObicTpee pe-
WUKNTb BONPOC C TPYAOYCTPOACTBOM JaXe B
KpU3Hc.
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— Mounck paboTtbl — ToXe paboTa, 0Co-
OeHHO ceiyac, korga KoSMYecTBO BakaH-
CUIA COKPaTUIOCh, @ KOHKYPEHUUS cpeau
couckartenen oCcTaeTcsl Cepbe3HOon, — OT-
MedaeT AnéHa MaHoxuHa, pPyKkoBOOUTENb
PR-cnyx6bl HeadHunter makpopervona
Or. — CerogHs cpeHnin ypoBeHb KOHKYPEH-
umn cpegm couckatenenn CesepHoro Kas-
Ka3a COCTaBfiieT CEMb YeNIOBEK Ha MeCTO.
Ho B Tex cdepax, kKoTopble nocTpaganu ot
Kpuaunca 60sblUe OCTasbHbIX, KOHKYPEHLNS
3HA4YUTENbHO BbILe. B yacTHOCTM — B chepe
«NckyccTBo/PasBnedyeHuns/Macc-megua» —
0o 13 yenoBek Ha BakaHCWMIO, cpean agMn-
HUCTPATMBHOrO nepcoHana — 12, B cdepe
oyxrantepckoro y4yeta — o 10 conckatenem
Ha NpeasioXeHue.

Ecnn cnpoc Ha Bawy cneumanbHOCTb
ynasn, eCTb OANH BapuaHT AENCTBUI — CMe-
HUTb NPOodUNb. XOTS Obl BDEMEHHO, MOKa
cuTyauus He ctabunusnpyeTcs. Mopymaii-
Te, Ha Kakylo CreunanbHOCTb Bbl MOMN
Obl [OBONBHO ObICTPO nepekBanuduULm-
poBatbCsa. MwmTe 4TO-TO MakCUManbHO
6n1n3koe K Bawein npodeccun: cMoTpute
Ha CMeXHble 061acTn, KOTOpPbIE B YCNOBU-
ax TypOyNeHTHOCTM He nocTpaganu, mano
nocTtpaganv UaM gaxe BblpoCnu (Hanpu-
Mep, NPOAYKTOBbIV PUTENN, OHNANH-YCNY-
rm un UT-chepa).

Ecnn paboTa HyxXHa Cpo4HO, a Ha nepe-
kBanubukaumio TpebyeTca MHOro Bpeme-
HW, HY>XXHO UCKaTb NPeasioXeHns ons npo-

Kak nckats paboTy B KpHU3uc:
KOHKYPEHLMS HO PhIHKE TPYAA
CesepHoro Kaskaso
CEMb YENTOBEK HO BAKAHCUIO

deccuii ¢ «BbICTPbIM BXOOOM» (Kypbepbl,
npoaasLbl B pO3HULLE, CKlaackme paboyne,
TakcucTbl). Camble BOCTpebOBaHHble W3
HUX Cenyac — Kypbepbl U KOMMIEKTOBLUMKMN
Ha ckfaj, KnafoBLUMKN. DTO BO3MOXHOCTb
npoaepXaTtbcs, Noka Bbl ULLETE Apyrue Ba-
pUaHTbI N NepeyyYnBaeTeCh.
[MepecmoTpuTe cBOM NoxenaHus Kk pabo-
Te, pacnpenenue nx Ha ABe rpynmnbl: «Camoe
BaXKHOE» 1 «BblNo Obl HEMIOX0». Vickounte
BCE, YTO HE OTHOCUTCH K CaMOMY BaXKHOMY.
CooTHecuTe TO, 4TO OCTaNoChb, C peanus-
MW pblHKa. ECnu okaxeTcs, 4TO BaLUM OXW-
[aHns Bbllle TOro, Y4To npegiaraeT PbIHOK,
BaM MNPUAETCH UX NepecMoTPeTb. YunuTbl-
BalnTe, YTO B TPyOHble BpemMeHa paboTtoaa-
Tenm CTPEMSATCS OAHON BakaHCUEWN 3aKPbITb
cpasy HECKOMbKO NOTPEBHOCTEN.
MepecmoTpuTe M camy cTpaTermio no-
ncka pabotbl. Ecnv KOHKypeHumsa B Ballen
npodeccmoHanbHOM cdepe BbIpocna, TO
npuaeTcs yaBoOuUTb WM YTPOUTb BPEMS U
yCuUnus, NoTpaveHHbIe Ha NONCK PaboThbl.

® Bbigennte Bpems, B KOTOPOE Bbl Oyae-
Te NpocmaTpuBaTb BakaHCUMM N paccbliaTb
pes3iome, oTBeYaTb Ha NUCbMa PEKPYTEPOB
1 nrcaTtb HaNnpPsiMyio NoTeHUManbHbIM PyKo-
BOOMTENSAM (Hanpumep, UCNonb3ys couu-
anbHble ceTn). YctaHoBMTEe cebe npaBuso:
Bbl 3aHMMaeTecb 3TumM ¢ 9:00 po 15:00.

® [MoaknounTe K Noncky paboTsl opy3ei
1 3HaKoMbIX. PacckaxuTe, kKakyl paboTy
Bbl MLLEETE N B YEM BaLUWN CUJIbHLIE CTOPOHBDI.
[MonpocuTte 1x HanpasuUTb Balle pe3ioMe B
oTaen no paboTe ¢ NepcoHanomM KOMMNaHum,
B KOTOPbIX OHM paboTaloT.

[ PaCLIJI/Ipre rnepeyeHb noTeHumnasibHO
BO3MOXHbIX O/19 Bac ¢dopmartoB paboTbl.
PaccmoTpuTe BapuaHTbl yoaneHHon pabo-
Thbl (VILLI.VITe X He TOJIbKO B CBOEM ropoge un
pernoHe), NPOEKTHOW 3aHATOCTU U Pa30-
BOW NoapaboTku. XopoLlo 3apekoMeH0BaB
cebs Ha pa3oBOM MNpoekTe, B AalbHelLeM,
Korga cutyauma HOpMaJsin3dyeTcd, MOXHO
MoNyYUTb MOCTOAHHYIO LOMKHOCTb.

® ObpaTnTechb k NpexHuMm paboTtoparte-
JIAM — MOXeT 6bITb, TaM nogBunacCb BakaH-
cus ans Bac. Bawwa ueHHOCTb A9 npeXxHero
pabGoTofaTens B TOM, 4TO BaM Jierko oynet
afanTnpoBaTbCH, Bbl YXXe 3HaeTe Oedresb-
HOCTb KOMMNaHMN N BHYTPEHHWME MPOLLECChI.
He ctonT oTtbpackiBaTh 3TOT BapuaHT TOJb-
KO 13-3a NpuHumna «yxoasa — yxogum».

9 500 TEJIE®OHHbIX KOHCYNbTALUMM
NMEHCHMOHHOTO ®OHOA

NONYYUITU XHUTEJTU CTABPOMOJIbA
MO BbIMJIATAM CEMbAM C OETbMU

Cneuuanuctbl opraHos NP kpas otpabotanu B TenedhoHHom pexxume Gonee 9 500 nocTy-
NUBLUMX BOMPOCOB rpaXaH no TeEME BbINiaT CeMbAM C AETbMMU.

Bonpocbl 0 exemecs4HON Bbl-
nnate 5000 pybner cembsMm C
OeTbMWU 10 Tpex net u eamHoBpe-
MeHHol Bobinnate 10 000 py6nen
Ha pgeTen oT 3 go 16 net cTtanu ca-
MbIMW HacTO 3a4aBaeMbIMM 32 NOC-
negHve apa mecsiua. B Tom yncne
M B coumasbHbIX CeTsx, rae OaHo
6onee 1 500 oTBETOB Ha BOMPOCHI
xuTtenein CTaBponosbs.

C Hayana roga Ha TenedoHbl
ropsaunx nuHuii OTtoenenus mn yYn-
pasneHuii NMAOP noctynuno 6onee
48 000 ob6palLeHnii 0 Ha3HaYeHUU,
Bbinaarte, nepepacyete, OOCTaBKe
NMEeHCUin 1 coumanbHbIX BbiMaaT.

[naynobcTea rpaxaaH BBeAeHa ycnyra 3aka3a 00paTHOro 3BoHka. JJocTaTtoyHO HanpaBUTb
Ha 3NeKTPOHHbIN aapec Zvonok@036.pfr.ruceom @.1.0. n Homep TenedoHa, 1 crneumannuct
MeHcnoHHOro oHaa C BaMu CBAXETCS B Te4eHme paboyero gHs.

Homep TenedoHa koHTakT-LeHTpa kpaesoro OtaeneHus MNOP: (8652) 94-21-15.

HanomMHuM, 4TO KOHCYNbTALMK O BbiraTax, Mocobmax 1 nopsake Ux noslydeHns Takxe npe-
[OCTaBNSOTCS TepputTopmanbHeiMu Ynpasnennsmm MNAPP no cnpaBoYHbIM HOMeEpaMm, HaiTu
KOTOpble MOXHO Ha canTe PoHaa B pasaene «KoHTakTbl pernoHa», coobLiaeT npecc-cnyxoba
OTtaenexusa MAOP no CK.

B CTABPOMOJIbCKOM HOBOCTPOMKE
PELLLIEHA NMPOBJIEMA HEMPUSATHbIX 3ANAXOB

Mocne nepee3fga B HOBble KBapTUPbI
XunbLioB goma 38/10 no ynuue CaByeHKo f
B CtaBponone ctanu 6ecnoKouTb KaHa-
NWU3aLUOHHDbIE 3anaxu, NPOHUKaOLWMe B
Xunble nomeLueHus. Ytobbl n3baBuTbCA
0T cMpapa, rpaxgaHe o6paTunuchb K ry-
GepHaTopy Kpasi U B FOCKUMHCNEKLMIO.

Mocne ocmoTpa 34aHWsi BbISICHUIOCh,
4YTO B HEM [0JIXHbIM 06pa3om He paboTaeT
cuctemMa kaHanmsaumu. MoToku Bosayxa He
YNIeTY4MBaIOTCS Hepes BbITSXKM Ha yauLy, a
LUMPKYTIMPYIOT MO AOMY, AOCTAaBSAS XWUibLaMm
HeyoobcTBa.

— Tak kak gom 6bin coaH B 2019 roay,
yrnpaensiowas KomnaHus obpatunacb K
3acTpoNiLmnKy, 4TOObl OH OTPEMOHTMPO-
BaJl KQHA/IN3ALMOHHYIO CUCTEMY B pamMKax
BbINOJIHEHUSI FapaHTUNHBIX 0083aTeNbCTB.
3acTpoiLLMK BbIBEN KaHANM3aUNOHHbIE Bbl-
TSXKKW 32 Npenesibl TEXHNYeCKoro ataxa Ha
KPOBJIIO, — MPOKOMMEHTUPOBA HavyaslbHUK
ynpasneHusi CK — KW Cepren Cobones.

Kunbupl goma cpady MnoyyBCTBOBaIU
yAyULWEeHns. «3TOT yXac 3aKOHYWCSH, Ha-
[etocb, HaBcerga», — Hanvcana ogHa 13 3a-
ABUTESIbHUL, MOCNe NPOBEAEHHOro PEeMOH-
Ta, coobuiaeT npecc-cnyxba ynpasieHus
CTaBponosibCKoro Kpasi — rocyAapCTBeHHOM
XUNULLHOW MHCMEeKLUMN.

3aKOH W NOPHAAOK
MNepen cynom
NPeACTaHET XEHLMHQ,
MOMOraBLIas

CKPbITb YOUHCTBO

Y6uiictBo npou3owno B okTa6pe 2018 roga B ogHom U3
npomoBnagenuii B CHT kpaeBoro ueHTpa. XKeHwuHa crana
CBUAETEJIEM TOr0, Kak ee 3HaKOMbIi youn Yenoseka. lMocne
3TOr0 MY)XXYMHA NONPOCUN €€ NOMOYb M36aBUTLCSA OT cne-
A0B NPecTYNNeHUA.

JKeHLmHa nomMorna CMbITb KPOBb B IOME U COXITa 04exay,
B KOTOPOW Obln NOrnéLni.

Youiiua yxe ocyxeH, Ternepb nepen cynoM npeacra-
HEeT ero NomoLLHMLUa, 0OBUHAEMas B YKpblIBAaTELCTBE 0CO0O0
TSXKKOrO MPecTynieHus. YronoBHOe Aeno C YTBEPXAEHHbIM
0OBMHUTENbHLIM 3aK/TIOYEHMEM HaMNpaBieHo B CyAd A4S pac-
CMOTPEHMS MO CYLLECTBY.

bbIBLUMI MUHUCTP CcTpOUTENBCTBA
n apxutektypbl CTaspononbs
ctan ¢UrypaHToMm eLe oaHoro

YrosioBHoro gesna

Kak coobuiaet kpaesoe ynpasneHue CKP, B 0THoLweH!M Anek-
ces Korapnbiukoro Bo36yXaeHo TpeTbe YrofioBHOE [Eeno.

OH nopo3peBaeTcs B 3/10ynoTpebneH AOMKHOCTHBIMU
NONHOMOYUAMM €ELLE B NEPUNOL, 3aMeLLEeHNs JOMKHOCTH nep-
BOrO 3aMeCcTUTENS MUHUCTPA CTPOUTENBbCTBA U apXUTEKTYPbI
CTaBpOnoJibCKOro Kpas.

Peyb noet o cTtpontenbCcTBe HOBOIrO KOpNyca KpaeBon ae-
TCKOW KJIMHMYECKOW 60/bHMLbI. [OCYOapCTBEHHbIA KOHTPAaKT
Ha BbINOJIHEHME VHXEHEPHbIX N3bICKaHWIA 1 pa3paboTky npo-
E€KTHOW LOKYMEHTaLMm Nno 06beKTY Ha CyMMYy CBbille 17 mun-
JIMOHOB pybnei yxe Obin 3akntoyeH. Korapbiukmii 3akioum

[OMOSIHUTENbHOE COrMalleHne, COrnacHO KOTOPOMY 00beM
paboT No aTOMy KOHTPakTy Oblf1 yBENMYeH eLle 6onee YeM Ha
1 MunnuoH 700 Teicsy pybnein. 9Ta cymma gosixHa Obina ObiTb
noTpayeHa Ha NPOEKT TEMJIOro Nepexoia, COeANHSIIOLLErO HO-
Bbli1 U cTapblli kopryca. MNpu 3TOM B OCHOBHOM KOHTPAKTE yXe
ObINI0 NPeaycMoTPEeHOo Hannyme nepexona. eHbrn 6narono-
JlYYHO MEPEYUCTIUAN HA CHET OpraHn3aLmm, 4To NOBEKIIO 3a
Ccob0i Xu1LLEeHME BIOOXETHBIX CPEACTB.

«B bnuxariiiee BpemMs JaHHOE YyrosioBHOe Aeno 0yaeT co-
€[IMHEHO C YrofIOBHbIMW Aenamu, paHee BO30YXAEHHbIMU B
oTHoweHun Korapneiukoro. Cenyac cneposatens CKP npo-
BOAOUT CNeACTBEHHbIE Y NPOLECCYalbHble AeliCTBUS, HarnpaB-
JIEHHblE HA 3aKPEeneHMeE NOJTyYEHHbIX JOKa3aTeNbCTB», — CO-
obLWwunn B BEAOMCTBE.

OcreperanTtecb MOLIEHHUKOB:
CAMTbI-NOAAENKMA NpegnaratoT
noAaTh 3As1BIEHUS HA BbIMNAATbI

5 1 10 Thicay ceMbsiM € AeTbMM

MoppenbHbie pecypebl 3a4acTy0 KONUPYHOT OhMLMaNbHbIE
caiTbl NencuonHoro houpga Poccun n EguHoro noprana ro-
CYAapCTBEHHbIX yCAyr.

Cxox [OusanH, aneMeHTbl MeHlo, pasdgenoB. Ha noppe-
JIbHbIX CcalTax CYLUEeCTBYIOT gaxe dopmbl 06paTHOW CBS3W,
obpalleHns Ha KOTOpble, Kak MPaBuo, ocTaloTcs 6e3 oTeeTa.

Cxema MOLUEHHMKOB npeanonaraeT nogadyy rpaxaaHuv-
HOM 3asBneHus Ha Bbinnatel 5000 1 10 000 pybnen, ons vero
nosib3oBaTesnio HeobXoAMMO COOBLUNTL CBOW MEPCOHANIbHbIE
nanHble (nacnopt, CHWIIC), B TOM yncne pekBu3nTbl 6aHKOB-
CKMX CHETOB, KapT C ykazaHnem koaa 6e30MnacHOCTU.

Kpaesoe Otaenenne MNP npusbiBaet xuTtenein CtaBpono-
Nbsi 6bITb 6ANTENBHBIMU. He ocyLLEecTBAATL Nepexon, no CoM-
HUTENbHBLIM CCbIIKaM, a NOJIb30BATbCHA TONIbKO OPULMASTbHbI-
MW CTpaHuLamMu BEAOMCTBA 1 nopTana rocycnyr.

HanomHum, yTo agpec caiita MPOP — www.pfrf.ru, noptana
rocycnyr — www.gosuslugi.ru.

O6paTtuTe BHMMaHWEe Ha OOMEH canTa: MOLUEHHUYECKUIA
MOXET OTNNYaTLCSA NNLLb OAHOW BYKBOW nnn cumBosioM. EcTb
NMOBOZ, TAKXXE YCOMHUTLCS B OPUMMHANIBHOCTM CTPaHWULbI, ECNN
B afpecHoi cTpoke 6Gpay3epa ykadaH OOblYHbIA MPOTOKON
«http» BMecTo 6e3onacHoro «https».

MopneneHble cariTbl N306UNYIOT HETOYHOCTAMM U OLLIMOKA-
MW, HEKOPPEKTHOW BEPCTKON, AN3ANHOM.

Y106l 06e3onacuTtb cebsi, He MepexoauTe MO CCblIKam
C He3HakombIx nuceMm, CMC 1 CTOPOHHUX pecypcoB, a 3a-
X0AMTe Ha nopTan rocycnyr u cant NPP camocToaTensHo.
[Monb3yrTecb TONbKO ODULMANBHBIMU MPUNOXEHUAMU ONK
cmapTdoHOB. [JoepsnTe TONbLKO oduLmanbHbIM UCTOYHUKAM
vHdopmaunn.

Ecnn y Bac BO3HMKIM COMHEHUS U BONPOChI, MO3BOHUTE
Ha ropsdyto nnHuto Otaenenuns MAOP no CK: (8652)94-21-15,
NN 3aKaxumTe oOpaTHblil 3BOHOK, Hanpaeune d.1N.0. n Homep
TenedoHa Ha Zvonok@036.pfr.ru, tHOopMUpyeT Npecc-Cnyx-
6a Otoenenus NAOP no CK.

B Crasponone nbsiHbIM TOKCHUCT

BbeXas B JOPOXHbIA 3HAK

Mo paHHbIM MOCaBTOMHENEKLUMHK, 26 Mast 0KONO 23 YacoB Ha

ynuue [loBatopLes BogUTENb aBTOMO6UNS «[laTcyH OH-[0»,

LOBUrafcb O CTOPOHbI ynuubl 45-9 Mapannenb B Hanpas-

nenun ynuubl Muporosa, Bbibpan Hebe3onacHy0 CKOPOCTb

LBUXEHUS, HE CNpaBWCA C yNpaB/IEHUEM W JONYCTUN Ha-

€31 Ha 60pAOPHbII KaMeHb, NOCE Yero Bpe3ancs B CTOMKY

LOPOXHOro 3HaKa.

3a pynem Haxoguncs 31-neTHUn MyX4uHa, OH MOJy4un
TpaBMy rosioBbl. B 6onbHMLE BOAUTENb OTKasascst OT Mpo-
XOXOeHnd oCcBnaeTenibCTBOBaHUA HA COCTOAHUE ONbAHEHUA.
BbIFICHVIJ'IOCb, YTO HECKOJIbKO )J,HeVI Ha3an OH yXe npusenekarsn-
CA K a,EI,MMHVICTpaTVIBHOVI OTBETCTBEHHOCTWM 3a O0TKa3 OT OC-
BMOETENbCTBOBAHUA, pelleHne 0 Haka3aHnn cyaom noka He
npuHAaTO. B 9TOT pa3 cHoBa COCTaB/EH aAMUHUCTPATUBHbIN
mMaTepuan. ABTOMOOWb MOMELLEH Ha LUTPAPHYIO CTOSIHKY.

Mo dakTy npomncLLecTBMa NPOBOANTCS NPoOBepKa.
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Ctpecc — HacToswwmii 6u4 XXI Beka. CTaB 4yTb NN HE HOPMOIi XU3HM, OH
neperpyxaeT agantauuMoHHbIE MEXaHU3Mbl OPraHu3mMa 4YenoBeka u Mo-
XKET NPUBECTYN K Ero NCUXONOruYeckuM u hU3noNorM4ecKum «nonomKam».
Mo3aTomy nNonesHo 3HaTb W NMPUMEHATb Te cnocobbl 60pb6bI CO CTpec-
COM, KOTOPbIE MOMOrYT NPaBUibHO BECTH Ce6A B CTPECCOBBIX CUTYALUSAX.

OsIBNIEHME NEepBbIX, Aaxe
HEe3Ha4YUTENbHbIX CUMMTO-
MOB HEPBHOIO NepeHanps-

XEHUs, yxxe TpebyeT BHUMAHUSA

M CBOEBPEMEHHbLIX Mep Mo ux

YyCTpPaHEeHU0, cpean KOTOPbIX

npexne BCEro — KayecTBEH-

Hbli COH He mMeHee 7 - 8 ya-

COB B CYTKM. 300pPOBbIA COH,

HaBepHOe, Jydllee OpyxXue

npotme cTpecca. Cobnioge-

HMEe pexuma, paumoHasbHoe

coyeTaHue Tpygoa U OTAbIXa,

OTKa3 OT BPeOHbIX MPUBbIYEK,

MCMNONb30BaHMEe pasnnyHbIX

MeToauK paccnabneHusa Takxke

61aroTBOPHO BIUSIIOT Ha LEH-

TpanbHYIO HEPBHYK CUCTEMY.

Ewe oanH BaXHbIN SNEMEHT

NpodUNakTUKU Ncuxonornyec-

KX npobnem — 3aHATUS crnop-

ToM. Korpa opraHuam XueT

B COCTOSIHUM  «MOBbILLIEHHON

©0eBON rOTOBHOCTU», UMEHHO

CMopT MO3BOJISET BbIMJIECHYTb

HeraTMBHbIE BMOLMM U Hanpa-

BUTb 3HEPI IO B MUPHOE PYCJO.

pyroii cnocob «He KOonuTb»

BbICBOOOAMBLUMECH B pPE3YIb-

TaTe cTpecca aMouMn — BbiCKa-

3aTb Ux. PacckasbiBasi 0 CBOUX

nepexvBaHusXx, YenoBEK nepe-
npoxwvuBaeT cutyaumio B 6e30-
nacHoi o6cTaHOBKE, 1 OCTPOTA
3aMouunin yMeHbLuaeTcs. He cTo-
nUT 3abbiBaTb 1 O NpPaBUIIbHOM

NUTaHMK: HaLWW NULLEBbLIE NPU-

BbIYKWN UrpaloT HEMayo posb B

pa3suTum ctpecca. Eue apes-

Herpeyecknin spady n eunocod

'mnnokpat cumTan: «To, 4TO Mbl

eauM, BINSET Ha Hally ayuly».

Ho BblLLENepeYncieHHble
pekoMeHgaumm O6yayTt  Masno-
3dPEeKTUBHbI, €Cnn 4YenoBek
No-NpexHeMyY  HaxoouTca B
MOpasIbHOM WAN  YMCTBEHHOM
HanpsXeHnn. A COBPEMEHHbIN
KM3HEHHbI PUTM  3acTaBns-
€T WCMbITbiBaTb MOCTOSIHHbIN
CTPECC Wn3-3a HanMynus MHO-
XecTBa BOMPOCOB, KOTOPbIE
TpebyioT  6esoTnaraTenbHOro
peweHns. Tak, K COXaNleHuo,
cenyac axmoTax 1 naHnka BOK-
pyr KOpOHaBMpyca AOX04AT No-
poli 0o abcypaa — UcnyraHHble
ObICTPLIM  PaCNPOCTPAHEHNEM
vHbEeKuunM nioan cHavyana cky-
nanv TyaneTHyio bymary n rpey-
Ky, @ Tenepb 4MTalOT U pacnpo-
CTpaHsalT 6e3yMHble delikn o
«CTPACTSX NO KAPAHTUHY»... DTO
NoHATHO — COVID-19 60ne3Hb
HOBas, He BCE O HEWN N3BECTHO,
aHaM CBOCTBEHHO 6OATLCS He-
n3BecTHoro. CTpaxu crnocobHbI
napann3oBaTb BCE afEKBATHbIE
N pe3ynbTaTUBHbIE  MOMbITKM
CNPaBUTBLCS C 9MOLMOHASbHbBIM
N OUINYECKUM HaNPSXKEHNEM.
VX HY>XHO Hay4ynTbCH KOHTPO-

NNPOBaTh U YCTPaHATb, YTOObI B
OyayLiem 3aMeHUTb Ha YyBCTBO
MnoOKOSS WU  YMUPOTBOPEHHOCTMU.
CoBeTamu 0 TOM, kak GOpOTb-
Cs C TakKuMK cTpaxamu, nensaT-
ca BO3, IOHUCE®, LUeHTpsl
Mo KOHTPOJO N NpodunaktTuke
3aboneBaHMin pasHbIX CTPaH u
apyrve ob6LuecTBeHHble opra-
HU3auun.

TOObI NEPEXVNBAHNSA MEHbLLE

CKa3blBaNMCb HA COCTOSIHUM

HEPBHOM CUCTEMBI, Cneny-
€T yaensTb Kak MOXHO 6onbLue
BHMUMaHMUs COOCTBEHHOMY 3[40-
poBbl0. Hago noHumartb, 4TO
CTPECCOBblE CUTyaUUn 3akans-
10T OpraHn3m TOJIbKO B Cllyyae C
[03MPOBAHHLIM MOCTYMJ/IEHNEM.
A MOCTOSIHHbIE CTPECCOBbIE BO3-
DEeNncTBMS CMOCOOHbI HE TOJbKO
MobunnsoBaTb BCE €ro criocob-
HOCTW AN PELUEHUS CHOXHbIX
3aja4, HO 1 MPUBECTU K HEPBHO-
My paccTponcTsy. [ns  Toro
yToObl K306exaTb Mnoa0OHOro
pa3BuTUS COObITUIA, HY>XHO 0651-
3aTenbHO 06paTUTLCSH K cnewuma-
nucTty. Ero 3apgava 3aknioyaertcs
B TOM, 4TOOb! BbISIBUTb [MaBHYIO
NPUYNHY BO3HUKHOBEHUS Henoy-
ra u oby4mTb naupeHTa apdek-
TUBHbLIM CNOCO6AM MNCUXNYECKO-
ro paccnabneHus u 6opbOblI CO
cTpeccamu, a Takxke npuemam
CaMOKOHTpoONS. JleyeHune Bcerga
nopbupaeTcs CTPOro WHAMBU-
AyanbHO 1 3aBUCUT OT NPOJo-
XUTENBHOCTU U TSXECTU CUM-
NTOMOB. Y4YMUTbIBAETCHA KaxXAabli
daKkTop, KOTOPbIA MOXET BAUATb
Kak Ha BbI3J0POBJIEHNE, TAK U HA
PasBUTME BO3MOXHbIX OCIOXHE-
HU. Jaxe ecnu Tepanus oyaoet
cogepxaTtb MeAMKaMEHTO3Hble
Ha3HA4YeHWs, OHA U B 3TOM Cy-
Yyae B MepBYI0 o4epeab OO/MKHA
COMpOBOXAATbCs pekoMeHa-
UMSMU 1M coBeTamMu, Hanpas-
JNIEHHBIMX  HA HOpManM3auuio
3MOLMOHANBHOIO  COCTOSIHUS,
ONS BbINOJSIHEHUST KOTOPbLIX Ma-
LIMEHT 1 Cam AOJIXEH npunaratb
Hemano ycunuii. Ecnu Bce peko-
MeHOaunmM BbINOSHATb BEPHO, TO
nauMeHT MOXET paccyuTbiBaTb
Ha XopoLuMe pe3ynbTathl, a ca-
MO€ raBHOE — OH, CKOpee BCe-
ro, CMOXET YMpaBisTb CBOUM
COCTOSIHMEM M Hay4uTCs npa-
BUJIbHO OTHOCUTbCS K CTPECCO-
BbIM cuTyaumsiM. Ho, ecnun He
YOENUTb [O/MKHOrO BHUMAHUS
KOPPEKLMM MCUXOIMOLMOHANb-
HbIX HapYLUEHWA, HEPBHOE Mne-
peHanpskeHne MoXeT AOCTUYb
TOW TOYKM, KOrAa nevyeHne byoet
HEBO3MOXHO 0e3 MpuMeHeHus
«TsKeNbIX» MCUXOTPOMHBIX Npe-
napaTos.

C kaxabiM rooom Bblpaxe-

CTOIN, PivYaA4
[NAHNKAL

Hue «Bce 60ne3Hn OT HepPBOB»
CT@QHOBUTCS BCE akTyallbHee.
K coxaneHuio, COBPEMEHHbIN
PUTM XW3HW HaknagbiBaeT OT-
rnevyaTok Ha COCTOSIHME HEPBHOMN
CUCTEMBI, U MOPOW HOpManu3a-
LMs OTAbIXa, CHA, MUTaHUS U Mp.
HEe cracaeT OT CTPECCOB, He-
BPO30B, MOBbLILLEHHON TPEBOX-
HOCTW, [OEernpeccun, HEPBHbIX
paccTponcTs. B cBA3M ¢ aTum B
nocnegHue roabl Bce O0NbLLYIO
nonynsipHOCTb  npuobpeTatoT
npenapartbl, KOTOpPbl€ MOryT
NOMOYb WCTOLLLEHHOW HEPBHOM
CMCTEME BOCCTAHOBUTb TOHYC
M BEPHYTbCHA K HOPManbHOMY
cocTosHMo. OTpagHo, 4TO COB-
peMeHHas dapmMakonorus He
CTOUT Ha MECTe M NMouckn ad-
(dEKTUBHbIX NpenapaTtoB AN
HaLNX «<HEpPBOB» He NpekpaLla-
I0TCS HW Ha MUHYTY... A B noc-
negHve rogpl Bce 60nbLUe BHU-
MaHUS yOensieTcs akTMBHOMY
M3Y4EHMNIO CBOWCTB pPaCTEHUM,
KOTOpblE MOryT CTaTb He3ame-
HUMbIMU W, TNaBHoe, 6e3onac-
HbIMW MOMOLLHUKAMWN B CTpec-
COBbIX CUTYyaLUSX.

pOME TOro, HeNb35 He cKa-
3aTb O 3HAYEHUWN OJ15 HEPB-
HOW CUCTEMbl BUTAMMHOB
rpynnel B. TnamuH (BUTamMunH
B,), pubodpnaBuH (BUTaMUH

MACCAMBPA

APaXNTEJIbHOCTW.

KAPOUAJITUH 3OAC-106
kannu (DOAC-906 rpaHynbl)
NPVYMEHSIOTCSH MO Ha3HAYEeHUI0
Bpaya npw y4alleHHOM cepaLe-
OVeHun (Taxmkapoum) n nbbix
OpYrvx apuTMmUsx, B Ha4asibHoM
cTagum runepToHuyeckoln 6o-

NnesHn, npu  GYHKUMOHANbHBIX
HapYLLEHUAX Cepae4HO-CoCy-
OVCTO CUCTEMbI, B TOM 4ucie
npwv KapAMOHEBPO3E.

9OAC-306 cupon -
3T0 Npenapar, KOTOpPbI
SIBNSIETCS HATypabHbIM
afanTtoreHoMm. HasHa-
yaeTcs B No6OM BO3-
pacTte npu HapyLleHW-
SIX CHa, Mpu cTpeccax,
NOBbLILUEHHON HEPBHOWN
BO3OYyAMMOCTU 1 pas-

B,), NMMPUAOOKCKH (BMTaMuH By)
N umaHokobanamuH (BUTaMUH
B,,) YyeTblpe KOMIMOHEHTAa,
nrpatoLLme BaxHy posib B HOP-
Mann3aunm paboTbl HEPBHOM
cucTeMsbl. Ans Toro 4tobbl «Oy-
KeT» BUTaMWHOB rpynnbl B mor
paboTaTb B MOJSIHYIO CUITY, HYX-
HO MPUCYTCTBME B OpraHn3mMe
[OCTaTOYHOro YPOBHS MarHus.
Maruunii — ogviH U3 BaXXHenLwmx
3/IEMEHTOB XMN3HeaesATebHOC-
7. OH B 3HAYNTENBHOW CTENEHN
obycnosnueaeT paccnabneHuve
MbILLLL, M CTEHOK COCYAOB, pe-
rynsiumio aptepuanbHOro nae-
JNIeHUa N cepaeyvHol aesTesb-
HOCTM, NPOXOXAEHNS HEPBHbIX
MMMYNIbCOB U APYrne XXU3HEeHHO
BaXHble npouecchl. OH O0KeH
perynspHo noctynaTtb B opra-
HM3M BMECTEe C MuULLEen, nHade
— cnasmbl, Cygoporu, ronoB-
Hble OONM U HapylleHus cep-
[eyvyHoro putma. TeopeTtmyeckm
eXe[HEeBHYI0O HOPMY MarHus
(300 - 400 Mr) MOXHO MONY4nTb
C HaTypasibHbIM MOJIHOLEHHbIM
nutaHmemMm. Ho Tem He MeHee,
Mo AaHHbIM CTATUCTUKM, OT YeT-
BEPTM 40 MOJIOBUHbI BCEro Ha-
CeneHnst CTpaHbl UCMbITbIBAET

D
OKOMHO!

nedbuunT MarHus B paumoHe —
ckasblBaeTCHa NpuBbIYKa K MPO-
nykTam 6bICTPOro NpUroToBne-
HWA, HU3KOE Ka4eCTBO OBOLLEN
M (PYKTOB, BbIPALLEHHbIX B
Tennuuax, a Takke OeCKOHT-
pPONbHOE NPUMEHEHME pasfny-
HbIX «K@CTKUX» OUEeT U Mnp.

MUpE MWHEepanoB ecTb

CBOW «3aLUMTHUKN HEPBOB>,

M YHUBEPCAsbHbIA MOMOLLL-
HVWK OpraHn3my B 3TOM nna-
HE — Kanuin. XoTuTe yBenn4nTb
noTpebnseHne 3Toro None3Horo
MWKpPO3NeMeHTa — BBeAUTE B
CBOW pauMoH LWnuHat, BPOKKOo-
nn, 6aHaHbl, MIOCNK, Opexu, u
3TO NOJIOXKUTENBHO MNOBIMSET HE
TOJIbKO Ha COCTOSIHME HEPBHOMN,
HO U CepaeyHO-COCYANCTOMN
cuctembl. Jedbunumt xenesa —
ewe ojHa pacnpocTpaHeHHas
npo6nema. Xeneso XWU3HEHHO
Heobxoaumo ans GopmupoBa-
HUSA KPaCHbIX KPOBSHbIX Tenell,
NepeHoCcsLWNX  KUCNopoa Mo
BCeMy opraHuamy. [lotepsa kpo-
BW, KaK 1 HEJOCTaToK Xenesa B
opraHuame, BeOeT K O4eHb ce-
PbE3HbIM HEraTUBHLIM CTPECCO-
BbIM MPOSIBEHNSM.

ApceHan cpeacTs gns 60pbbbl co cTpeccom Benuk. Haps-
Oy C 00WMMM peKoMeHZaumsaMm o 340pPOBOMY 00pasy Xus-
HM KOMMJIEKCHbIE roMeonaTnyeckme eKkapcTBeHHble npena-
paTbl MOryT MOMOYb PELUNTb BO3HUKAlOLME NPo6aeMbl.

MACCUDJIOPA 3OAC-111 kan-
nm (3AAC-911 rpaHynbl) MOryT ObITb
PEKOMEHA0BaHbI U B3POC/IbIM, U AETIM
D1 KOPPEKLUMN COCTOSIHUSI HEPBHOW
CUCTEMBI
HEeBPaCTEHUW, aCTEHOHEBPOTUYECKOM
CUMHAPOME, a TaKXe MPW NOBbILLEHHOWN
TPEBOXHOCTMH,
rmnepBo3byanMMocTy,
3MNM3042ax, NOBbILLEHHOM arpecCUBHOC-
TW 1 HAPYLLEHUSX CHA.

npy CcTpeccax, HeBpo3ax,

pasopaxuTesibHoOCTH,
[enpecCuBHbIX

BEPTAJINC 9OAC-155 kanam — 3TO CpencTBO, KOTOPOE MOXET
ObITb Ha3HA4€HO NPY GYHKLIMOHANbHbBIX HAPYLLEHUSIX PA3/INYHBIX CUCTEM
OpraHu3ma BC/IeACTBUE CTPECCOBLIX BO3AENCTBMI, a TakXe Npu CUHA-

POME XPOHNYECKOM YyCTaNOCTH.

XapakTepHbIMM CUMMTOMaMK K MPUMEHEHUIO AAHHbLIX NpenapaToB
SBNSAOTCS: ObICTPas CMeHa HaCTPoeHus, 6ecnokoincTeo, nNpebbiBaHme
B COCTOSIHUM NPEAYYBCTBUS YrPOXAIOLLEr0 HECHACTbS, Pa3HO0Opa3HbIe
cTpaxu, 6eCCOHHNLA, BANOCTb, MPUCTYMbl UCTEPUYECKNX NPOSIBIEHN,
CY[IOPOXHble MbiLIeYHble noaeprueanns, CUHOPOM GECMOKOMHbIX HOT,
ronoBHble 60V HANPSKEHUS | MUTPEHM, TOSIOBOKPYXXEHNS U T. .

MNpencTtaBneHHble npenapatbl 06/1a4al0T MArkMM CeAaTUBHLIM AENC-
TBMEM, NO3TOMY MNPUW NPaBUIILHOM NMPUMEHEHWUN OHU CMOCOOHLI 0bner-
4YMTb 3acbiNaHue, HOPMasM30BaTb COH, CHU3UTb YYBCTBUTENLHOCTb
K BHELUHUM pasfpaxuTesnsM, MoBMMsTb HA HOPMaNM3auuio 4acToThl
CEPOEYHOro pUTMa, CHATb M3ObITOYHYIO NOTANBOCTb, MUHUMK3MPOBATL
NPOSIBIEHNS PA3JINYHBIX CMACTUYECKNX COCTOSIHWIA, BKIOYAs KULLEYHbIE
cnasmbl, 1 YMEHbLUMTb HEPBHbIV TUK 1 Tpemop. Kpome Toro, BeilLenepe-
YMCNEHHbIE CPEACTBA MOMOraloT M36aBUTLCS OT HEMOTUBUPOBAHHOW ar-
PECCUBHOCTU, PA3LAPAXNTENILHOCTY 1 PE3KMX NEPENnafoB HACTPOEHMS.

MNoppo6Haa uHpopmaumna Ha carite komnaHum «9AC»
www.edas.ru u 000 ¢dupmbl <MAHALESA» www.panazey.ru.

Xutenu CtaBpononsa v rocTu KpaeBoro LLeHTpa MoryT 03HakoMUTbCS
C aCCOPTUMEHTOM, MOJIY4YUTb KOHCYJbTALUIO NO NPUMEHEHUIO
¥ NpuoOGpecTu NOHPaBUBLUMIACSA NPOJYKT MO agpecam:

© 000 dupma «MAHALLESI», r. CtaBpononb, np. Okta6pbckoii Pesontouun, 11 (Jom opuuepos),
Ten.(8652) 26-44-32, @ LieHTp romeonaTtnm n 3CTeTU4ECKon MeguumHbi: r. CtaBponorb,
np. OkTa6pbckoit Pesontouun, 11-6. Ten.(8652) 26-01-45.

Ha npasax peknamsl.
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«XNTb MO HECTN MHE
SABELLLAJTA POLOMTEITN

Buepa ormeTnna roouiei mpencegaTeiib
CTaBpOITOJILCKOTO TOPOACKOTO
CosBera xxeH1H AHHa BnagumupoBHa CMupHoOBa

C repouHein 3TOro pacckasa Hawu
CTEXKN-[OPOXKU NEpeceknucb B
Havane 80-X rof0B NPOLLNOro Beka.
CnyyaiiHasa BcTpeya nepepocna B
HaEXHYH0 6eCKOpbICTHYID ApYX6y,
KOTOPO# HeT ueHbl. Mbl MHoro pas
BCTPEYanucb B roCTENpUUMHOM
nome AHHbl BnagumupoBHbl Cmup-
HOBOW, B CTaBpONONbLCKOM ropop-
ckom COBETE XEHLUMH, Ha PasHbIX
rOPOACKMX MEPONPUATUAX, U KaX-
Ablil pa3 0Ha OTKpbIBanach B HOBOM
CBETE, NPosBNAA KpacoTty, A06poTy
M MyapocTb yma, AyluM M cepaua,
TaK BbICOKO LEHUMbIE B HaLle TPYA-
HOE BpeMS.

HakaHyHe 106unes AHHYLLIKKN HaMm
yOanocb noobLaTbCsi B HEMPUBbIY-
HOM ¢ opmaTe B CBA3U C PEXUMOM
camouzonaumn. 3to Gbina pgonras
6ecepna no TenedoHy, B KOTOPOI OHa
BCMOMHMMA OETCTBO, roAbl y4EObI 1
©0NbLIOro TPYAOBOro NyTW, BCTPEYN
C 3ameyaTeNibHbIMU II0AbMU.

AHHa BnagummnpoBHa XOpOoLUO
MOMHWUT pacckasdbl CBOUX poauTe-
el 0 ceMenHbIx KopHax. en Hazap
MronbHMKOB (MO OTUOBCKOW JINHUN)
6aTpaynsl Ha XO3KIACKOM MenbHULE
B cene Jleeokymka CTaBpOMOJibCKO-
ro Kpasi, C/iblJl XOPOLUMM JIOTHU-
KOM U1 cTonsapom. babyluka Hatanbs
Obina 13 cembn Bpada PunaTosa.
OHa paHOo auwmnacb poautenen um
COBCEM OHOM BbiLLNa 3amMyX 3a Ha-
3apa. 1o marepuHCKOn NnuHUKN aen,
HukaHop 1 6abylwika EBookus xunm
B Bbenopyccuun. B ronogHble rogpl
3TN CEMbW BMECTE C AeTbMU nepe-
Opanucb B Kuanspckuii paiioH, roe
1 BCTpeTunuce Gyaylyme pooutenu
AHHbI — Bnagnmmp Hasaposuy 1 Ha-
Tanbst HukaHopoBHa. Bpemsi Obino
TPEBOXHOE, XWIN O4€Hb TPYAHO U
6enHo. Bnagumup yHacnegosan ot
0TLLa MaCTepCTBO MOTHUKA U CTOSISA-
pa. OH Ha 3aka3 genasn cTosibl, Taby-
PETKU, NOKU, @ MOT 1 LUINGPOHLEP C
PEe3HbIMU BEH3EISIMU U 3aMOPCKUMMN
NTUUAMN CMACTEPUTbL. HaTanbs Obina
cTapLmm pebEHKOM B MHOIOLAETHOM
cembe. C manonerctBa cmoTpena
3a mMnagwmMMmM aetbMu, nomorana
pooutenam no xo3ancTey. Korga
nogpocna, Hayuymunacb pbiby NOBUTb
B NPyAy W CTaBUTb KarkaHbl Ha BOJI-
KOB, a Beyepamu pykogenbHu4ana —
wmnna ogexnay v Belumsana. begosas
Obina Hatanbsi: y ogHocenbyaH cep-
ALe 3amupano, Korga OHa rasaorom
Myanacb no ynuue, AnMxo ocepnsias
KOHS1. HEeBOJSIbHO BCMOMHULLL CTPO-
k1 H. HekpacoBa: «ECTb XeHLLUNHbI B
PYCCKUX CENEHBSX...».

B 31O ceMbe BENMKNX TPYXKEHN-
KOB poaunuch Tpu aeso4vku: B 1938
rony — Panca, B 1939-m — BaneHTtu-
Ha, AHHyLLKa MosiBUIaCb Ha CBET B
1945 ropny.

Bnagpumnp Hasaposuy B nep-
Bble OHW BOWHbI YLWIEN HA QPOHT
— «6uTb dawmcTcknx ragos». OH
nenan nepenpasbl U CTPOWA 6NH-
naxu. B 1943 rogy nonan B roc-
nuTanb ¢ NPoboaeHNEM A3BbI Xe-
nyaka n cumtancs 6e3HanEXHbIM.
Xena Hatanbs Hawna ero, npu-
Be3na [AO0MOW, Bbixoauna nobu-
MOro My>a 1 noctaBusia Ha HOru.
[Mocne atoro Bnagumup Hazapo-
BMY MPOJOIIXNUIA CRyX0y, HO yXe
B MUAVLMN — NIOBUI AE3epTUPOB,
npepatenen u 6aHANTOB.

Hatanba HukaHopoBHa B Ha-
Yyane BOWMHbI B3sSla B AOM Mof,
CBOE KpbIIO ABYX MOApyr C Tpe-
Ms oeTbMun. HyxHo 6bI10 cnacatb
MasnoneTok OT rosioga MU xosopa.
JKeHLMHbI y ropues nokynanun 6a-
paHa, pasgenbiBanu ero, xapuim
Ha NpoJaxy NMpPoxku. N3 wepctn
BA3aNM Bapexku, Lwanknm m HOoC-
K1, a U3 LKYp Aenanu Tarnouku.
Tak nepexunn CypoByto BOEHHYIO
nopy TPW XEHLLUMHbI C NATbIO Ma-
neHbkuMn pebatamu. Korga B ce-
Mbe nosiBunacb AHevka, ctapLume
CEeCTpUYKM 3ab00TIMBO yXaxmBanu
1 OMneKanu ManbiLLKy.

Poautenu xxunm o4eHb OpyXHO,
MHOrO TPYAWUMCH 1 OblNv NpuMe-
pOM AN AeTel, Haka3aB UM «KUTb
no yectn». Korga He ctano Bna-
onmmpa  HaszapoBuya, Hatanbs
HvkaHopoBHa O4eHb TOCKOBana
no MyXy W BCKOpe OTNpaBuUINCb
BCen 3a HUM B MUP NHOWA.

BcnomunHaa cBOE  OeTCTBO,
AHHa BnagumupoBHa pacckasbl-
BaET, KaKk C HEeTEeprneHueM xpgana
TOT [iEHb, KOTAA CTAHET y4YeHULEN
n nonpgét B wkony. Cuyactnmeas
neBoyka B cuTueBon dopme ¢ be-
NbIMK 6aHTaMu 13 HakKpaxmManeH-
HOro GUHTa 1 B rajsowax npuwna

AHHa BnagnmunposHa n Bnagnmup bopucoeudy CMUpHOBbI.

AHHa BnagnmmnposHa CMupHoBa.

yunTbcs B 1-11 knacc. [leten npuBeT-
NMBO BCTPETUNA Yy4duTesibHMUa AHHa
BacunbeBHa loneposa, crtaslias ons
HUX BTOPON MamMol. B knacce OpyxHo
YYUSIUCb OETUN PasHbIX HaUMOHabHOC-
Ten — pycckue, TaTtapbl, KyMbIKU, Ye-
YyeHLbl, apMsiHe, eBpeun. AHIOTa cpasy
cTana nuaepom. bbina 3aumHwmLENn B
Pa3HbIX LWKOJIbHbIX Aenax. YyactBOBa-
na B paboTe ApamaTuyHeckoro Kpyx-
Ka, B CMOPTUBHbIX COPEBHOBAHUSAX, B
KOHKypCax Ha Jy4liee YTeHne CTUXOB
1 UCMNOJSTHEHUS NeceH. PebaTa kaxablin
rof, Bbibvpanu eé To npeacenarenem
coBeTa oTpsiga, TO npencenatenem
y4KOMa, NO3Xe — CeKkpeTapEM KOMCO-
MOJbCKOWM opraHu3daumu. Mocne 10-ro
Knacca AHHe OblI0 O4eHb TPYOHO pac-
CcTaBaTbCsl CO LUKOMOM, NO3TOMY, NOC-
TynuB B [lareCTaHCKMn MexaHU4eckui
TEXHUKYM Ha BeYepHee OTaeNeHune,
OHa ocTasiacb paboTaTb B LUKOSE MUO-
HepBOXaTown.

[Tocne okoHYaHWS TEXHUKYMaA MO-
nyyuna HanpasneHne Ha Knsnapckui
3N1EKTPO-MEXAHUYECKNIA 3aBOf, TOe
npoLuna nyTb OT YYEHULLbl KOHTPONEpPA
[0 HayanbHUKa NIaHOBO-AMCHeTYep-
cKoro 6topo cbopoyHoro Lexa. 3aech
TOXE OTMETUIN OpraHM3aTopckune
crnocobHOCTM [OeBylku, n paboyne
n3bpann AHHy cekpeTapém KomuTe-
Ta KOMcomorna 3aBoga. B 26 net oHa
cTana nepBbIM cekpeTapém Knanspc-
KOro ropkomMa KomMcomMona 1 nocTynm-
na B BbICLUYO MapTUHYIO LWKOJY Npu
LIK KMCC. Mony4ns Bbicllee o6paso-
BaHme, AHHa BnagnmupoBHa OTKpbI-
na HOBYIO CTpaHuLy B CBOEW XUSHU:
nepeexana B CTaBponosb 1 npuwina
paboTtatb MacTepom Ha 3aBopj, «He-
NTyH» (KOTOpOMY oTaana 16 neT cBo-
e XN3HN).

Bckope eé HazHauunu 3amectute-
JleM HadyasibHMKa COOPOYHOro uexa, a
B 1981 rony pabouyve posepunu AHHe
[OMKHOCTb NpeacenaTens npodCcoos-
HOro komuTeTa 3aBoga. BoT B 310 Bpe-
M$1 Mbl M NO3HAKOMUAMCh ¢ AHHOM Bna-
anmupoBHon. Mo nnHum npodcotosa
MEHSl HanpaBuau Ha 3aBop, «HenTyH»
npoeeputb paboTy npeacepartens
npodpkoma A.B. UronbHukoBon. OueHb
XOPOLUO MOMHIO TOT A€Hb, KOrga oHa
MEHSI NPVBET/IMBO BCTPETUA U OO0
BOAMMA MO TEPPUTOPUN, pacckasbiBas
0 JOCTUXEHUSIX 3aBOAA, HA KOTOPOM B
Ty nopy paboTtanu 6onee 3000 yeno-
Bek. AHHa BnagummnpoBHa nokasana
TpU OOMbLUMX CTOMOBbLIX C KPaCUBbIM
VIHTEPLEPOM U1 3an AMETUHECKOro nn-
TaHus. MeHo nopasunio pasHoobpa-
3rem 6104 1 HASKUMUK LeHamu. [NoTom
S monana B CKa304HbI 3VMHUIA cap, C
ANKOBUHHBIMW pPaCTeHUAMU, B BETBAX
KOTOpbIX Nenu ntuubl. Ha tepputo-
pumn 3aBoga Obin pa3dbuT ckeep ¢ be-
cegkamMm U ckamenkamu ns OTabixa
Tpyaswmxcs. C ropgoctbio AHHa Bna-
OVMUPOBHA Mnoka3sbiBana [OOKYMEHTbI

C OTY4ETOM O BblgeneHun paboymm
BecnnaTtHbIX NYTEBOK Ha 6a3dy OTAbl-
Xa, pacnosioXeHHyto Ha 6epery Yép-
HOro MOpP4, 1 NYTEBOK B MMOHEPCKNI
narepb ons neten COTPyOHWKOB 3a-
BOAa. B Halwm oHW TpyaHO NOBEPUTD,
4yTto Takoe ObIO Ha camom pene!
Ceitvac AHHa BnagummposHa no6-
pbiM CNOBOM BCMOMMHAeT OMpPEK-
Topa 3aBopa «HenTtyH», naypeata
[ocypnapcTtBeHHoOM npemun Bopuca
MetpoBuya KoHoBanoBa, KOTOPbLIN
Obll «OTLLOM POAHbLIM» [ Paboymx
npeanpuaTua, nogaepxmsasa v npe-
TBOPSS B XN3Hb BCE 3aQyMKN Npod-
COIO3HOro iaepa.

B Te roabl AHHa BCTpeTuna CBO
«MONOBUNHKY», CBOEr0 €ANHCTBEHHO-
ro n nodumoro Bnagnmupa Bopu-
coBmnya CMUPHOBA, C KOTOPbIM YXe
35 neT XMBET B MMpe 1 cornacuu.
[Mo3HakoOMUIMCb OHWM B CaHaTtopun
Ha Pmxckom B3mopbe. Becénas, ak-
TUBHasi, fpkasi, AHHa Bcerga Obina B
LLeHTpe CobbITUIA, HA HEE HEBO3MOX-
HO ObllI0 He 00paTUTb BHUMAHUS.
Torpa oHa He 3amevana npucTaib-
HOro B3rNs4a MOJI0A0r0 CKPOMHOIo
napHs 1 Obla HECKONIbKO YAVBIEHA,
KOrga oaHaxapl OH MOAOLLEN U CKa-
3aJs1, YTO 3aBTpPa 3akaH4YMBaAETCH €ro
npebbiBaHWe, U OH OYeHb XOYeT el
HanMcaTb NUCbMO. AHHY TPOHyna
3aCTEHYMBOCTb U MO-AETCKM YMcTas
ynbibka MOM0O0ro 4enoBeka. Xouy
HaNOMHUTb HaLWM 4YUTaATENSIM, YTO
B Ty NOPY He ObISI0 MHTEPHETA U MO-
OunbHbIX TeNnedoHoB. OHa faana ceo
aZpec 1 BCKOpe nosyyuna nepsBoe
nuceMo. Tak 3aBsi3anacb nepenuc-
ka. M3 nncem AHHa y3Hana o cyabbe
Bnagumupa. Xun oH Ha CeBepe, B
ropoge XantypuHe. Ero mama -
yyacTHuua Benukoir OTedvecTBeH-
HOWM BOWMHbI — Ha GPOHTE nosyymna
TAXENOE PaHeHne NO3BOHO4YHMKA U
Oblna npukoBaHa k noctenu. Otel,
normb npwv 3asasne B waxrte. B cembe
Obi10 Tpu pebérka. Bonoato onpe-
Lennnn B eTCKUIA AOM, U3 KOTOPOro
OH ybexar, 4ToObl yxaxunBaTb 32 Ma-
Moi. PaboTan Ha sieco3aroToBkax u
YUYUICH Ha Kypcax TPakTopucTos. B
apMuun Cryxusa B TaHKOBOW 4acTu, a
nocne cnyx6bl BOAWU TSXENbIE MPy-
30Bble MalMHbl B HOBOABMHCKE Ha
LLe/Ut0103HO-0yMaxXHOM  KOMOUHa-
Te, 3a ydapHblil Tpya Obin npemu-
poBaH NyTEBKOM B caHaTOPUN, rae u
yBuaen ceoio AHHyLKky. Nepenuncka
onunack nonroga. AHHa npurnacuna
Bnagumunpa BmecTe BCTPETUTb HO-
BbIli, 1985 roa, a yepes oga Mecsua
OH nepeexan B CtaBponosb, 1 AHHA
BnapvmnposHa ctana CMUPHOBOM.

Y Bnagnmunpa bopucosBuya 30-
notele pykn. OH paboTan cnecapem
Nno PEMOHTY aBTOMOOWEN, 3NeKT-
PUKOM, CTaj BEPHbIM N HAOEXHBIM
opyrom BO Bcex genax. OkHa He-
60/bLLIOro AOMa, B KOTOPOM XUBET
cemMbsi CMUPHOBBIX, YKPaLUEHbl pe3-
HbIMW HaJIMYHUKaMWN, BO ABOpe roc-
Ten BCTpeYaeT «CKaMelnka CHacTbs»,
[OMVKM Anst coBakm YMKM U KOLLKM
Hiocn pacnucaHbl  daHTa3nnHbIM
OpHaMeHTOM. JleToM B Oropoge
naeanbHbI Nopsaok. 3MMON B CHery
«pPacTyT» SIPKUEe LBETbI, CAENaHHbIE
13 NNaCTUKOBBIX OYTbIIOK, a Ha yNu-
Le A5 COCeAcknx pebsaT nosienaeT-
Ccsl TPEXMETpOoBasi CHexHas 6aba. U
BCE 9TO AenatoT 30/0Tble pyku Bna-
nmmunpa Bopucosumya. OeHb MNobeabl
OH BCTpeyaeT ¢ Apyrom Hukonaem
B CONATCKon popmMe C rapMoOLLKOM
B PEecTaBpUpPOBaAHHOM CBOVMU py-
Kamu «BuUnance» BpeMéH Benukon
OTeuyecTBEHHON BOWHbI. BmecTte ¢
XEHOW nepexuBaeT BCe pPafoCTHble
1 TPEBOXHbIE COOLITUS, MPOMCXOOS -
Lipe B HaLen CTpaHe.

Mocne pacnaga Cotw3a CCP B
ropoge nosisunock CTaBponosib-
ckoe ropoackoe otaeneHve doHpa
coumanbHoro crpaxosaHusi. Cospa-
TENEM 1 MEPBbIM ONPEKTOPOM 3TOM
opraHusaumm 6eina A.B. CMupHoBa.
B TeyeHne 14 net oHa cTosina Ha
coumanbHOM 3awmTe paboTalolmx,
CTpOro cregs 3a NpaBUIbHOCTLIO
odpopmMneHnss 60JSIbHUYHbIX JTIUCTOB,
3a BblaeneHnemM nocobuin no Gepe-
MEHHOCTKN, obecrnevyeHnem uHBa-
nMpoB No TPyAy, pacnpeneneHnem
NyTEBOK B [OETCKME CMOPTUBHbIE
LLIKOJNbI 1 0300pP0OBUTEJIbHbIE Nareps.
B 1995 rogy AHHa BnagmmupoBHa
no npurnaweHunto 3amMeyaTesnibHOn
XeHLWMHbl MannHbl AHgpeeBHbl Ka-
nanTaHoOBOW, B Ty NOPY BO3rNaBnsB-
wen CTaBpOMNONbLCKUA FOPOOCKOWN

CoBeT XeHLMH, npuwa paboTaTtb
B 3Ty OOLLECTBEHHYIO OpraHmM3auuio
1 [eBATb NeT 6blna 3aMecTuTenem
npencenatens. CoBmecTHas pabdo-
Ta nepepocna B CEMEVHYI OpYX-
6y. Korga lanuHa AHapeeBHa TH-
xeno 3abonena u yxe He morna no
COCTOSIHUIO  300POBbS  VUCMOJNHATb
00653aHHOCTU npeacenaTens, oHa c
YBEPEHHOCTbI0 nepepana 6pasabl
npaBfeHns opraHn3aunern B Hagex-
Hbl€ PYKV BEPHOIO COpaTHMKa U Noa-
pyrn. C 2002 ropa A.B. CmupHoBa
ABNSETCA npeacegareneM >XeHco-
BeTa, MNPOLO/IXas M MHOIFOKpPaTHO
npuymMHoxas fobpble aena, HavyaTble
["A. KanantaHosown. 1o npencraene-
Huio CTaBPOMONbCKOro rOPOACKOro
CoBeTa XeHLwuH lanvHe AHopeeBHe
KanantaHoBOW MOCMEPTHO MPUCBO-
€eHo 3BaHue «[MoYETHLIV rpaxaaHuH
CTaBpononbCKOro kpasi» 1 ycTaHoB-
NIEH NWUJIOH C e€ BICTOM Ha annee
[MouéTa.

Bo Bcex mpobpbix genax A.B.
CMUpPHOBY NOAAEPXUBAIOT MOAPYIA
— 4YneHbl nNpe3vaMyma >XeHCOBeTa:
B.H. MypaBbéBa, A.®. Bbikogopoea,
N.M. KyssikoBa, O.B. Peuea, M.I.
Xepaoesa, T.I. 3axapuHa, J1.B. OB-
yapeHko, C.M. MopTtypoBckas, T.I.
MweHnyHasa, H.M. CumoHoBa, E.B.
MBaHuéra, 3.6. MyxuHa. bnarogaps
VX MOMOLLUM N HEMOCPEACTBEHHOMY
y4acTUI0O MHOro JNIeT CYLLECTBYIOT
NpoeKTbl XeHcoBeTa. bnaroTsopu-
TenbHbI NYHKT «Hapexpa» paput
MaJIOVMYLLMM  CEeMbSAM  OOEeXAy W
obyBb. Knyb «3popoBoe ponrone-
Te» 3ab0TUTCS O 3A0POBbLE XEHLLMH
aneraHTHOro Bo3pacta. ExerogHas
deBpanbckas akums «MaTtepuHckui
nupor — conpaty!» pagyeT naumeH-
TOB BOEHHOr0 rocnutanst U JINYHbIN
COCTaB OMUCNOLMPOBaHHbIX B CTaB-
ponone BOMHCKNX yacTten cnagkumMmm
nogapkamMn ” KOHUEPTHbIMU MpO-
rpaMmamu, B KOTOPbIX MPUHUMAIOT
y4acTue Y4YEeHUKM [OEeTCKOW LUKOJIbI
mnckyccte N2 2, aptuctel CtaBpo-
MONbCKOM KpaesBor dbunapmMoHun n
ropogckoro Aoma kynbtypbl. [Mpo-
eKkT «Kpenkasi cembsi — Kpenkas aep-
xaBa!» 3HaKOMUT C YKJTZIOM >XM3HU
n BonpocamMn BOCMUTAHUA B MHO-
rogeTHbiX cembsix. XeHCOBEeT COB-
MECTHO C pernoHanbHelM COl30M
BETEPaHOB, KOMJIEKTMBAMM LUKOJIbI-
mHTepHata N236, ALK Ne2 n COLU
N220 akTMBHO 3aHMMaeTCcs naTpuo-
TUY4ECKUM BOCMUTAHMEM MnoapacTa-
IOLLLEr0 NOKONIeHUSI. o4 HeYCbINHOM
OMEKOW XEeHCOBETa MHOIO NIeT Haxo-
nsaTcs BeTepaHbl Bennkon OtevecT-
BEHHOW BOVHbI — pa3Benyurk 3.E. Ma-
puHuy, canép 9.1 AcGepr, 6biBLLIME
y3HUUblI kKoHunarepen M. TkayéBa
n JI1.A. KoBanéesa, Mmama BOUHA-UH-
TepHaumoHanucTta [lMasna bypaBue-
Ba, nornblero B ApraHuctaHe, H.M.
bypaBueBa. [lpoekT  «TaTbAHUH
[EeHb», KOTOPbI 06beaMHUIT XEHCO-
BET C pedakumen ra3etobl «BevyepHuii
CraBpononb» 1 CTaBpOnoibCKomn
rocygapCTBEHHON  dUNapmMoHUER,
exerogHo cobupaeT B 3asie aHLia-
. OTO Janeko He MOoJHbIA NepeyeHb
60NbLUNX U MasbiX 000PbIX Ae, KO-
TOpPblE BbLINONIHAET CoseT XEeHLWWnH
non, pykosoactBom A.B. CMupHO-
BOM, HarpaxaEHHor megansmu
«3a pobnectHbln Tpyn», «BetepaH
Tpyoa» n «3a 3acnyru nepen Cras-
pPOMOSILCKMM  Kpaem», MaMsTHbIMU
3Hakamun «3a 3acnyru B rocygapc-
TBEHHOM COUMaJZIbHOM CTPpaxoBaHUA
P®» n apmuHucTpauyum CtaBponons
«3a 60sblUION BKIaA B cCOUMaNbHO-
KYNbTYPHYyIO cepy ropoaa», namaT-
HbIMW Yacamu ymbl CTaBponosib-
CcKoro kpasi, [o4ETHbIMIN rpaMmoTamMm
agMuHucTpaumm CtaBponons.

B neHb 106unea AnHa Bnagnmu-
pOBHa [AWCTAHUMOHHO MpUHUMana
MHOFOYUCIIEHHbIE MO34PaBEHNS U
rnoXenaHus 340POBbs, yaayn, 6na-
ronosy4us, Cui, TepPNeHnsa n onTu-
MU3Ma OT POAHbIX, KOJEr, OPy3en,
K KOTOpPbIM TMNpucoeguHAeTCcd pe-
nakums raszetol «<BeyepHunn CtaBpo-
nonb». MHorne Bam neta, AHHa Bna-
anmMmpoBHa!

TatbsiHa OAHUEJISAH,
3acnyXXeHHbIi pa6oTHUK
KynbTypbl Poccuu, uneH
npesavauyma permoHasibHoro
Colo3a BeTepaHoB,

4YyneH npesvguyma

CTaBpoOnosibCKOro ropoackoro

CoBeTa XEeHLUUH.
CHUMKM N3 ceMEenHOoro
anb6oma CMUPHOBBIX.
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05.00 «[lo6poe yTpo» (16+)

09.00 HosocTu (16+)

09.25 «[lo6poe yTpo» (16+)

09.55 «MopaHblii npuUroBop»
(6+)

10.55 «Xutb 3g0poBol» (16+)

12.00 Hosoctu (16+)

12.15 «Bpems nokaxet» (16+)

15.00 Hosoctu (16+)

15.15 «/[laBain noxeHumcs!»
(16+)

16.00 «Myxckoe / XeHckoe»
(16+)

18.00 Hosoctu (16+)

18.45 «Yenosek 1 3akoH»
(16+)

19.40 «[Tone uypec» (16+)

21.00 «Bpems» (16+)

21.30 «[onoc-6» (12+)

23.20 «BeyepHuii YpraHT»
(16+)

00.10 «bpar-2» (16+)

01.30 «Myxckoe / XeHckoe»
(16+)

03.00 «MogHblit npurosop»
(6+)

03.45 «[laBaii noxeHumcs!»
(16+)

04.25 «HaeguHe co Bcemmu»
(16+)

05.00 «Ytpo Poccun»

09.00, 14.30, 21.05 MecTHoe
Bpemsi. Bectu. CtaBpo-
MONbCKWIA Kpan

09.30 «Ytpo Poccum»

09.55 «O camom rnasHOM»
(12+)

11.00 «Bectu»

11.30 «Cynpba yenoseka»
(12+)

12.40 «60 munyT» (12+)

14.00 «Bectn»

14.50 T/c «TAMHbI CNE/IC-
TBUSA» (12+)

17.00 «Bectn»

17.15 «60 munyT» (16+)

18.30 «Angpeit Manaxos.
Mpsimoit admp» (16+)

20.00 «Bectu»

21.20 «[lom KynbTypbl 1 CMe-
xa» (16+)

23.10 Loy EneHbl CTenaHeHko
(12+)

00.10 X/db «KPACOTKU» (12+)

07.00 «[lo menam HECOBEPLLEHHO-
neTHNX» (16+)

09.05 «[laaii passepemcsl» (16+)

10.10 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+)

12.15 T/c «PEATIbHAA MUCTUKA»
(16+)

13.20 T/c «[OHATb. NMPOCTUTb»
(16+)

14.25 T/c «[MOPYA» (16+)

14.55 T/c «BbIBOP MATEPU»
(16+)

19.00 X/¢ «HENIIOBOBb» (16+)

22.30 «CekpeTbl CYaCTIMBOM
XU3HW» (16+)

22.35 X/¢ «HENOBOBb»

23.00 X/¢ «CTPALLIHAS KPACABW-
LA (16+)

01.00 T/c «[TOPYA»

01.25 T/c «[MOHATb. MPOCTUTb»

02.20 T/c «PEANIbHAA MUCTUKA»

03.10 «TecT Ha OTLIOBCTBO»

04.50 «[1o aenam HecoBepLLEHHO-
NETHUX»

*

06.05 «CneupanbHblid penoprax»
(12+)

06.40 [/c «Cpnenato B CCCP» (6+)

06.50 X/¢d «OCOBO BAXHOE
SAIAHUE» (6+)

08.00 Hosoctu gHs

03.30 T/c «TAVHbI CEACT-
BUS (12+)

Poccus (K

06.30 lNucbma 13 NPOBUHLIMK
(16+)

07.00 «JlereHasl MUPOBOro
kuHo» (16+)

07.35 «[pasuna xu3uu» (16+)

08.05 [1/db «PokoBoii koHd-
vkt Nypen n Puma»
(16+)

08.55 [/¢ «<MypmaHck-198»
(16+)

09.50 W. Kpamckoii. «[optpet
Hen3BecTHoI» (16+)

10.05 X/ «OHW U TOObI
HUKOJIAA BATBIFMHA»
(16+)

11.20 «Moonor B 4-x yac-
T9X. Huna Ycarosa»
(16+)

11.50 Academia (16+)

12.35 [/ «PokoBoii koHG-
vkt Nypen n Puma»
(16+)

13.25 «3nurma. JlaHr Jlanr»
(16+)

14.10 CnexTaknb «OTenno»
(16+)

17.10 Urpaiot naypears
XVI MexzayHapoaHoro
koHkypca um. ..
Yaiikockoro (16+)

18.00 «Ypoku prcoBaHus»
(16+)

18.30 [/ «3pnpascTayiite, 9
awa Tets!» Kak cloga
nonana ara negu?»
(16+)

19.10 «CmexoHocTanbrug»
(16+)

19.35 «CokposuiLa XiynoBbix»
(16+)

20.25 «CnokoiHoii Houu,
Manbiwm'!» (16+)

20.40 <JluHug xusHu» (16+)

21.35 X/ «30J10TO MAKKE-
Hbl» (16+)

23.40 /b «Myxckas ucto-
pusi» (16+)

00.25 [/d «Mypmarck-198»
(16+)

01.25 Wrpaiot naypearbl
XVI MexayHaponHoro
koHkypca um. ..
Yaiikosckoro (16+)

02.10 «CokposuLuia Xnynosbix»
(16+)

08.20 X/¢ «OCOBO BAXHOE
SADAHUE» (6+)

10.00 BoeHHble HOBOCTH

10.10 T/c «[OKYLLEHVE> (12+)

13.00 Hosoctn fHst

13.20 T/c «MOKYLLEHUE» (12+)

14.00 BoeHHble HOBOCTM

14.05 T/c «MOKYLLEHVE» (12+)

18.00 Hosoctn oHst

18.40 X/¢ «DPOHT B Thl/1Y BPA-
TA» (12+)

21.15 HoBocv Hs

21.30 X/¢ «®POHT B ThlJTY BPA-
MA» (12+)

22.25 [/¢ «JlereHnbl rocesonac-
HocTu» (16+)

23.10 «[lecsitb potorpadmii» (6+)

00.00 T/c «KPAX NHXEHEPA rAPU-
HA» (6+)

04.35 [l/¢d «Mapecbes: npomonxe-
Hue nereHpp» (12+)

05.25 [/c «Opyxue Mobeabl» (6+)

05.35 X/¢ «BJIIOBJIEH MO COBC-
TBEHHOMY XENAHUIO»
(0+)

06.00 Tranp6on. JI4. «DuHan 4-x».
«[bep» - «PocTos-loH» (0+)

08.00 Bce Ha Mary! (12+)

08.20 ®yt6on. YE-2021. Mono-
[DexHble coopHble. Cepbus
- Poccug (0+)

10.20 «Ha ron crapwe» (12+)

05.10 T/c «<MOCKBA. TPU
BOK3AJIA» (16+)

06.00 «Yrpo. Camoe nyyiiee»
(16+)

08.00 «CeroaHs»

08.25 T/c «MYXTAP. HOBBI
CNED» (16+)

09.25 Boesuk «<MOPCKUE
ObABOJbl. CMEPY>
(16+)

10.00 «CeropHs»

10.25 boesuk «MOPCKME
ObABOJbl. CMEPY>
(16+)

13.00 «CerogHs»

13.20 «4»

13.50 «MecTo BCTpeun»

16.00 «CeropHs»

16.25 Cnencrsve Benm (16+)

17.15 «©Kau mens» (12+)

18.10 [erextus «[MEC» (16+)

19.00 «CerogHs»

19.40 [Jetextus «[MEC» (16+)

21.00 T/c «<4EPHASA NNECTHU-
UA» (16+)

23.05 «H» (16+)

23.40 «3axap MpunenuH.
Ypoku pycckoro» (12+)

00.10 «KBaptuphuk HTB y
Maprynuca» (16+)

01.15 «[locnepHue 24 yaca»
(16+)

02.00 «KBapTrpHbIn BONPOC»
(0+)

02.50 Boesuk «MOPCKWUE
JbABOJIbl. CMEPY>»
(16+)

06.00 M/d (0+)

09.05 «KomapoBckuii npoTuB
KOpOHaBupyca» (12+)

09.20 T/c «CIIENAS» (16+)

11.00 T/c «TADANKA» (16+)

11.30 T/c «HOBbI IEHb»
(12+)

12.00 «He Bpu MHe» (12+)

14.00 T/c «O4YEBWALBI»
(16+)

15.00 «MucTtuyeckue ucto-
pumn» (16+)

16.00 T/c «FADANKA» (16+)

17.00 T/c «4Y[0» (12+)

17.30 T/c «CIENAS» (16+)

19.30 X/¢ «P3L» (16+)

10.50 Bce Ha Mary!

11.25 Hosoctn

11.30 JlbixHbiii cnopt (0+)

13.20 Hosoctu (0+)

13.25 Bce Ha Mary!

13.55 ®yt6on. /4. Ceson 2018
—2019. «ToTTEHX3M» -
«Jueepnynb» (0+)

16.30 «DuHan. Live» (12+)

16.50 [/d «/lusepnynb». LLlecToii
Kkybok» (12+)

17.50 Hosoctun

17.55 Bce Ha dyt6on!

18.55 ®yt6on. YemnmoHar beno-
pyccuu. «Cnyuk» - «Topne-
no-benA3» (XoawHo)

20.55 Hosoctn

21.00 Bce Ha Maru!

21.25 Qyr6on. YemnuoHar
'epmaHum. «Ppaitbypr» -
«bopyccus»

23.25 Bce Ha Maru!

23.55 X/ <TOKOPUTENN BOJTH»
(12+)

02.05 MpodeccroHanbHbIiA 6OKC
(16+)

04.05 [/d «/uuiom k nuuy ¢ Ann»
(16+)
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06.10 X/d «/DKEL, JDKELL» (CLLA)
(12+)

07.40 X/¢ «CAHKTYM» (CLLIA-ABC-
Tpanus) (16+)

21.45 X/¢b «CPENb BENA
OHS» (16+)

23.45 X/¢ «NOAMEHA» (16+)

02.30 «Bokpyr Cseta. Mecta
Cunbl» (16+)

05.30 «CtpaHHble SBneHus»
(16+)

06.30 T/c «OTE/b «3JIEOH»
(16+)

07.25 M/c «[puknioyeHus
Byau» (0+)

08.00 M/c «Tom n Oxeppu»
(0+)

08.30 «[anuneo» (12+)

09.05 X/¢ «[IEHb, KOTIA
3EM/IA OCTAHOBMU-
JIACb» (16+)

11.05 «Ypanbckue nenbmeHn»
(16+)

11.40 Loy «Ypanbckux nenb-
meHei» (16+)

21.00 X/¢ «LUTYPM BEJIOrO
JOMA» (16+)

23.40 X/ «[MNOXWE NMAPHW»
(18+)

01.40 X/¢ «<MOLLUEHHMKN»
(16+)

03.15 X/¢ «CTABKA HA JTIO-
BOBb» (12+)

04.40 M/ «Mayrnm» (0+)

05.35 M/ «[loBepumBsbiii
Apakon» (0+)

05.45 «Epanaw» (0+)

<+

05.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)

06.00 «[lokyMeHTanbHbIi
npoekT» (16+)

07.00 «C 60apbiM yTpom!»
(16+)

08.30 «Hosoctu» (16+)

09.00 «[lokyMeHTanbHbIi
npoext» (16+)

11.00 «Kak ycTpoeH mup»
(16+)

12.00 «112» (16+)

12.30 «Hosoctw» (16+)

13.00 «3aragku yenoseyect-
Ba» (16+)

14.00 «HeBeposiTHO UHTEPEC-
Hble uctopum» (16+)

15.00 «[lokyMeHTaNbHbIi
npoekT» (16+)

16.00 «112» (16+)

16.30 «Hosoctu» (16+)

KABENbHOE TENEBUAEHWE

09.30 X/¢ «OHA» (CLLA) (16+)

11.40 X/¢ «[OTPYXXEHUE» (Fep-
Manus-PpaHumsg-Mcnanms-
CLLA) (16+)

13.35 X/¢ «TTUTEP M3H» (CLLA)
(12+)

15.30 X/d «KAMUTAH KPIOK»
(CLLA) (12+)

18.00 X/d «[MPABWIA BAHOLE-
JIOB» (CLLA) (16+)

20.10 X/¢ «CEPOUEE (dpaHums)
(16+)

22.00 X/d «/IOBOBb U APYTUE
JIEKAPCTBA» (CLLIA) (16+)

00.00 X/ <MPA3OHNYHbIN
MEPENOJIOX» (PpaHums-
benbrus-Kaxapa) (18+)

02.00 X/¢ <POMEO U [DKY/IbET-
TA» (Benukobputanus-Uta-
nms) (12+)

03.55 X/dp <TPUCTAH U1 N30MbIA
(CLLIA-BenvkobpuTanms-
'epmaHug-Yexus) (12+)
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07.15 X/ «MELBEXWV MOLIE-
JIYW» (Fepmanusg-LLseuns-
Poccus-Ucnauns) (16+)

09.05 M/¢ «Kapnuk Hoc» (Poccus)
(12+)

10.30 X/db «AETKM HAMPOKAT»
(Poccms) (12+)

12.05 X/¢ «3ABTPAK'Y MAMbI»
(Poccug) (12+)

17.00 «TaiiHbl Yanman» (16+)

18.00 «Camble LwokupyioLLye
runotesbl» (16+)

19.00 «112» (16+)

19.30 «Hosoctu» (16+)

20.00 [lokymeHTanbHbIiA crieL-
npoexT (16+)

22.00 X/¢ «MYHKT HASHAYE-
HNS-4» (16+)

23.40 T/c «CMAPTAK. BO/HA
MPOKIATBIX» (18+)

01.40 X/db «/PA HA BbDKW-
BAHWE» (18+)

03.00 «HeBeposTHO MHTEpEC-
Hble uctopum» (16+)

SS UTHT

07.00 «THT. Gold» (16+)

09.00 «[lom-2» (16+)

11.30 «bopoavHa npotve
Bysogoii» (16+)

12.30 «[lom-2» (16+)

13.30 T/c «CALLATAHS» (16+)

15.30 T/c «YHVBEP. HOBA4
OBLLATA» (16+)

18.00 T/c «MHTEPHbI» (16+)

19.30 T/c «PEAJIbHbIE MALIA-
Hbl» (16+)

20.00 «Comedy Woman.
Daiipxect» (16+)

21.00 «Komeam knab. [aitp-
xecT» (16+)

22.00 «Comedy bartn»

23.35 «[lom-2» (16+)

01.40 «Takoe kuHo!» (16+)

02.05 «STAND UP» (16+)

04.35 «OTKpbITbIi MUKPODOH»
(16+)

06.40 «THT. Best» (16+)

L L]
ee eoa
eeseee
eeeee

M7=
05.00 3onotas nuxopagka
(16+)
06.10 10 cambix ropsumx
KnmnoB aHs (16+)
06.45 «Pro-HoBoCTW» (16+)
07.00 Kaxgoe ytpo (16+)
08.45 «Pro-HoBoCTH»
09.00 3onotas aloxuHa (16+)
10.00 lNobeantens 6uTaLI
daH-kny6os (16+)
10.30 Xnure oTBeta (16+)
11.35 «Pro-HoBocTn»
11.50 Pycckue xuthl. Yemnno-
Hbl NSTHULBI (16+)
12.25 10 cambix! (16+)
13.00 MY3-TB yapr (16+)

13.40 T/c «AMIOCTOJ1» (Poccms)
(16+)

15.30 M/ «YymecHblii KONOKONb-
ymnk» (CCCP) (6+)

15.50 X/ «[IOPOTOW NAMA»
(Poccms) (12+)

17.20 X/¢ «MCTOPUS OOHOIO
HA3HAYEHWS» (Poccus)
(12+)

19.15 T/c «ANOCTOJ1» (Poccus)
(16+)

21.10 X/¢ «9 bYLY PSIOM>»
(Poccms-Ykpaura) (16+)

23.00 X/¢ /10BN X BCEX»
(Poccus) (18+)

01.20 X/¢ «BONKOLAB 13 POJA
CEPbIX NMCOB» (Poccus)
(16+)

03.50 X/ «KYPHEP U3 «PAS»
(Poccus) (12+)

05.30 M/¢ «Ckaska 0 pbibake
pbibke» (Poccus) (6+)

06.00, 17.30, 21.30, 00.00
CneupanbHblii Bbinyck
nporpammbl «<HoBOCTU Ha
CBoém» ans cnabocnbilua-
wwx nopedt (16+)

06.30 Csovt MynbTOUNBLMBI
(0+)

07.00 Yrpo Ha CBoém (16+)

08.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoeocTut Ha CBoEM
(16+)

14.00 Mpemun MY3-TB - 2019.
O6partHbIii oTcyeT. Bee
KNMNbl HOMUHAHTOB
(16+)

17.00 Mpemmns MY3-TB - 2019.
«3Be3aHas 0pOXKa»
(16+)

19.40 Mpemus MY3-TB - 2019.
«LlepeMoHus Harpaxae-
Hus» (16+)

01.10 DFM. Dance chart (16+)

02.00 3onotas nuxopaaka

&

06.00 «HactpoeHue»

08.10 /o «Bnagumup M'ynses.
Takcm Ha [lybpoBky»
(12+)

09.10 X/ «MOSA 3BE3[A»
(12+)

11.30 Cobbitus

11.50 X/ «<MOS1 3BE3[IA»
(12+)

13.40 X/ «XPYCTA/IbHAA
JIOBYLLIKA» (12+)

14.30 Cobbitus

14.50 X/ «XPYCTA/IbHAA
JIOBYLLKA» (12+)

17.50 Cobbitus

18.15 X/¢ «NIOCNEAHWN
JOBOL» (12+)

20.05 X/d «KOrIA NMO30BET
CMEPTb» (12+)

22.00 «B ueHTpe cobbiTUii»

23.10 X/d «BEMNELI» (16+)

00.50 [1/¢ «B moein cmeptu
MpoLLy BUHUTL» (12+)

01.30 [l/¢ «butea 3a Hacneac-
TBO» (12+)

02.10 «B ueHTpe cobbITUii»
(16+)

03.10 Merposka, 38 (16+)

03.25 X/d «[IBE BEPCUA
OOHOro CTONKHOBE-
HNG» (6+)

05.00 «Bcs npasna» (16+)

05.25 «KeHLLHbI Croco6HbI
Ha Bce» (12+)
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05.00 «/3BecTns»

05.25 T/c «AVKWIA-4» (16+)
09.00 «M3Bectus» (16+)
09.25 T/c «AVKWIA-4» (16+)
13.00 «M3secTus» (16+)
13.25 T/c ANKUN-4» (16+)
19.05 T/c «CJIEL» (16+)
01.25 T/c «OETEKTUBbI» (16+)

08.45, 20.30, 03.20 T/c «Knioun
ot 6e3ziHbl. Onepavws
«Fonem» (12+)

09.30, 11.30, 14.00, 16.30,
21.00, 22.30 3kcnpecc-
HoBOCTM (16+)

09.35 Jlerenabl OTEYECTBEHHOIO
kuHemarorpada (12+)

09.45, 16.15 YpoxaiiHblii Ce30H
(12+)

10.00, 15.05, 20.00 [/
«BcnomHuTb BCE. Bennkas
pycckasi pesonoLms» (12+)

10.45, 16.00 Oko rocynapeso
(16+)

11.00, 04.10 T/c «Cawka» (16+)

12.00 3a3poposbe (16+)

12.30, 17.45 Mpsamoii adup (16+)

13.15 X/¢ «Tonbko He certyac»
(16+)

14.45 [1/d «ApxuBbl Uctopum.
[lokymeHTBI, onpenenvBLLve
Bpems» (12+)

15.45 [apnameHTCKuii BECTHUK
(12+)

16.35, 02.30 T/c «3akpbiTas
wkona» (16+)

18.15 [I/¢d «Bcs npaspa o Boge»
(12+)

19.15 Asbyka XKX (12+)

22.00 X/ «Paitckmii npoekT» (16+)

23.45, 02.20 Tpek-nucT (16+)

00.30 X/¢ «MakcumanbHbiii yoap»
(16+)

05.00 Craspononbe cerogHs (12+)

05.50 Mysbika Ha CBoém (16+)
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06.00 «[lo6poe yTpo. Cyb660-
Ta» (16+)

09.00 «YMHULBI N yMHUKW>
(12+)

09.45 «Cnogo nactbipsi» (0+)

10.00 Hosoctu (16+)

10.20 «[pannua. TaexHblii
pomaH» (12+)

12.00 Hosoctu (16+)

12.20 «['panunua. TaexHblii
poman» (12+)

15.00 Hosoctu (16+)

15.20 «[paHnua. TaexHbiit
pomaH» (12+)

19.00 «CeroaHs Be4epom»
(16+)

21.00 «Bpems» (16+)

21.20 «CeroaHs Be4epom»
(16+)

23.00 «bonbluas urpa» (16+)

00.10 X/b «X3MMU-3H»
(18+)

02.00 «Myxckoe / XeHckoe»
(16+)

03.30 «MogHbiin npuroBop»
(6+)

04.15 «HaenuHe co Bcemu»
(16+)

08.00 MectHoe Bpems. Bectu.
CraBpononbCkuii kpai

08.35 «[To cekpeTy Bcemy
CBETY»

09.00 «Tect» (12+)

09.25 «[Isatepo Ha 0aHOro»

10.10 «C10 k ogHOMY»

11.00 «Bectn»

11.15«100gH0B» (12+)

12.20 «[loktop MscHuKos»
(12+)

13.20 X/¢ «[PYTA4 CEMb»
(12+)

18.00 «[NpuBet, AHnpeii!»
(12+)

20.00 Bectu B cybb0TYy

21.00 X/d «AHIOTUHbI [T1A3-
Ki» (12+)

01.05 X/¢b «MOE JTIOBUMOE
YYLOBWLLE» (12+)

04.30 X/¢ «4EFO XOTAT
MYX4UHBI» (12+)

Poccys | K

06.30 Bubneiickuii cloxet
(16+)

06.30 «6 kappos» (16+)

06.40 X/d <HATI MYXA B BEOJTb-
LLIOM rOPOZE» (16+)

11.00 T/c <EC/INY BAC HETY
TETW» (16+)

19.00 T/c «BENMKONENHBINA BEK»
(16+)

23.15 [1/u «3Be3npl ropopsit» (16+)

01.10 X/ «EC/IN Y BAC HETY
TETW» (16+)

04.25 [1/u «Mocksuykw» (16+)

05.10 [1/u «3Be3npl roBopsiT>

06.00 «[JomaluHss KyxHs» (16+)

06.25 «6 kagpos»

*

07.15 X/¢ «KOPOJIb APO3[0B0-
POLy (0+)

08.00 Hosoctu fiHs

08.15 X/¢ «KOPOJIb PO30E0-
POI» (0+)

09.00 «Jlerenapl umpka» (6+)

09.30 «Jlerenapl kuHo» (6+)

10.15 [/c «3arapkm Beka ¢ Cepre-
em Mezgenesbim» (12+)

11.05 «Ynuka u3 npownoro» (16+)

11.55 «He dakt!» (6+)

12.30 «Kpyus-KoHTpONb» (6+)

07.05 M/ (16+)

08.25 X/¢b «BAM TENETPAM-
MA» (16+)

09.35 «OB6bIKHOBEHHIIA KOH-
uept (16+)

10.05 «[lepensmxHuku. Bacu-
it Cypuko» (16+)

10.35 X/¢ «TPYBATIOBCKME
MUNJIMOHBI» (16+)

13.20 «3BeHku. Mo 3aKoHY
Tanru» (16+)

13.50 /b «Mactepa kamyd-
naxa» (16+)

14.45 [l/c «3abbiToe pemMecno»
(16+)

15.00 X/¢ «PYCJIAH U NtOJ-
MUNA» (16+)

17.25 [/ «YmHble foma»
(16+)

18.05 lana-koHuepT B Teatpe
«Jla Ckana» (16+)

20.15 [/ «He ykpaaw.
BosBpalLieHne CBATbIHW»
(16+)

21.00 X/ «6E3YMUE KOPO-
JIA TEOPTA» (16+)

22.50 Kny6 37 (16+)

00.00 X/¢ «BENbIA CHET
POCCUW» (16+)

01.30 /b «MacTepa kamyd-
nsxa» (16+)

02.20 M/ (16+)

05.05 «TanHcTBeHHas Poccusi»
(16+)

05.50 4> (16+)

06.20 Komeaus <AGOHSA»
(0+)

08.00 «CerogHs»

08.20 «'oToBuMm» (0+)

08.45 «KT0 B fOME X03AMH?>
(12+)

09.25 «Enum goma» (0+)

10.00 «CerogHs»

10.20 «nasHag gopora» (16+)

11.00 ©Kusast ega» (12+)

12.00 «KBapTupHbIi BOMPOC»
(0+)

13.00 «HawlotpebHan3op»
(16+)

14.05 «[oegem, noegum!»
(0+)

15.00 «Cgos urpa» (0+)

16.00 «CeroaHs»

16.20 Cnencrave Benun (16+)

19.00 «LleHTpansbHoe Tenesu-
[eHne»

20.50 «Cekpet Ha MUNNOH»
(16+)

13.00 HoBoctu aHs

13.20 «CneuvanbHblil penoprax»
(12+)

13.35 «CCCP. 3Hak kayecTBa»
(12+)

14.25 [l/c «Cpenaro B CCCP» (6+)

14.55 T/c «TEHW UCHE3AIOT B
MONAEHDb» (12+)

18.00 Hooctu aHs

18.10 «3apeno!»

18.25 T/c «TEHW UCHE3AIOT B
NONAEHb» (12+)

01.35 X/ «NPUKA3: OrOHb HE
OTKPBIBATb» (12+)

03.00 X/¢ «[PUKA3: NMEPEATM
TPAHULLY» (12+)

04.30 X/¢ «NPABO HA BbICTPE/T»
(12+)

05.50 X/¢ «®POHT B ThlJlY BPA-
TA» (12+)

06.00 [/¢ «Mepabie» (12+)

07.00 Bce Ha Maty! (12+)

07.30 Ckauku. «Ctpan6poKcKuit
raHguKan»

09.45 X/ <NOAAYEHbI» (6+)

12.05 Hosoctu

12.10 Bce Ha ¢pytoon! (12+)

13.10 «OTKpbITbIf NOKa3» (12+)

13.50 Bornblue, yem pyt6on. 90-€
(12+)

22.50 «MexayHapogHas
nunopama» (16+)

23.40 «Cos npaspa» (16+)

01.10 «[laynbiin oteeT (0+)

02.05 X/¢ «YBUTb IBAXIbI»
(16+)

06.00 M/ (0+)

09.30 «Pucyem ckasku» (0+)

09.45 M/ (0+)

10.30 «Mama Russia» (16+)

11.15X/¢d «OTKPbITOE
MOPE>» (16+)

13.00 X/ «IPEAD» (16+)

15.00 X/ «CPE[b BEJIA
OHS (16+)

16.45 X/ «P3L» (16+)

19.00 X/db «3ANOXHULA-2»
(16+)

21.00 X/db «OCOBO OMACEH>»
(16+)

23.15 X/¢ «DOA. XMBLIM
WX MEPTBBIM» (16+)

01.00 «l'opoackue nereHabl»
(16+)

06.20 M/c «[MpuknioyeHus
Byau» (0+)

06.35 M/c «[puknioyeHus
koTa B canorax» (6+)

07.00 M/c «Tpm kota» (0+)

07.30 M/c «Tom u xeppu»
(0+)

08.00 M/c «Jlexc u Mny.
KocMunyeckue TakeucTbi»
(6+)

08.25 LLloy «Ypanbckux nenb-
MeHeii» (16+)

09.00 «[TpocTo KyxHs» (12+)

10.00 LLioy «YpanbCkux nenb-
MeHeii» (16+)

10.20 M/ «ObnayHo, BO3-
MOXHbI 0CAKV B BUAE
dpukapenek» (0+)

12.05 M/d «O6nayHo-2.
Mectb TMO>» (6+)

13.55 M/d «LLpak» (6+)

15.40 M/ «LLpak-2» (6+)

17.25 M/ «LLpak TpeTuii»
(6+)

19.10 M/ «LLp3k HaBcerpa»
(12+)

21.00 X/ «NMAOEHWE AHTE-
JIA» (16+)

23.30 X/d «[JIOXME MAP-
HN-2» (18+)

KABEJNNIbHOE

14.50 CmeluaHHble eaquHoO0pCTBa
(16+)

15.20 Hosoctun

15.25 Bce Ha Mary!

16.25 ®yr6on. YemnmoHar lepma-
Huw. «baitep» - «baapus»

18.25 Hosoctun

18.30 Bce Ha Mary!

19.25 ®yr6on. YemnmoHar lepma-
HuM. «<bopyceus» - «epta»

21.25 «3abbiTbie GoMOAPANPSI
Bynpecnuru» (12+)

21.45 Hosoctu

21.50 Bce Ha Mary!

22.30 X/¢ «BOAHON YIIAP»
(16+)

00.30 laHp6on. YM (0+)

02.10 PeanbHbiii cnopTt. [aHadon
(12+)

03.05 «boesas npodeccus» (16+)

03.25 MMpodeccuoHabHblii GoKe
(16+)

05.30 «Komanpga MeuThl» (12+)

IﬁlOOD

06.10 X/¢ «BOJBLUME TNA3A»
(CLUA-Kanapa) (16+)

08.15 X/¢ «JIIOB0Bb 1 IPYTUE
JIEKAPCTBA» (CLLIA) (16+)

10.25 X/¢b «CEPOLEEL (PpaHuus)
(16+)

01.55 X/¢ «MNJIOXUE NAPHW»
(18+)

03.45 M/ «MpuknioyeHus
mucTepa MNuboay u
LLlepmana» (0+)

05.05 M/ «MpuknioyeHre Ha
nnoty» (0+)

05.15 M/ «KparueHbiii avc»
(0+)

05.25 M/ «Jluca Marpukees-
Ha» (0+)

05.35 M/ «Jluca, memsenp
MOTOLMKIT C KOJISICKOM»
(0+)

05.45 «Epanaw» (0+)

‘y:jt:_,

06.00 M/ «MonsipHbIii akc-
npecc» (6+)

07.40 X/ «CTON! UM MOS
MAMA BYLET CTPE-
JI9Tb» (16+)

09.15 «MuHTpaHe» (16+)

10.15 «Camas nonesHas
nporpamma» (16+)

11.15 «BoeHHas TaitHa» (16+)

15.20 [lokymeHTanbHbIi crew-
npoexT (16+)

17.20 X/ «6POCOK KOBPbl»
(16+)

19.40 X/¢ «G.1. JOE. BPOCOK
KOBPbI-2» (16+)

21.40 X/ «[EPAKIT» (16+)

23.30 X/¢ «KOHAH-BAPBAP>
(16+)

01.30 X/¢ «MYHKT HASHAYE-
HUA-4» (16+)

02.50 «TaiiHbl Yanman» (16+)

TEJIEBUOEHW

12.20 X/¢ «C JIOBOBbLIO, PO3WN»
(Benukobputaus-repma-
Hust) (16+)

14.05 X/ «<POMEO W [IXYNbET-
TA» (Benukobputanms-Uta-
nvs) (12+)

16.05 X/¢ «TPUCTAH U U30NbIA»
(CLLIA-Benukobputanms-
lepmaHusg-Yexus) (12+)

18.15 X/¢ «BONBLUNE TNA3A»
(CLUA-Kanapa) (16+)

20.10 X/d «IBONHAS XM3Hb
YAPIA CAH-KNAYDA» (CLLA-
Karapa) (16+)

21.55 X/d «OB/IAYHBIN ATJIAC»
(CLLA-TepmaHus) (16+)

00.50 X/¢ «[OEPO MOXAIOBATb B
ZOMBWN3HMy (CLLUA) (16+)

02.20 X/ «[TOCJIE HALLEM 3Pbl»
(CLLIA) (16+)

03.55 X/d «[ATbIA ANEMEHT»
(PpaHuus-CLLA) (12+)

“11000
o

06.15 X/db «CTAPTA» (Poccus)
(16+)

07.55 X/ «ECSTb HETPUTST>
(CCCP) (12+)

10.20 X/ <MCTOPUS OIHOTO
HASHAYEHWS (Poccus)
(12+)

3
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07.00 «THT MUSIC» (16+)
07.30 «THT. Gold» (16+)
09.00 T/c «CALLATAH#A» (16+)
11.00 «Hawa Russia» (16+)
17.00 X/ «<MUCTEP N MUC-
CUC CMUT» (16+)
19.00 «Octpos epoes» (16+)
20.00 «OpHaxabl B Poccum»
(16+)
22.00 «XeHckuii cTeHpan»
(16+)
23.00 «Jom-2» (16+)
01.00 «THT MUSIC>» (16+)
01.35 X/ «<MUCTEP N MUC-
CUC CMUT» (16+)
03.35 «STAND UP» (16+)
05.20 «OTKpbITbIA MUKPODOH»
(16+)
[ ] a
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05.00 Top 30. Pycckuit kpyTsk
Henenu (16+)

06.55 3onotas nuxopagka
(16+)

10.00 TOP yapt EBponsl ntoc
(16+)

11.00 «Pro-0630p» (16+)

11.10Top 30. Pycckuit kpyTsik
Hepenm

13.35 MogHble 90-e (16+)

14.35 CnenaHo B 90-x (16+)

16.00 «Hogas BonHa — 2018»
(16+)

21.00 [uckoteka MY3-TB Ha
«Hogoi1 BonHe — 2019»
(16+)

12.15 X/ «TYNGM, BACS!» (Poc-
cus) (16+)

13.55 X/o «5 bYLY PAOOM»
(Poccms-Ykpaura) (16+)

15.40 X/¢ «KYPbEP U3 «PAS»
(Poccus) (12+)

17.20 X/ «®AHTOM» (CLLA-Poc-
cus) (16+)

19.00 X/¢ «MOBUT HE JIIOBUT»
(Poccus) (16+)

20.25 X/¢ «CBALbBA M0 OBME-
HY» (Poccms) (16+)

22.05 X/¢ «J/IIOBOBHULbI» (Poc-
cus) (16+)

00.00 X/d «HY, 3[IPABCTBYH,
OKCAHA COKOJIOBA!»
(Poccws) (16+)

02.00 X/d «IYNISA, BACS! (Poc-
cusl) (16+)

03.40 X/¢ «KOA ANOKANUNCUCA»
(Poccmg) (16+)

05.30 X/d «YNIAMA, BACS!» (Poc-
cunsi) (16+)

06.00 AxtyanbHoe uHTepBbIO (12+)

06.30, 17.50, 05.40 My3bika Ha
CBoém (16+)

06.50, 11.00 «JokTtop W...» (16+)

07.20, 11.30, 02.00 [/ «Oii-
kymeHa dénopa KoHioxoa»
(12+)

23.30 TaHunon (16+)
01.30 HecnunHep (16+)

)

06.20 X/¢ «OTLbl 1 OEOBI»
(0+)

07.40 lMpaBocnaBHast SHLWK-
noneaus (6+)

08.05 «[ToneaHas nokymnka»
(16+)

08.15 X/¢ «HEYJIOBUMBIE
MCTUTENIU» (12+)

08.40 X/¢ «POOHBIE PYKI»
(12+)

10.40 X/ «BAPbILLIHA-KPEC-
TbAHKA» (0+)

11.30 CobbiTus

11.45 X/¢ «BAPbILLHA-KPEC-
ThAHKA» (0+)

13.10 X/ «JOPOr'A U3 XEN-
TOrO KUPTNYA» (12+)

14.30 CobbiTus

14.45 X/ «[JOPOT'A U3 XENI-
TOrO KMUPTNYA» (12+)

17.15 X/ «3TUM MNblJIbHbIM
JIETOM» (12+)

21.00 «[loctckpunmym»

22.15 «[TpaBo 3HaTb!» (16+)

23.35 CobbiTus

23.45 «90-e. ManuHoBbIi
nuoxak» (16+)

00.30 «[Mpurosop. Bnactunu-
Ha» (16+)

01.10 «Ypap BnacTblio.
Pyuikoii n Xacbynatos»
(16+)

01.50 «KpacHas apmus lepma-
Hun» (16+)

02.15 «[Toctckpuntym» (16+)

03.20 «[TpaBo 3Hatb!» (16+)

04.35 [/ «B moeii cmeptu
MPOLLY BUHUTb» (12+)

05.15 [/ «Bsauecnas Tuxo-
HoB. [lo nocneaHero
MrHOBEHUS» (12+)

5

05.00 T/c «AETEKTUBbI»
(16+)

09.00 X/d «[EL MA3AEB 1
SANLIEBbI» (16+)

13.00 T/c «CJIE[ (16+)

00.00 «M3Bectus. [nasHoe»
(16+)

00.55 T/c «CNEOOBATE/b
MPOTACOB» (16+)

04.10 /b «Mos npaspa»
(16+)

07.50 Cson MynbTGUNbMBI
(0+)

08.20, 13.30 HoBocTu Ha CBOEM.
Wtorm (16+)

09.00 X/¢ «BonwebHoe koponesc-
B0 LLlenkyHumka» (12+)

10.30 Craepononbckuin bnarosect
(12+)

10.45 A36yka XKX (12+)

12.00 BoH anneTwuT (12+)

12.30, 18.05, 02.30 T/c «Y Bac
6ynet pebéHok» (16+)

14.10, 20.05 [/ «BcemupHoe
NPUPOLHOE Hacneave.
Konymbus» (12+)

15.00 X/¢ «MocnenHsisi penvkeus»
(12+)

16.30 MMorosopum? Morosopum!
(16+)

17.05, 03.30 T/c «Codu. XusHb ¢
yucToro nmctar (16+)

19.00 MuxaitnoBckue Bectu (16+)

19.15 [/ «Bcsi npaBpa o Boge»
(12+)

21.00 X/ «MywkuH. MocneHss
ayanb» (12+)

22.45 X/d «Paiickuin npoekT»
(16+)

00.25 X/ «310 cnyumnock Ha
necTHuue» (16+)

04.15 Craspononbe cerogns (12+)

05.10 [/¢ «Mctopum cnaceHus»
(16+)
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05.20 T/c «/IIOEOBb M0
NMPUKA3Y» (16+)

06.00 HosocTu (16+)

06.10 T/c «/ItOBOBb MO
MPUKA3Y» (16+)

07.10 «Mrpait, rapMOHb»
(12+)

07.45 «Yacosoii» (12+)

08.10 «3nopoBbe» (16+)

09.20 «HenyTeBbie 3amMeTkn»
(12+)

10.00 HosocTu (16+)

10.20 «XusHb apyrux» (12+)

11.20 «Bunenu Buneo?» (6+)

12.00 HosocTu (16+)

12.20 «Bunenm upeo?» (6+)

14.10 «Ha pauy!» (6+)

15.25 «Cepreii boapos.

«B yem cuna, Gpar?»
(12+)

16.30 X/d «<BPAT» (16+)

18.30 X/db «<bPAT-2» (16+)

21.00 «Bpems» (16+)

22.00 «410? [ne? Korpa?»
(16+)

23.10 «Anekceii banabaHos.
Hait cBomX 1 ycnoko-
utbcs» (16+)

01.10 «Myxckoe / XeHckoe»
(16+)

02.40 «MogHblit npurosop»
(6+)

03.25 «HaeauHe co Bcemm»
(16+)

06.10 X/¢ «CYObBA MAPUN»
(12+)

08.00 «MecTHoe Bpems.
Bockpecenbe»

08.35 «Ycramu mnaaeHLa»

09.20 «Korpa Bce poma»

10.10 «Cro k ogHOMY>

11.00 «Bectu»

11.15 «100gH0B» (12+)

12.20 X/ «KYOA YXOOAT
DOXOW» (12+)

16.10 X/ «MECTb KAK
JIEKAPCTBO»
(12+)

20.00 Bectut Hepenu

22.00 Mocksa. Kpemnb. MytuH

22.40 «BockpecHblil Beyep»
(12+)

01.30 X/¢ «HET0 XOTAT
MYXYWUHBbI» (12+)

03.15 X/¢ «CYObBA MAPUN»
(12+)

07.10 «[laTb yxmHOB» (16+)

07.25 X/¢ «CAHTAM» (16+)

11.15 X/¢ «HEJTIOBOBb» (16+)

15.00 T/c «BENMKONEMHBIA BEK»
(16+)

23.05 X/d «<HAWATU MYXA B EOJlb-
LLIOM FOPOJE» (16+)

03.00 X/db «ECIIN Y BAC HETY
TETW» (16+)

06.10 «6 kappos»

*

HoBoctn Hegenm

09.25 «Cnyxy Poccuu» (12+)

09.55 «BoeHHas npuemka» (6+)

10.45 «CkpbiTble yrpo3bi» (12+)

11.30 [/c «CekpeTHble MaTepua-
nbl» (12+)

12.20 «Kop moctyna» (12+)

13.15 «CneumanbHblii penoprax»
(12+)

13.50 [/¢ «Jlerenapl rocoesonac-
HocTw» (16+)

14.40 [/c <bombapanpoBLLyKi
¥ WTYpMOBMKN BTOpoit
MWPOBOIA BOHbI» (12+)

18.00 InasHoe

09.00

|Poceys |K|

06.30 Jleto locnoaHe (16+)

07.00 M/d (16+)

07.35 X/¢ «PYCJIAH U KO-
MUNA» (16+)

09.55 «QO6LIKHOBEHHDIIA KOH-
uepr» (16+)

10.25 X/¢ «BENbIA CHET
POCCWUW» (16+)

11.50 lNucbma 13 NPOBMHLMM
(16+)

12.20 [wanorut 0 X1BOTHBbIX
(16+)

13.05 «pyrue PomaHOBbI»
(16+)

13.30 locynapcTBeHHbIi
aHcam6nb um. U. Mowm-
ceesa (16+)

14.10 [I/c «3abbiToe pemecno»
(16+)

14.25 «[lom yyeHbix» (16+)

14.55 X/¢b «PECTOPAH I0C-
NOANHA CENTUMA»
(16+)

16.25 «TaifHa «CTPaHCTBYIO-
Lmx» pbiuapeii» (16+)

17.10 «Te, ¢ kOTOPBIMK 4.
TarbsiHa [lpy6uu» (16+)

18.10 «PomaHTka pomaHca»
(16+)

19.05 X/¢ «[PUBAJIOBCKUE
MUNJIMOHBI» (16+)

21.45 [1/c «<ApxviBHble TalHbl»
(16+)

22.15 Onepa «lnkosas pama»
(16+)

01.15 [Inanorvt 0 XvBOTHbIX
(16+)

01.55 «TaifHa «CTpaHCTBYIO-
LWyx» pbiuapeii» (16+)

02.40 M/o (16+)

06.15 «LleHTpansHoe Tenesu-
neHve» (16+)

08.00 «CerogHs»

08.20 «Y Hac BbMrpbIBaIOT!»
(12+)

10.00 «CeroaHs»

10.20 «[lepBas nepepaya» (16+)

11.00 «Yyno TexHuku» (12+)

11.55 «[lauHbiii otBET» (0+)

13.00 «HawlloTpe6Hanzop»
(16+)

14.10 «OpHaxapl» (16+)

15.00 «Csog urpa» (0+)

16.00 «CeropgHs»

16.20 Cneacrsvie Benm (16+)

18.00 «Hosble pycckue ceHca-
umn» (16+)

19.25 [i/c «Jlerenppl COBETCKOrO
cbicka» (16+)

22.45 ]i/c «CpenaHo B CCCP» (6+)

23.00 «®detucos» (12+)

23.45 X/¢ «BNOBJIEH MO COBC-
TBEHHOMY XEJTAHUIO»
(0+)

01.25 X/¢ «0OCOBO BAXHOE
3AIAHVIE> (6+)

03.40 X/¢b «CULIMIIMAHCKASA
BALLTA» (6+)

05.05 [/ «My3a u reHepan. Cex-
PETHBbIIn pOMaH JNTUHIOHa»
(12+)

06.00 Bce Ha Maty! (12+)

06.30 ®yt6on. J14. Ceson 2018
—2019. «ToTTEHX3IM> -
«Juepnynb» (0+)

09.10 «@uHan. Live» (12+)

09.30 [/¢ «Jueepnynb». LLlecToin
Kybok» (12+)

10.30 ®yr6on. Yemnmonar
l'epmannn. «Jlednumrs -
«MapepbopH» (0+)

12.30 Hosoctn

12.35 «OTkpbiThlii Noka3» (12+)

13.20 Bce Ha Mary!

14.20 Hosoctun

19.00 «Mtoru Hepenu»

20.10 Tbl He noeepuib! (16+)

21.20 «3Be3abl COWNMCh
(16+)

23.00 «OcHoBaHO Ha peasbHbIX
cobbITUaX> (16+)

01.45 Komeaus «<AOGOHSA»
(0+)

03.10 «/x HpaBbl» (0+)

03.45 T/c «TUXAS OXOTA»
(16+)

04.50 Komenus «[EBYLLIKA
BE3 ALIPECA» (0+)

06.00 M/ (0+)

08.30 «Pucyem ckasku» (0+)

08.45 «HoBblii aeHb» (12+)

09.15 M/ (0+)

10.00 «KomapoBckuii npoTus
KopoHasmpyca» (12+)

10.15 M/ (0+)

12.00 «Mama Russia» (16+)

13.00 X/¢ «DOA. XNBbIM
NN MEPTBbIM>» (16+)

14.45 X/ <OCOBO OMACEH»
(16+)

17.00 X/ «3ANOXHULA-2»
(16+)

19.00 X/ «3ANOXHULA-3»
(16+)

21.15 X/ «MOPE COBJIA3-
HA» (16+)

23.30 X/¢p «bE3YMUE — 13»
(16+)

01.15 X/¢ «NOAMEHA» (16+)

03.30 «'oponckue nerexfpbl»
(16+)

CT1C

06.20 M/c «[puknioyequs
Byaw» (0+)

06.35 M/c «[puknioyeHus
koTa B canorax» (6+)

07.00 M/c «Tpm kota» (0+)

07.30 M/c «LlapesHbi» (0+)

07.50 Loy «YpanbCkux nefb-
meHen» (16+)

09.00 «Poros B ropoge» (16+)

10.00 M/ «[MHrBUHbI M3
Maparackapa B poxzaec-
TBEHCKMX NPUKITIOYEHU-
ax» (6+)

10.10 M/ «TaiiHas Xu13Hb
JOMALLIHWX XMBOTHbIX»
(6+)

12.00 «[etku-npeaku» (12+)

13.00 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHeii» (16+)

14.25 ®yr6on. YemnmoHat epma-
Hun. «Bepaep» - «Bonbdc-
Oypr»

16.25 ®yr6on. YemnmoHar epma-
HUK. «YHUOH» - «LLlanbke»

18.25 Hosoctn

18.30 Bce Ha Mary!

18.55 ®yr60n. YemnmoHar Mepma-
HUK. «AyrcOypr» - «KenbH»

20.55 [ocne ¢yt6ona

21.55 «Camblit yMHbIA» (12+)

22.15 Hosoctn

22.20 Bce Ha Mary!

23.00 X/ «MYTb IPAKOHA» (16+)

00.50 CwmeLaHHble eauHobopcTBa
(16+)

01.20 [/d «[xek [XoHCOH. Banet

1 nanexve» (16+)

«boeBas npodeccus» (16+)
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06.10 X/¢ «BAJIEPMAH 1 TOPOL,
ThICA4M NMNAHET» (Ppa-
ums-Kurait-benbrus-repma-
Hus-CLLA) (16+)

08.50 X/db «OBJIAYHBI AT/IAC»
(CLLA-Tepmatms) (16+)

12.05 X/ «IBOMHAS XM3Hb
YAPJIM CAH-KITAY[A» (CLLA-
Kavapa) (16+)

05.40

13.55 X/ «[EBATb 9PI0B»
(16+)

15.55 X/¢ «LLITYPM BE/NIOr0
JOMA» (16+)

18.30 X/¢ «NMAOEHME AHIE-
JIA» (16+)

21.00 X/¢ «TEMHASA BALLIHS»
(16+)

23.00 «Crenpan aHperpayHm»
(18+)

00.05 X/¢ «[JTOXME MAP-
HW-2» (18+)

02.25 X/ «<MOLLUEHHWKW»
(16+)

03.55 «LLoy BbixogHOro aHs»
(16+)

04.40 M/d «Netyunin kopabnb»
(0+)

05.00 M/ «Mopennaganue
ConHbiwkuHa» (0+)

05.15 M/ «Haw gpyr Muwm-
yutai» (0+)

05.35 M/¢ «MBaiwuka n3 [igop-
Lia nmoHepoB» (0+)

05.45 «Epanaw» (0+)

‘y:jt:_,

08.00 X/ «BUKWUHIM NPO-
TVB MNPULLIE/IbLIEB»
(16+)

10.10 X/¢ «BbICTPbII W
MEPTBbI» (16+)

12.20 X/¢ «KOHAH-BAPBAP>
(16+)

14.30 X/¢ «6EPOCOK KOBPbl»
(16+)

16.40 X/¢ «G.I. JOE. BPOCOK
KOBPbI-2» (16+)

18.50 X/ «TEPAKJT» (16+)

20.40 X/d «KOHI. OCTPOB
YEPENA» (16+)

23.00 «[lo6pos B adupe»
(16+)
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13.50 X/d «MOCJIE HALLEA 3Pbl»
(CLLA) (16+)

15.30 X/d «MAThIA SJIEMEHT»
(PpaHuus-CLLIA) (12+)

17.45 X/¢ «BANIEPUAH U TOPO[,
ThICAYM NNAHET» (Ppan-
uma-Kurait-benbrus-repma-
Hus-CLLIA) (16+)

20.10 X/ «MNMO3NOHUCT»
(CLLA) (16+)

22.05 X/db «JABAVTE MOTAHLLY-
EM>» (CLLIA) (12+)

00.00 X/¢ «OblLLUN PAOU
HAC» (BenukobpuTanus)
(18+)

02.00 X/¢ «OHA» (CLUA) (16+)

04.15 X/¢ «CAHKTYM>» (CLLA-ABC-
Tpanus) (16+)
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07.15 X/¢ «BEHEP HAKAHYHE
MBAHA KYMAJTA» (CCCP)
(12+)

08.45 X/¢ «JIOBUT HE NIOBUT>
(Poccus) (16+)

10.20 X/¢ «/IOBOBHULbI» (Poc-
cusl) (16+)

12.05 X/¢ «CBALBBA MO OBME-
HY» (Poccms) (16+)

00.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)

03.40 «Camble wokupytoLme
runotesbl» (16+)

04.30 «Tepputopus 3abnyxae-
Hui» (16+)

S U THT

07.00 «THT. Gold» (16+)
09.00 T/c «CALLATAHS» (16+)
11.00 «[lepe3arpyska» (16+)
12.00 «Komeam knab» (16+)
17.00 X/ «MNENBON NOJ,
NMPUKPLITUEM» (16+)
19.00 «OpHaxap B Poccun»
(16+)
22.00 «STAND UP» (16+)
23.00 «[om-2» (16+)
01.05 «Takoe kuHo!» (16+)
01.35 «THT MUSIC» (16+)
02.00 «STAND UP» (16+)
04.30 «OTKpbITHIA MUKPOPOH
(16+)
06.10 «THT. Best» (16+)
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MP3R
05.00 KapaokuHr (16+)
07.00 3onoras nuxopaaka
(16+)
09.00 Mpor+o3 no roay (16+)
10.00 DFM. Dance chart (16+)
11.00 Pycckuin yapT (16+)
12.00 Xaute oteeta (16+)
13.00 10 cambix! (16+)
13.30 3onotas nuxopaaka
15.30 Top 30. Kpytsk Hepenm
(16+)
17.45 «Pro-0630p» (16+)
18.00 [eHb poxaeHus MY3-
TB B Kpemne. 23 ropa B
acdupe (16+)
20.40 3onotas nuxopaaka
22 30 10 sexy(16+)
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13.40 X/ <HY, 30PABCTBY,
OKCAHA COKOJTOBA!»
(Poccus) (16+)

15.30 X/¢ «®AHTOM» (CLLIA-Poc-
cusl) (16+)

17.05 X/d «KOZ, ANOKAUMNCUCA>
(Poccus) (16+)

19.00 X/¢ «BE3YHUI CIY4AV»
(Poccms) (12+)

20.35 X/¢ «5 XYOEHO» (Poccust)
(16+)

22.20 X/¢ «OOHOKITACCHUKN.
ru: HACLICKAV YLIA4Y»
(Poccms) (12+)

00.05 X/d «MELBEXWW MOLIE-
TYW> (Fepmanms-LLiseuys-
Poccus-Ucnauns) (16+)

02.00 X/ «5 TOXE XO4Y» (Poc-
cus) (18+)

03.15 X/¢ «BABJIO» (Poccus)
(16+)

04.45 X/¢p «CTAPTA» (Poccusi)
(16+)

06.00 AxtyanbHoe uHTEpBbIO (12+)

06.30, 17.50, 05.40 My3bika Ha
CBoém (16+)

07.00 «oktop W...» (16+)

07.30, 02.00 [1/d «OiikymeHa
®énopa Koxioxosa» (12+)

23.25 Love hits (16+)
01.00 KapaokuHr
03.00 HecnuHHep (16+)

(i

06.00 X/ «BAPMEH W3 «30-
JIOTOro 9KOPS» (12+)

07.20 «dakTop xwu3Hu» (12+)

07.45 «[lonesHasi nokymnka»
(16+)

08.10 «10 cambix... M36uTble
3Be3apl» (16+)

08.35 X/¢ «CE30H MOCA-
JOK» (12+)

10.35 [/¢ «Jliogmuna Lienn-
koBckast. My3a Tpex
koponeit» (12+)

11.30 CobbiTus

11.45 X/ «XO4Y B THOPbMY»
(6+)

13.50 «Cmex ¢ 10CTaBKOI Ha
nom» (12+)

14.30 Cobbitus

14.50 [1/¢ «TatbsiHa Menb-
Tuep. babyluka-ckaH-
Ran» (16+)

15.35 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO
ObiTa» (12+)

16.30 «[powiatue. Muxaun
KoHoHoB» (16+)

17.15 X/¢ ©KEHLLIMHA B 3EP-
KAJTE» (12+)

21.05 X/ «OTHEHHbIN
AHTEN» (12+)

00.20 CobbiTus

00.35 [letpoBka, 38 (16+)

00.45 /¢ «[eopxeLikue. Ha
poay HanucaHo» (12+)

01.30 «Obnoxka. Y106 9 Tak
xunbs (16+)

02.00 X/d «KOrJA NMO30BET
CMEPTb» (12+)

03.30 X/d «BETTIELbl» (16+)

05.00 [/ «Muxann Kokiwue-
HoB. MpocTota 06MaH-
ymBa» (12+)

5

05.00 X/d «OEN MASAEB U
SAVLIEBbI» (16+)

08.20 X/ «A'PA C OTHEM»
(16+)

12.05 T/c «[JO3HABATEJIb-2»
(16+)

23.30 X/¢ «4EPHbIN FOPOL»
(16+)

01.20 X/ «UPA C OTHEM>»
(16+)

04.25 X/¢ «4EPHbIA FOPOL»
(16+)

08.00 Cson mynbTdunbMbl (0+)

08.30 Yenosek Ha CBOEM MecTe
(12+)

08.45 X/ «Mpuknoyerns Mekb-
6eppn GuHHa» (12+)

10.30 [peobpaxerue (12+)

10.45 MNsaturopckoe Bpems (12+)

11.00 [/¢ «Henosex ¢ JlyHbl»
(12+)

12.30, 18.05, 02.30 T/c «Y Bac
6ynet pebéHok» (16+)

13.30, 05.10 [/ «McTopus
cnacenus» (16+)

14.00 [/¢ «Mucarenn Poccum»
(12+)

14.10 [/ «Bcs npasaa o Boge»
(12+)

15.00 X/¢ «310 cnyynnoch Ha
necthuue» (16+)

16.30 Moexann Ha KypopT (12+)

17.05, 03.30 T/c «Copu. XusHb
C ymcToro mctar» (16+)

19.00 [/¢ «TaitHbl kocMoca» (12+)

19.50 BoiBompl cnepctaus (16+)

20.20 Hooctu Ha CBoéM. UTorm
(16+)

21.00 X/ «Tutan» (16+)

22.35 X/ «MywkuH. MocnepHss
nyanb» (12+)

00.20 X/d «Paiickuin npoekT»
(16+)

04.15 Craspononbe cerogHs (12+)
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MCTOPKS KyNbTYPbI Kpas

CBOW NMOYEPK XOPA

Heymonumo 6exut Bpems. Bot uaet yxe 75-i rog Mobepbl CoBETCKOro
Hapopa B Benukoit 0Te4ecTBEHHOI BOWHE. A 1 NUCTal0 CBOM XYPHANUCT-
CKue martepuanbl, M B 3TOM Xe pakypce npeacraet rog 1985-i. B Tor
roa npoxoaun Bcecoro3Hblit CMOTP CaMOEATENIbHOIO XYA0XECTBEHHO-
ro TBOpPYeCTBa, NOcBALWEHHblii 40-neTuto Benukoii Mo6eabl B Toil Kpo-
BONPONKUTHO! BoOiHe. OgHMM U3 naypeaTtoB CMOTpa CTan Xop PYCCKOi
neciun HeBuHHOMbICCKOro [1BOpLa KynbTypbl XMMHUKOB «PycCKue y30-
pbl». Kpome TOro, KONNEKTUB NPUHAS yyacTUe B KPaeBOM TeNEeBU3NOH-
HoM KoHKypce «Menopuu Mo6eabl», B ABYX nepepavax LleHTpanbHoro
Tenesuaenna «Haw appec - Cosetckuid Cow3» U «ToBapuly NECHS>.
Cras naypeatom Bcecoro3Horo cMoTpa, Xop BHOBb NOATBEPAUN NOYET-

HOE 3BaHWE HAPOJHOr 0 KONJEKTUBA.

Yutarenb, 04YEBUAHO, [MOMHUT
MOV HefgaBHWI paccka3 0 Hapoa-
HOM XOPOBOM KOJIIeKTUBE «Pyc-
CcKue y30pbl» npy 00beaNHEeHUn
«CTaBponosibkpariBeibbits. U
BOT elye OfWH XOp C TakuM Xe
KpacuBblIM Ha3BaHUEM. Tenepb
yxe n3 HesnHHombiccka, roposa
XUMUKOB.

€pBbI pa3 9 BCTPETUIICS C 3TUM

TBOPYECKMM KOJIIEKTUBOM MNSATh

net Hasapn. Torga ero pykoBoau-
Teslb HeaBHU BbiNyCKHMK CapaToB-
ckoli koHcepsaTopun Banepuin Cy-
naeB roBopua 0 CBOUX y4HaCTHUKaAX,
Kak o eLL,e COBCEM MOJI0[,0M KOJI1EK-
TUBE, HE BMOJIHE CNIOXUBLLEMCS, KO-
TOpBbI/ TONIbKO NULLIb ONpPenenseTcs,
roe elle uayT Novckn 1 penepTtyapa,
1 MaHepbl UcnonHeHus. Bo BTopon
Hallen BcTpeye 31O Obla yxXe Bnos-
He 3penblil camopesTeNbHbIA KO-
nektue. CtabunmavpoBasics cocTas
Yy4aCTHMKOB, onpenenusics penep-
Tyap v Aaxe nosiBUIICSA CBOW NOYepK,
Nno KOTOPOMY €ro y3HaloT cpeau Apy-
rMx XOpoB 1 aHcambreii. Tak cuntaet
n cam Banepuii Cynaes.

- KonnektmB Haw 3HaioT B OC-
HOBHOM Kak KOJUIEKTUB Kalayun Yy
KOTOpPOro caMoObITHas nporpamMmma,
MHTEPECHble Ka3aybl MEeCHW, He-
00blyHaa MaHepa nexHus. Ho s xo4y
cKkasaTb, 4TO penepTyap Hall ropas-
0o obwupHee U pasHoobpasHee.
OcHOBY X0pa COCTaBNSAOT TPYXEHN-
KM HEeBMHHOMBICCKOIO MpPON3BOAC-
TBEHHOro 06beanHeHns «A30T». Mbl
HaCTO BbICTyNnaemMm Ha TOPXeCTBEH-
HbIX KOHLUEpTax, KOTOpble NPOXOAST
B HaLleM ropoge. Y Hac MHOro neceH
COBPEMEHHbIX U, B MEPBYIO O4EPEpb,
Tex, rae Mbl NOeM 0 Mupe, o TPyAe, O
npobaemax, KOTopble BOJIHYIOT BCEX
Hac.

Cawmble rnepeble cnywartenm Ha
MHOIO4Y1CJIEHHbIX KOHLUEpTax Xxopa —
3TO, KOHEYHO Xe, paboune Gpuraa,
uexoB. B 10 xe Bpems penepTyap
X0pa 3HaloT 1 rOpOXaHe, 1 Cenbckue

TPYXEHUKN noAwedHbIX COBXO30B
«[MpaBokybOaHCKN», «Kouybees-
ckuin», «KasbMuHCKMA». O  Takux
noesapgkax, Korga BcTpedyatoTcs cob-
paTbsi N0 TPyAy — paboyunii N KONX03-
HUK, pacckasbiBaeT BeTepaH xopa
cnecapb Buktop Mopo3os.

- Mbl 4aCTEHbKO BblE3XaEM B cena
Kpasi. Ha ybopke ypoxas, Hanpumep
B [payeBCKOM panoHe, Hac BCTpe-
Yyanu o4eHb Ternno. Mbl BUOENU, Kak
paboTaloT KoMmbaliHepsbl, 1 BO BpeMsi
Kakoli-T0 HebosNbLLION nepenplku
Mbl CTapanncb OTBJIEYb VX OT PaboThl
HalWMMn necHAMu, NOTOMY 4TO loan
yCTaBLwune, MM X04eTCA OTOOXHYTb U
nocnyLwaTtb XOPoLUME NECHU.

op «Pycckue y3opbl» cnblwanm

1 3a npegenamu kpass — B Ha-
nbunke, Tepckone, TeipHay3e,
TonbaATTM, KyAa OH Bble3Xan C ract-
ponbHBIMK KOHUepTaMmn. OcobeHHOo
3anomMHunach noesaka B ropof Hu-
KONaeB, C KOTOPbIM Yy CTaBpOMoOSib-
LIeB Y>Xe AaBHO CNOXUANCH NPOYHbIE
KYNbTypHblE CBS3W. [loe3aky camo-
[esATeNbHbIX apTUCTOB OpraHu3o-
Baso KpaeBoe XopoBoe 00LECTBO B
nopsiake obMeHa TBOPYECKNUMM KO-
nektneamn. OTBETCTBEHHOCTb Obina
Hemanas: Xxop npeacTasnsan Ha Ykpa-
vHe 1 paboyunii knacc CtaBponons, n
camopesTenbHOe TBOPHYECTBO Kpast.
- Exann Typa, KoHeyHo, ¢ onac-
Kon, - BcnomuHaeT Banepuin Cyna-
eB. - Mbl 6GbIN HACHbILLAHBI O XOPO-
BOW KynbType YKpauHbl, O TOM, Kak
Tam nowT. Ho HaLLIM COMHEHUS Oblnn
paccesiHbl Nocne nepBoro Xe KOH-
uepTa. Hawa nporpamma, maHepa
neHnss NpomM3BeENN BnevyaTieHune.
[na 3aputeneii 3To 661710 BO MHOMOM
HOBO. Bce KOHuepTbl NPpUHUManChb
XOpOoLWOo. Mbl BbICTynanu B KOHLEPT-
HOM 3aJie My3blKaJlbHOIr o ysuiuiia, B
camom 60bLLIOM 3ane ropoaa — BO
JBopue kopabnectpoutenenn. Hac
3anucann Ha obnactHom paguo. U
KOHEYHO, MPOLUAN OYeHb WHTEpeC-
Hble NMoe3gku Mo panoHy, rae Mol

BCTPEYannCb C TPY>XEHUKAMU Ceflb-
CKOro xo3samcrea. Ha Bcex koHuep-
Tax Mbl UCMONHSNN NECHU O TPYAE,
0 Mupe, o paboyem knacce. Tak COB-
nano, 4To mMbl 66111 B Hukonaese kak
pa3 B JeHb KoHCcTuUTyuumn. M Hawa
nporpaMma okasanacb CBOEBpe-
MEHHOW.

- «Mwup BCel nnaHeTe» - aTa nec-
HS U3 penepTyapa xopa UCMOoJHAEeT-
csl Ha Kaxaom KoHuepTte. OHa nerko
1 O6bICTPO BOWa B penepTyap, B
cepaue Kaxaoro yydactHuka. M ato
He rpomkune crnosa. Beagb necHs ata
0 TOM, YTO [OPOro KaxaoMy 13 Hac,
0 YeM Mbl NMOCTOSIHHO AyMaeM W ro-
BOpyM — 0 Mupe. OcobeHHO Tpora-
TENbHO rOBOPSIT 06 9TOM >XEHLLUMHBI.
NHxeHep-xnmuk Jliogmuna Anekce-
eBHa [NbleHkKo:

- Mup - 310 TO, O 4YEM Mbl NOCTO-
SHHO AyMaeM, O YeM rOBOPUM KaX-
Opli neHb. CoOCTBEHHO, OT Mupa
3aBMCUT XN3Hb HE TOJbKO HaLla, HO
1 Hawero 6yayuiero, Xn3Hb nokose-
HUs. Mo3TOMY C 0COObLIM HYYBCTBOM Ut
NoBOBbLI0 Mbl €e ncronHsaem. Kax-
0as XeHwwmHa poymaet o Oyayuiem
cBoero pebexka. M, no Bcen Buan-
MOCTU, KOrga Mbl WUCMOJIHAEM 3Ty
MEecHIo, TO AyMaeM, kak 3TO CTpall-
HO, €Cnn BAPYr KTO-TO HaXMEeT Ha
KHOIMKY, M BCE, YTO HAaC OKPYXaeT,
MCYE3HET HaBcerga. Ml Mbl B 3Ty Mu-
HYTY HE TONbKO MPU3bIBAEM K MUPY,
HO rOTOBbI CaMW 3aCNIOHUTb CMNHON
CBOMX OeTei, cBoe Oyaylee OT Ka-
TacTpodobl.

€CHU 0 Mupe, 0 TpyAae, o xnebe

3ByYanu 1 B OPYron, He MeHee

OTBETCTBEHHOMN Moe3aKe Kos-
NIeKTMBA - Tenepb yxe 3a pybex — B
OpyxecTBeHHyto Bonrapuio. Cse-
XWe BreyatneHusa oT 3Ton noe3okn
y BeTepaHa xopa J1to60oBu VIBaHOBHbI
OnbLuaHbIX.

- Mwup, Tpya, xne6 — co6CTBEHHO
roBOps, B 3TOM CMbICJ1Ee A3bIKOBOIro
6apbepa He Obl10. BcemM MOHSTHbI
aTM cnoea. M notomy necHu npwu-
HUMaNNCb C OCOBGEHHBLIM YAOBOJIb-
CTBMEM, MEPEeBOAYMKOB He Tpebo-
BasoCcb. BosbLlylo 4acTb BpemMeHu
Mbl NpoBenu B [a3apakMKCKOM OK-
pyre. MNpuHanu yyactne B pecTtrBa-
ne HapogHoro TBopyecTBa. OTTyAa
M Hawwn Harpafpl. Bbinv BCTpeun ¢
TaHueBaNbHbIMW KonnekTneamu. B
ropoge benoso — aTto ropopa-no6-
patMm Hawero HeBWHHOMBbICCKA —
BbICTynanu Ha ¢abpuke. B obeneH-
HbI NMepepbiB padoyne cobpannch
B 60nbLIOM 3ane, 4ToObl NocyLwaTh
CBOMX PYCCKNX OpYy3€en.

Bce Mbl, HblHE XUBYLLME, KOHEY-

HO e, 00s13aHbl TEM, KTO 3aBOEBa
COBETCKYIO BNACTb, KTO OTCTOSI ee
B roabl paxaaHckon BOMHbI 1 Be-
nukon OTeyecTBeHHON. MoTOoMy Tak
[OPOrv Ham MecHU Halmnx OTLOB U
nenos. Cpeanm HUX Takas nonynsp-
Has, a TouHee ckasaTtb, Ntobumas B
Hapofe rnecHs «[lonowko-none». AN
KOraa y4acTHUKM XOpa PyCcCKol nec-
HW UCNOJTHAIOT €€, NoXanymn, Kaxxaplin
M3 HUX BO3BPALLAETCH MaMATbIO K
Tem ganekmm rogam. OcobeHHo TOT,
KTO noTepsin poAHbIX, 6nnadkux. 06
3TOM O4Y€Hb TpOraTtesibHO rOBOPWJI
annapatink Butanuii CtenaHoBu4
Emeu.

- 9 nmwwmnca otua, Korga MHe
6bi10 aBa roga. OH nornb B 42-m
rogy. B NpaxpgaHckyo BOWHY norn6
nepn, AHTOH BacunbeBud. 13 paccka-
30B CECTPbI 51 CbILLIAI, YTO OH O4EHb
nobun necHW, OCOBGEHHO MecHu
paxgaHCcKoM BOWHbI. N MHE O4YeHb
©6113KO 3TO YYBCTBO, YYBCTBO Nnepe-
xutoro. U a gymaio, 4To necHu Ha-
LIMX OTLOB 1 AefoB OyayT 1 ganblie
XUTb B HaLLEM Xope.

penepTtyape camMmofesiTeb-

HOro kKosnektmea MnOCTOAHHO

MPUCYTCTBYIOT NPOU3BEAEHNA
MeCTHbIX aBTopoB. OpHa n3 noc-
neaHnx neceH, KoTopasd nonoJjiHmna
peneptyap xopa, — «KoHM BOpPO-
Hble». Hanucan ee cTaBpoOnoNbCKNn
komnosutop Hwukonaih 3uH4YEHKO.
[MecHs okaldanacb O4eHb OGN3KOW
HanpaBfiEHUIO XO0pa, €ro MaHepe
MCMNONHEHUs. OTO 1 ONpenenuno ToT
MHTEPEC, C KOTOPbIM KOJIIEKTUB Ha-
yan paboTatb Hapg necHen. Tem 60-
JIE€ YTO YHaCTHUKMN, KOFO HY BO3bMU,
NN yBJIEYEHHbIE, JIOOAT MNECHIO

BbicTynneHue xopa «Pycckune y3opbi»

B KyNbTYPHO-[,0CYyroBoM LieHTpe «PoauHa»,
NnocBsiLLEeHHOe NofyBeKoBOMY tobuneto xopa.
HeBuHHOMBICCK, 24 mas 2014 roaa.
Nevinka.net

NINPUYECKYID, NIOOAT MEecH Kasa-
ybto. K npumepy, Tokapb Banepuii
MaBnosuy JlapeB noet B «Pyccknx
y30pax» y>e OKONo NATHAALATU NeT.
[o nepee3na B HEBMHHOMBICCK pa-
6oTtan Ha Ypane n TaMm nen B xope.
Ewe paHblie cnyxun B apMun — n
Tam Toxe nen. B wkone yqaunca — un
TaM y4acTBoBa B Xy,D,O)I(eCTBeHHOVI
CaMOLEATENbHOCTU.

- 91 He MbIcnto ceba 6e3 necHu,
- npusHaetca Banepwuin lMasnosuy.
— MHe 04eHb HpaBUTCS NETb MNECHU
NIMPUYECKOr0 xapakTepa, Kkasauybu
necHu. NoaTomMy s 1 XOXy B XOp U C
yO0BOJILCTBMEM MOK0. U XeHa Mosi
TOXe noeT B xope. M ogHO Bpems
CblH TOXe y4acTBoBas. Kopoue roso-
ps, BCIO XW3Hb, CKOJIbKO Ce0s NoMm-
HIO, 51 MOIO.

C TakMmu y4yaCcTHUKaMu U npu-
cTynun K paboTe Han necHen «KoHu
BOpOHble» Banepuin Cynaes. Bot
Kakylo 3agady nocTaBui OH nepeq,
VCMONHUTENSAMMN:

- OCHOBHOE B XWU3HW yTBEPXAA-
lIoLlee Havano, - aTo Bepa B XU3Hb.
M kak 6bl HM ObIIO TPyOHO, 4Yepes
Kakme Obl UCMbITAHMA HU MPOXO-
OUn YenoBek - He paccnabnarbes,
He TepsaTb 3ToW yBepeHHocTu. U
Kak O6bl cyabba HM rHyna YenoBeka,
BCEe-Taku HaZlo AepXaTbCs U BEPUTb
B Jlydllee, HaOesaTbCs Ha nyyllee,
CTpemMuTbCsa K Nyduiemy, 6opoTbcs
3a Hero. {l HaJeCh, YTO 9Ta NECHs
MPOYHO BOMAET B Haw peneptyap,
Mbl Oy1EM €€ UCMOJHATb, U OHa TaK-
Xe MOHPAaBUTCH ChyllaTensMm, kak
NMnoHpaBuMnacb y4YaCTHMKaM Hawlero
KONNEKTMBA — XOpa PYCCKOW MECHU
«Pycckune y30opbl».

Butanuii 3A40POXXHbIN.

KaHukynbl - yyaecHoe Bpems, KOTOPOe Tak 0XMAAeMo Ni6biM pe6eHKoM. 3TO OHK, KOrga HeT yyebbl U OT-
CYTCTBYET Heo6xoAMMOCTb NpocbinaThcs N0 6yaunbHUKY. Ha KaHukynax cnefyeTt no3aboTUTbCA 0 Npasunax

NoXapHOW 6e30MacHOCTH XU3HEAEATENIbHOCTH.

MprynHamMu NoxapoB ¢ rnbenbio AeTer HacTo CTAaHOBUTCS AEeTCKas LWanocTb C OrHEM. YCNoBUSMU, CMo-
COOCTBYIOLLMMM 3TOMY, ABUIMCb OCTaBNieHVe aeTel 6e3 NpucMoTpa U HeHaasiexalumii NPpUCMOTP 3a HUMU.

[ns Toro 4ToObl B Bally ceMbto He npuia 6ena, HeobxoaMMO Hallle NPoBOAUTL NpodunakTudeckme be-
cegbl CO CBOMU 0E€TbMU, 0OBACHATL M, KHeMy MOXeT NPpUBECTU LLIANNOCTb C OrHEM.

HEOBXOAMMO 3ANOMHUTb MEPbI NO NPEAYNPEXAEHUIO MOXXAPOB:

— CMNUYKN XPaAHAT B HELOCTYMHbIX 4119 AeTEeN MecTax;

— AeTaM 3anpeLllaeTcs NokynaTb CNUYKU, 3aXXUrankn, curapeTbl, MMPOTEXHUKY;

— [eTeli Henb3s 3annpaTh B KBAPTUPAX OLHUX;

— 3anpeuwiaeTca oBepATb AeTaM HabnoaaTh 32 TOMAWMMAUCS NevyamMm HarpesaTeJibHbIMU npm60paM|/|;
— HeJb34 pa3pellaTtb MaJIOJIETHUM OETAM BK/IKOHYATb 3J1IEKTPOHArpesaTesibHbIe ﬂpl/l60pbl,

rasosble MNJInNTblI N T.4,.

Kaxapln pebeHok, He3aBMCKMO OT BO3pacTa, 06513aH 3HaTb HECKOJIbKO MPOCTbIX NPaBmn 6e30MacHoOCTHU.

OBLUUE NPABUJIA NTOBEAEHUSA BO BPEMA KAHUKYT:
— HyxHo cobniogaTs Bce npasuna noxapHoi 6esonacHocTu!

— 3anpeLuaeTcs pas3xurarb KOCTPbI M MCMOJIb30BaThb NMMPOTEXHUYECKME naaenms!
— Heo6x0a1MO ObITb OCTOPOXHBLIM NPY NONL30BAHUMN 3NIEKTPUYECKMMU NMprubopamMu, cobmoaaTth TEXHUKY
©6e30MacHOCTU NPY BKIIOYEHUN 1 BbIKIIOYEHNN TENEBU30PA, 3NEKTPUYECKOrO YTIora, YanHmka.

PEBEHOK B KOMHATE — 3AKPOM OKHO!

Kaxnblit TOf ¢ HacTynneHWeM BECEHHe-NEeTHero Mepuofa Ha TeppUTOPUM ropoja
CraBponons perucTpupytoTes hakTbl NafieHus U3 0KOH ManoneTHUX feTei. 3a4acTyio
[laHHbIE MPOUCILECTBUA 3aKAHYMBAIOTCA TSNENbIMU TPaBMamu NMGO ru6enblo Heco-
BEPLLIEHHONETHHUX.

HanbonbLuyto onacHoCTb NPeACcTaBASIOT MOCKUTHblE ceTku. K coxaneHuto, yr-
pO3y, KOTOPOK OHWM HECYT, MOPOW HE OCO3HAIOT HE TOJIbKO AETU, HO N NX POAUTE-
nn. Bo-nepBbix, OHM He noanexat 06s3aTenbHon cepTudukaLmm, a 3Ha4UT MOryT
ObITb CAENaHbl C HAPYLLUEHNEM TEXHONOMMU. BO-BTOPbLIX, AaXe camas npaBusibHas
1 NpOYHasi MOCKMTHAs ceTka paccymMTaHa Ha MOCKUTOB. CnefoBaTenbHO, He MO-
XET 3aMTUTbL Masbllia OT BbiNaAeHUsl 3 okHa. MOCKUTHas ceTka JoJixHa obner-
YNTb HAM XM3Hb 1 CO34aTb KOMMOPT NEeTOM, OAHAKO MOHEBOJIE NPEBPALLAETCS B
MCTOYHMK OMacHOCTU. YCTaHOBMTE Ha OkHa 6nokmpaTopsbl, HTOObl pebeHOK He Mor
CaMOCTOSATENbHO OTKPbITb OKHO. 3aLLUTUTE OKHA, BCTABMB OKOHHbIE PELLETKU, OHU
3aWMTAT AeTel OT NageHNs N3 OTKPbITbIX OKOH.

AnmuHucTpaums JIeHMHckoro panoHa ropoga CtaBponons COBMECTHO C KO-
MUCCUEN NO AenaM HECOBEPLUEHHONIETHUX U 3aLLMTe UX NpaB B JIEHMHCKOM paro-
He ropoga CtaBpononsa obpallaeT Balle BHUMaHue, 4TO OcTaBneHne pebeHka B
ornacHocTu - npobnemMa o4eHb 6ONe3HeHHas, Beab CTpasaloT aetu! Boinaswine
yepes CeTKy AeTh 00bIYHO He cTapLue 5 NeT, N03TOMYy OOBbSICHATL MPO OMNACHOCTb,
KOHEYHO, MOXHO, HO JlydLle nepecTpaxoBaTbCs Y MOCTABUTb 3aLUMTY HA OKHA OT
neTen. YBaxaeMble poauTenu, 3agymMmanitecb o 6e30nacHoOCTM CBoero pebeHka,
OyabTe BHMMaTenbHbl! Cneante, YToObl AETU HE MOAXOAMAN K OTKPbITBIM OKHaM,
a TakXke He CTaBbTe MX Ha MOLOKOHHUK, 4TOObI OTBNEYb. besonacHocTb pebeHka
HaNPSAMYO 3aBUCUT OT OCTOPOXHOCTU M OTBETCTBEHHOCTW B3POC/bIX!

odouMaribHOe onyorMKoBaHWe

MOCTAHOBJIEHWNE

ALMWHUCTPALIMM TOPOJA CTABPOMONA

CUJTY HEKOTOPbIX MOCTaHOBNEHUI agMUHUCTpauun

LynasbHbIM MPaBOBbIM aKTam, YCTaHaBNMBAIOLLIMM NOPSAOK ONpeaeneHnst oobema 1 ycio-
BUSI NPEA0CTaBNEHNS GI0AXETHBIM 1 @BTOHOMHBIM Y4PeXAeHNsaM Cy6cuanii Ha UHbIE Lenn»

MOCTAHOBNAIO:

1. MpuaHaTb yTpaTuBLLMMK CUNTY:

Ne 722

CTABPOIMOJIbCKOrO KPAS
25.05.2020 r. CtaBpononb
O np yTpart
ropopa Craesponons

B cooTBeTcTBMM ¢ nocTaHoBneHneM [pasutensctsa Poccuiickont denepaunmn ot 22
despans 2020 . N2 203 «O6 061y TpeboBaHMSAX K HOPMATUBHLIM MPABOBbLIM akTam 1 MyHU-

nocTaHoBneHve agMuHucTpauum ropopa Crasponons ot 29.12.2011 N2 3722 «06
yTBEpXAeHUK Mopsiaka onpefeneHus obbema U ycnoBuii npeaocTasnerns cybcuanin us
6topxeTa ropoga CTaBpononst MyHULMNANbHBIM GIOKETHBIM 1 @BTOHOMHBIM Y4YPEXAEHUSM

n3 GIOI:L)KSTa ropoga CTaBpOI’IOJ’Iﬂ MyHUUMNATbHbIM 6IO}ZDK€THI:IM ¥ @aBTOHOMHbIM Yy4pex-
AeHnam ropoga CTaBpOI’IO}'IFI Ha uesin, He CBA3aHHble C OKa3aHMeM MK B COOTBETCTBUU C

MYHWULIMNANBbHBIM 3a4aHNEeM MYHULIMNANBbHBIX YCYT (BbIMOJIHEHMEM PaboT), yTBEPX/AEHHbIN
nocTaHoBNeHneM agMuHUCTpaummn ropoaa Ctasponons ot 29.12.2011 N2 3722».

2. HacTosiliee NOCTaHOB/NEHWE BCTyMaeT B CUIy Ha CNEAyloWmit eHb Nocne AHs ero
oduumansHoro onybnukoBaxus B rasete «BeyepHuii CTaBpononb», Ho He paree 01 sHBaps

2021 ropa.

ropoga CTaBpOI’IOJ’Iﬂ Ha Lenun, He CBs3aHHble C OKa3aHWeM UMK B COOTBETCTBUM C MyHULIN-
nanbHbIM 3a4aHNeM MyHULUNANbHbIX yCnyr (BbII'IOI'IHeHI/IeM paﬁoT)»;

nocTaHoBnEHVE agmmHucTpaumuy ropoaa Ctasponosnsi ot 02.09.2016 N2 2063 «O BHe-
CeHuv u3meHexuii B MNopsinok onpenenexns o6bema v ycnosuii npeaocTaBneHus cyocuamin

3. Pa3amecTutb HacTosiliee NoCTaHOBMEHVE Ha 0bULMANBHOM CaiTe agMUHICTPaLMK
ropoga Ctaspononsi 8 HGOPMALWOHHO-TENEKOMMYHUKALWOHHOM CETU «MHTEPHET>.

B HO

no. YUA rMaebl ropoga CTaBpononn

p

rnasa a,

Tpauum Mpo

)ro paiioHa ropoaa Craeponons

A.10. CeméHoB



Ne 97 - 98, 28 MAA 2020 r. 1 5

Boiina u geru. /letu u Boiina... Ectb 11 0osiee cTpajaiomue B 9THX YKaCHbIX 00CTOSTEIbC-
tBax oau? Ha cBOMX XPYIKHUX IUIEYMKAX OHH BHIHECIH BCE: TOJIO/, X0JI0/I, OKKYIAIHIO, paboTy
110 u3HeMOKeHus1. 51 MOCTOSIHHO Iep:Ky HemoaaieKy oT cebst GJIOKHOT: HHOTa BCTPEYaloch ¢
TEMH CaMbIMHU ObIBIIMMY JeTbMH... 1 HX paccka3spl MOBEPraioT B IIOK, BbI3bIBAIOT cJie3bl... Hy u
IJIa4eM BMeCTe, KOT/Ia OHH BCIIOMUHAIOT Te cTpainbie roabl. U Te 06cTosTeabcTBa, B KOTOPbIX 51
BOT, K IPUMEPY,  [[Hsi ObI HE MPOKUIIA.

IIponon:xaem UMK paccka3oB 0 TOM CaMOM BOEHHOM JieTcTBe. Eciu y Bac ecTb YTO paccka-
3aTh 0 CBOEM BOEHHOM JI€TCTBE, UIIUTE MHE 110 ajpecy: sowa_12@mail.ru. MosKHO T03BOHUTH
1o reseony 8-918-776-3903. Bauu pacckasbi 6yayT yCabIlIaHbl.

net 1 somHa. K 75-netwio I'lobenp!

MOE CTPALLHOE fIETCTBO

OkoHuaHue. Hauyano B N2N2 76-77, 96.

nHa BukToposHa TkayeHko, ne-

pexuBlias 6nokany, paccka-

3bIBAET O CBOEM AeTcTBe. Mbl
OCTaHOBWUJINCb HA TOM, 4TO edbl B
[IOME He 0CTasnochb.

. «Mama K KOHILly HOsIOpsI yXe U1
XOIUTb HE MOIJIa: HOI'M IPOCTO OT-
KkaszbiBasii. CTpamnrHo moxyjesia, Bce
CyCTaBbl Ka3aJuCh OTPOMHBIMU, HOTU
HavyaJu OTeKaTb. A 3TO — TIPO3HBII
MpU3HAK HaaBUrarolierocs: koHua. M
B OosbHMIIE eif manu otiyck. [1puxo-
IWIA Bpayu, COBETOBAJIM pacTepsiB-
1ieiicss 6ady1Ke, Kak MOIHSTh O0JIb-
Hy10 104b. [IprHOCWIIM Kallly WU CYII.
Babyika pe3ko orpaHuymia morpeo-
JieHue Bojbl. Terepb TOJBKO OTBap
TpaBOK, KOTOpbIE TpHUBE3ia ¢ CO0Oit
u cobpana TyT, y noma. babymika 6e3
KOHIIa pacTUpasa MaMUHbI HOTH, 000-
pauMBajla MX MOKPBIMM TpPSITTKAMHU.
[lnotHo mepeBsi3biBasia. [lomkimamsi-
BaJla JIMIIHUA KycO4YeK, HECMOTpsSI Ha
nporecTbl. [1prKa3biBasa 3aMOJIYaTh,
€CJIM Mama 3aBOJInJIa CBOIO TIECHIO PO
cKopyio cMmepTh. M1 MeTomuuHO, OYK-
BaJIbHO 1O CAaHTHUMETpY, oOcIen0oBaia
nozasai. Hano cka3zatb, oH ObLUT OrpoM-
HbII, TIPOTSIHYJICSI TIOJ BCEM HalIUM
nmoMoM. Bumumo, Korma-Tto TYT ObUIM
KaKue-TO cKJalbl. A Korna oM 3ace-
JIUJIA Bpavu, XUJIKOHTOpa pasieiuia
MO/BaJl Ha OTCEKHU, U BCEM J0CTAIOCh
110 COOCTBEHHOMY TTOJBAJIbUYMKY.

Nrak, 6a0ymkuHbl Haxoaku. Kyu-
Ka cTapoii-mpecTapoil KapTOIIKHU,
HEOJAHOKPATHO MpopacTaBIlIeil B TeM-
HOM IO BaJIe M U3aBaBLIEH y>KaCHbI
3anax. baOyiika mopbiiack B 9TOM
3JIOBOHUM M HAlllJIa-TaKu C JIECSATOK
MOJIOZIBIX KTYOHEI1, BBIPOCIIUX Ha OC-
TaTKax crapbix KaprodenanH. M3 aToit
Ky4YKH, KaK PyKU, TSHYJIUCH OJeTHbIE
MoGeru, CKaTbIBAIMCh, CILICTAIUCH
MexXy co0oit... [ToTomM 1 UM HalLIoCh
NpuMeHeHue. A r1oka ¢ OosblIoi
ornackoii 6a0yIika cBapuiia OOUH Ma-
JIEHbKUM KJyOeHeK M IompoboBaja.
Huuero, o6oinock. DTol KapTOUIKU
HaM XBaTHUJIO HAa HECKOJIbKO nHel. Jla-
Jiee: B KaKOM-TO yIj1y 6a0yIka Hallljia
OeJblii M YUCThI Men! Buoumo, KTo-
TO ellle 10 BOWHBI coOupascs neiaTh
peMoHT... Mena HaOpanoch OoJibliie
Beapa. bosbiine cHexXHO-0enble Kyc-
ku! Kak ux npuMeHuTb B X03s1iicTBe?
OouH KycOK, HeOOJbIIoi, OGadylika
pacTojKiia M TOHEMHOXKY JaBajia
HaM ¢ BaHeiil B kayecTBe BUTAMUHOB,
YTOOBI YKPEenuTh KOocTu. BaHs rmuie-
BaJICsI, HO BCE-TaKM YTO-TO TJIOTAJ.
Mpbl ¢ MaMoii TIpUHUMAIU «JeKapc-
TBO» 6e3pornoTHo. OcTajbHOE 6aby1I-
Ka TMoTallujia Ha OOMEHHBII PBIHOK,
no-moeMy, K KysHerikomy mocty. U
- 0 uymo! Komy-To Men moHamoowi-
csl: Tocsie 00CcTpesia peMOHTUPOBAIU
KkBapTupy. ba0Oyiika Toprosanach a0
MOCJIEeIHEr0 U TaKM BbIMEHs11a OyxaH-
Ky xsieba. bemoro, Hactosiero! DTo
OBLT TMpa3aIHUK, W 3TO OBUIM HaIIKU
cJie3bl: KakK, OTKyla B TOJIOMHOM TO-
poze MOSIBWIIMCH BCE 3TU CTpAlIHbIE
JIIOAM, C JIOCHSUUMUCS — (pusno-
HOMMSIMU, JOBOJIbHBIE KM3HbBIO?..
[IpoTUBHO OBLIO YHMXKATbCSl Mepen
Humu. Ho mpuxonunock. [ToHsITHO,
YTO 3Ta y4yacThb IMOCTUIIA 0AOYIIKY C
€€ HEYEMHOI 5Heprueil ToproraTbCs
Ha YepHOM pbIHKe, Kak Ha [IpuBose.
Ho Ha omecckom [IpuBo3e 3T0 OBLIO
elBa JIM He Becesio, a TyT... baOyiika
rJiakasa.

3a HECKOJIbKO [HEeW 10 HOBOTO,
1942 roma mMogHSLIM HOPMBI OTITyCcKa

xjeba. JleHMHrpadalbl BOCIPUHSI-
JIM 3TO KakK MoOphiii 3HaK. B oOieit
CJIOKHOCTHU Hallla MaJleHbKasl CeMbsi
nosaydana ternepb 800 rpaMMoOB Xiie-
0a. bnaromapsi Hamieil 0alOyiike u
ee 3armacamM Mbl BbDKWIM! MaMUHBI
KOJIIETH TPUHECTM HaM JiBe 06O0Jib-
1I1e aMITyJIbl ¢ T0Ko30il. He 6epych
cKa3arb, YEro UM 3TO CTOMJIO, HO Te-
repb MbI MUKW CIANKO-TOPbKUIA yait!
DTO OCHOBATEJIBHO MOAIEPKATIO Ma-
MMHBI CUJIbI, 1 OHAa HAaKOHEI[ BCTaJja.
BoiOpana KpacuBble ILIaThsl, B3sija
0o0pydJasibHbIE KOJIbIIa M 0a0yIIKK-
HBI 30JI0ThIe CEpeXKHU U Mmobpesa Ha
«MEHKY». MBI, BCe TpoOe, JIeXaau Mo
ojeslaMU: 6a0yIlIKe HE3TOPOBUIIOCD,
BaHneuka Bce 6osibliIe crial, s CMOTpe-
Jla Ha TEHU Ha CTEHE U MpeCTaBIsiia,
4TO s1 Oyay ecTh, KOraa 3aKOHUYMTCS
O0Jokazaa. Jlanblie caaakoi miueHHoi
Kallyi MOW MEYTHI HEe 3aXOIWJIU, HO
MBICJIEHHO 51 ee eyia... Mama BepHy-
sach noa Beuep. C xieboM, KyJIbKOM
KPYIThI, KYCOUKOM caJia 1 (0 pamocTh!)
¢ KycKoM caxapa. benas takas ribio-
Ka, oTJaMBaolas cuHeBoit. badyiika,
KpSIXTS1, MOAHSLIACh, U BIIEPBbIE C HA-
yajia HoSIOpST MBI €JIM He Halll ITyCTOi
CyII, a HacTosyIo exy! Xieb ¢ camom,
JIUCThSI «XPsATbI» (3aKBallleHHbIE Bep-
XHUE KaIyCTHbIE JIMCThs). MBI MUJIN
yaii! [TycTh 13 6a0YIIKUHBIX BETOUYEK,
3aTo ¢ xyebom u caxapom. IlpaBna,
0abyiika fajla IIOHEMHOTY BCEro:
3aBTpa OyIeT IeHb, U OH OYyJeT rojo-
nHbIM. Ho nmaxe Takasi omHopasoBast
e/1a MojiaepKaa Hallll CUJIbI.

25 nexabpst 1941 roma — oTnpas-
Holi ieHb. C 3TOro AHS CTpAllHbIiA To-
JIONI B Hallle# ceMbe Tolles Ha YObLTb.
B nuity nuio Bce, 4TO TOJBKO MOTJIM
MPUHSATH HAIlIM MUCTEP3aHHbBIC XKETyI-
ku. Kak Mbl BBIKWIJIM JBa Mecsilia Ha

il

Mocne o6¢crpena.
KPOLIEYHOM Talike — J0 CHUX IOp He
nonumato. Criacia 6a0ylIKMHa MyI-
pocTh: ena, Jtobasi, TpU pa3a B JIeHb!
MeHblle BOIBI, BCe €IAT 3a OOIIUM
ctojsoM. baOyiika, Kkak Morjia, ucKa-
Jla HaMm eny. JIakoMCTBOM OBLIT KMBbIX

WIN «IypaHia», KaK €ero Ha3blBaJid
JieHUHTpanibl. babyiika BbIMeHsIa
Ha CBOE MaJIbTO ¢ KOTUKOBBIM BOPOT-
HUKOM liesylo TuTky. M tak npoc-
TO TMOTPBI3Th HE JaBajia; 3arapuBajia
KHUTISITKOM, 4YTOOBI Pa3MsTYUTbh U HE
MOBPEAUTh HalM Xeayaku. Yrto ena
cama? He 3Hato...

[lepBoe uyno ciayuymsnoch Ha Ho-
BBl Toa. B MaMuHo# O0oJbHMIIE, BO
duvrene, yctpousiu enky sl AeTei
COTPYIHUKOB. { IMJI0X0 €€ TOMHIO: KaK
B TymaHe Bce IUIbIBeT. CMeroluecs
0OJIbHBIE, CBECUBILKUCH C KOEK, CIIy-
LIAIOT HEMYIPEHBII KOHLEPT. XOpOM
meJu, KTO MOT - TaHLeBa, obuT e
Mopos u mogapku! Becem getam ganu
Mo KyJIeuKy: ABe KOH(METKU, MaHaa-
PUH, J1Ba MEYEHbsI U JBa OOJBIINX CY-
xapsi! I3 Bcero mepeyncieHHOTo MO
Opatuk BaHsi coracuiicst TOIbKO Ha
KoHetsl. [Tpu BUIe MaHaapuH 3ape-
BEJI, BCE OCTaJbHOE OBLIIO 3HAKOMO. Y
Hac u eyka 6buta!l PaHbiiie oHa OblTa
OOJIBIIION €JIbl0, CTOSBIIEI B HaIlleM
nBope. Ee cHec cHapsin, a BeTKa HaM
nocrajach. Hammm Onecrtsimiyto Oy-
MaXxKy, CTapblii 0aOyIIKWH IIBeTac-
THIM TUIATOK MOpPe3aju Ha TPSTOUYKH,
00BsI3aJIM BETKY, U TOJYYUIIOCHh Kpa-
cuBo. MaMma u 6a0y1ka Nnpurjiacuin
COCEIOK-CTYICHTOK, KTO ObLI HE Ha
NEXypCTBe, TMO3Bajiu CTaporo Jo-
KTopa, Xymoro, Kak... Kak He 3Hato
kto. Crapblif Bpay Kak-TO BBIXKWI U
IpuHec OOJIbIIYIO CBEYy, CBOM XxJie0,
M Up Havasics. Bbul M Hall BeYHbII
CyI, ¥ KyCOYKH XJie0a, MmoKapeHHbIE

Ha cale, U caxap, U 4ail. Mosoaoit
JIOKTOP >XWJI B OOJIBHULIE.

Mecsn onsTh BOporoyonb. Bpone
U xJieba XBaTaeT, M KauecTBO MOJIyYLle,
HO OJHUM XJIeOOM He Oyzeulb ChIT. A
y Hac peOeHOK moaTopa roga. HyxHo
MOJIOKO, HY>XKHO MSICO, XUpHI... Kak-
TO TIPOAEPXKAIUCH [0 CIIEAYIOLIETO
MOBBIILIEHNsT HOpM. Ternepb, B KOHILIE
sTHBapst 42-ro, Hallla CeMbsl TToJTydasa
yXe OoJipllle Kuiaorpamma xjieba. ba-
OyllIKa Halllia B [MO/IBajie BEAPO Cepoii,
MpeBpaTUBIIeiics B KaMeHb cou! Bu-
JIMMO, KOTAa-TO B 3Ty COJIb CTAaBUJIU
enky Ha HoBblil rom, Bcs oHa Obula
rnmepeMeniaHa C eJOYHBIMU UTJaMU.
babyiika ee kosona, Bce mepedparna,
nepecestia U crpsitaia. JIeHUHrpasu-
1laM CTajli BblIABaTh KaKON-TO MpPH-
BapoOK, MOHEMHOTY XUpPOB. Mbl MO~
JKapuBajiu XJjied, 3alMBajii OTBApOM:
0alby1IKa yXe IMpoCcTo JJoMaJjia BETOUKK
32 OKHOM, He BbIOMpAs, KOTOPbIE MO-
Jionble, a Kakue HeT. K KOHIy 3uMbl
Hallle MOJIOKEHUE yKe He ObLJIO TAKUM
OTYASTHHBIM: MBI TTOJYYaIM J10CTATOY-
HoO xyieba. M BOT UTO MHTEpECHO: HU I,
Hu BaHst HU pa3y He 3a0oJie/id HUYeM
3TOM CTpalTHON 3UMOIA. A Belb JIFOIN
YMUpaJIK OT MPUOOPETEHHBIX B CAMBbIe
TOJIOJIHBIE MeCsLIbl 00sie3He. MoXeT,
IMOTOMY YTO Hac HUKYyIa He BBITyCKa-
1, OOSUTUCH JINXUX JIIOIeH, KaHHMOAa-
JIOB, Tpabutesieii? Mbl BClo 3Ty cTpalil-
HYIO 3UMY TIPOCHIIEITN B3aTIePTH.

W cHoBa uyno, Ha BTOT pa3 BOJI-
mwebHoe: ¢ ¢GpoHTa TPHUILIES COCell.
'V3HaB, UTO €ro ceMbsl 9BaKynpoBajiach
Kyna-to K Bosre, mpuropioHuicss u
cobOpaJicst yXOauTh. A Tiepel 3TUM XJIO-
majg cebsi MO KOJICHSIM: JETU Xyable,
cBeTsITCsI, Oadyika 6oJieeT, Mama 6e3-
BBITA3HO B OoJibHMIIE. M BBIBATWII HAM
Ha CTOJI COAEPXKUMOE CBOETO BELIIEBOTO
Menika! KoHcepBbl, cyxapu, CylIeHbII
JIyK, KaK1e-To KyJIeuku, Mmaxopka! Bece
OTJaJl HaM M YILIeJ, paclieJIOBaBILNCh
¢ 6abymikoir u mmogMuruBas Ham. Ho
MBI-TO BUJIEIM CJIe3bl Ha €ro rjiasax.
OTKyzna oH mpuilen, Kyaa yuen, bor
BeCTb... 3Baiu ero Hukomaem, u Ga-
OyIlIKa IMOTOM yBepsijia, YTO 3TO U ObLT
Caaroii Hukosnaii. Iko6bl OH MHO-
TUM SIBJISICS B Te cTpalHbie 1HU. Ena
MOMHsIa HAac BCEX. YTpPOWJa CWIIbI,
naxke Hail BaHs, paHble 6e3yd4acTHO
CMOTPEBILNI B TIOTOJIOK, oxw. Crain
WUrpaTh B CAMOJIEIbHbIE UTPYIIKHU, KO-
TOpble MacTepuiia emy 6adymika. Kera-
TH, MaxOpKy OHa yIauHO BbIMEHsLIa Ha
CIyLIEHHOE MOJIOKO, YTO TOXE TMOILLIO0
Ha T0JIb3y MaJTbUUKY».

BOT BecHa! Havanacb oHa kak-

TO BHE3arHo, WM Tak noka-

3an0cb MasieHbkoi Gnokag-
Huue... Babywka KnaBa akTuBHO
yyacTBoBana B O4YMCTKE ropoaa,
nabbl He [onyCcTUTb  3NUAEMUM.
WM Torpa 6bINO CTpaLUHO: BCe, 4TO
CKpbIBan CHer, TeNepPb BbILLIO HAapy-
y. o ropoay HenpepbIBHO Kypcu-
poBann MaluvHbl, cobupanu Tena,
noAso3uaM BOAY, M IOAN MbINN BCE,
4TO NMoA4aBasocb Morke. M yxe K
KOHLYY BECHbl BCe CBOOOAHbIE 3EM-
I NOKPBUINCH FPAAKaMU.

HwnHa BukTOpoOBHA BCNOMUHAET:
«babymika caxana Bce, ceMeHa BblIa-
BaJIM B XXUJIKOHTOpe. Kakue-To ceme-
Ha, YXe CTapble, Iocesila 3a HalluM
nomoMm. Tyna ke Tmomnut pocTKU Kap-
TOLIKM, KOTOPbIE MbI HALIUIU B MIOJBa-
sie. Ha Bcro IiuHy noma TIpOTSTHYJICS

o S

Hall OrOpoJ, W OH Jaj BIOJHE cebe
XOpOLUMI ypoxkail: peaucka, oryplibl,
KapTolika, aaxe ykpor Obut. KycTs
MaJlUHbl W CMOPOJMHBI, OOJOMaH-
HbIe, HO JXUBbIC, TSHYJUCh K COJHILY
¥ OBUIM TIOKPBITHL sirogaMu. baOymika
BbIpALMBaIa U «OOILIECTBEHHYIO» Ka-
nycty. Beapo crapoii conu nmpuroam-
JIOCh: Ha 3UMY Bce ObLIO 3arOTOBJICHO,
3acojieHo, 3acylieHo. baOyiika erie
BecHO xonuia Ha HeBky, Tyna 3amen
KocCsIK Kopromku. Hebosnbias ppioka
cracjia MHOTO XM3HEi, a Oalyiuka
yMmenast ofgecckas peioauka! CyireHast
pbIOa 3MMOIi 3aMeHuIa MSICO U BOOO-
111e 6eJIKOBYIO TIUIILY. Y3Ke 1 3uMa Oblta
He TaKOU XXeCTOKOM, 110 KpaiiHel Mmepe
K Hallleil ceMbe. 3anachl ObUIH, OIeX-
a, XOTb M CTapas W WCTperaHHasl,
ObuTa. A Ha 00CTpeIbl Mbl TTPUBBIKIN
He oOpalllaTb BHUMaHUs IO TeX IMop,
TOKa Yy Hac He CHECJIO B3PBIBOM CTEHY
noma. BykBaibHO B TOT XK€ J€Hb Mpu-
eXaJii KaKue-TO KEHIIUHBI ¥ BMECTE C
06a0yIIKOIT OBICTPO BOCCTAHOBWIIM CTE-
HY U1 yacTb Kpblluu. [Toxyuynnocs kpu-
BO, HO MBI TIPOXUJIM B 3TOM JTOME J0
47-ro roga. Hauanach Bropas 0610Kam-
Has 3uMa. fl monuta B MepBbIid KJlacc,
11IKOJIa ObLIa TaJIeKO OT HAIIeTo JoMa.
3aHATUS TPOXOAWIM B HACTOSILLIEM
KJ1acce, 1 04eHb 4acTo B O0MOOYOeku-
me. TeTpaneii He ObLUIO, TTHCAIN MBI Ha
ra3eTHbIX JIUCTKAX, Ha CTapbIX KHUX-
Kax MEXIy CTpPOK. Y MeHs ObLT OUeHb
LIEHHBI XMMUUYECKUI KapaHaall, Oe-
perna s ero... [Tucanu yepHuiIamu u3
oysunbl. HaBepHoe... baOymika pas-
BOAWIA UX B CTaKaHe, U MOXHO ObLIO
MKCaTh NMEPHEBOI PYUYKON.

27 saBaps 1944 roma mojiHOE CHSI-
te 6JoKanbl JleHuHrpaga! O1o ObLIO
cyacTtbhe, BceoOllee JukoBaHue. Ha
NIPYroii IeHb, BUAMMO, Ha PaTOCTSIX
BJIACTY TOPOJia BbIIAIU IO JBE CeJel-
K. Mama 3amperuia ectb ee cpasy
Bcio. Ilo Kycouky, mOHEMHOXKY... 1
3TO CHacjIo Hac OT elle OIHOW Oebl,
a MHOTHE OJIOKaJIHUKU HE BbIIEPXKaan
9TOro... ¥ MaMbl pUOaBUIOCH Mall-
€HTOB, OBLTU M yMepIIIue.

BecHoti 3Toro xe roma mpwuiien c
BOIHbI mnamna. PaHeHue y Hero ObLIO
CEepbEe3HBIM:  aMITyTMpOBaHa  4YacThb
serkoro. M paHa Tak ¥ He 3axwuia.
Jlaxxe mocie Toro, Kak Mbl BCell ce-
Mbell mepebpanuck B Omeccy, yke B
47-Mm rony. Tam KuMaT ObLI ITOMSITYE,
0abyuika HajaeslaCb Ha MOpE, U Mbl
exaJqu B HEW3BECTHOCTb. BepHynuch
B 0aOyIIKUMH ABOp, B €€ MaJIeHbKYIO
KBapTUpy. YIleJeBIINe COCenud ObLIN
HaMm 0e3MepHO pajbl, HECTU B MOAa-
POK U e/ly, U Pa3Hble BELUM: BBILLINTHIE
candeTKu, HaKWAKWA Ui TIOMYIIeK,
nocyny. Mama yctpounach Ha paboTy
B MECTHYIO OOJIbHULLY, TyAa XK€ U MaIy
onpexaenuia. f yuunace, 6adyika mno-
syyuna otapix. OHa ycrena HallTU u
pa3paboTaTh HaIlll OTOPOJI, BEIPACTUTH
ypoxaii. Ho aro xxe Omecca! Tomon,
TOT CTPAILHbBIN a7 HaM YK€ HE TPO3WJI.
[Manma He TmepexXua 3TOT Tom, yMep B
OoJIbHUIIE, HA pyKaxX y MaMmbl. Mama
HaJoJro mepexuia ero. baOymika
yuuia u3 xku3Hu B 1960 romy. Bee oHmn
MOKOSITCS Ha OJHOM Kianbuiie. Sl
BOT XUBY... Jlenunrpan! { nmo6:110 aToT
ropoj 1 600Ch eT0: paHa, HAaHECEHHAs
BOIHOIi, TaK M He 3aTsHyjaachk. Ho s,
Kak ¥ MHOTHE, XpaHIO TaMsTh U pac-
CKa3bIBaI0 UCTOPUIO OJIOKAIbI BHYKAM.
CiylmiaroT, HO yXe BCE MOM paccKasbl

3HAIOT HAU3YCTh...»
HaTtanba BYHHAEBA.

lopop, oso6o>Kp,eH!
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Auppeit Monukapnosu4 CknApos - CTaBPONONbCKUIA Ka-
3aK, BetepaH Benukoii 0Te4ecTBEHHOW BOIiHbI, KanUTaH
KpacHoi Apmuu, o6napgatenb Tpex 60eBbiX OpPAEHOB W
ABYX Mepaneii 3a nogsuru B xoge ocso6oxaenus Pogu-
Hbl OT (DALMCTCKUX 3aXBATHYNKOB.

Kasak poguncs B 1907 rony B cene TuuieHckoM N306unb-
HeHcKoro panoHa CtaBpononbckoro kpas. B despane 1942
rofa Bctynun B psabl KpacHoii Apmuu, roe Obii pacnpeneneH
B 761-11 cTpenkoBbIn nonk 317- CTpenkoBon anesn3nm 58-in
obueBolickoBoii apmun B ceno depoposka [oHelkon o6-
nactu YkpauHckon CCP.

MepByto cBolo Harpany - opaeH KpacHoi 3Be3npl - kpac-
HoapMmeew, nonyyun B mapte 1943 roga nocne onepauuu no
ocBOOOXAEHWUIO ropoaa Tuxopelka KpacHogapckoro kpas.

B HarpagHOM OOKyMeHTe Ka3aka 3HauuTcs: «...PaboTtas
c Hos16ps1 1942 roga Ha AOJ/IXKHOCTY 3aMeCTUTES KOMaHAu -
pa noska no noautyactun 761-ro cTpesnkoBoro roska 317-u
CTPEesIKOBOV ANBU3NN MO-00/IbLLUEBUCTCKU CYyMeJ1 CKOJIO-
TUTb KPaCHOapPMeVCKUi, KOMaHaHO-MOJIMTUYECKNI COCTaB

Ha BbIrNoJIHeHne 60eBbIxX 3aaa4 KoMaHaoBaHus. JIN4HbIV CO-
cTaBs rnoJsika ... O4HUM 13 NMepPBbIX BOPBAJICS B rop. Tuxopeuk
1 ocBObOAMIT XENe3HOLOPOXHYI CcTaHumio . Tuxopeuka
OT aluMCTCKNX OKKynaHToB. B aTou onepaunn 1oB. CKisi-
poB wesn B 60eBbIX Nopsakax rnosika, BOOAYLIEBIISISI JINYHbIA
cocTtaB. 761-vi CTPEsIKOBbIV MOJIK 3aMe4aresibHO BbIMOJIHUIT
6oeBovi npukad o6 ocBoboxaeHun c. BpemusoBo-bopu-
coBka, ctaHuubl CtenHou n babunyesckme xyrtopa KpacHo-
AapCKoro Kpasi».

B Hosi6pe 1943 ropa AHppeli CknsipoB Obln HarpaxaeH
opaeHoMm OTeyecTBEHHOM BOWHbI || cTeneHn B xoae HacTy-
natesbHblX 60EB MPOTMB HEMELKMX 3aXBaT4MKOB B pPailoHe
ctaHnupl Knesckon KpacHogapckoro kpas. Kasak cpaxancs
HenocpencTBEHHO B 6BOEBbIX MOPSAKax Mnoska, a B Kputnyec-
KA MOMEHT NoAasas NpUMep CTOMKOCTM N OTBAaru A0 OKOH-
yaTenbHOro pasrpomMa 3axBaTyMKoOB.

B mae 1945 ropa noBTOpHO nonyunn oppeH KpacHon
3Be3bl 32 06pasLLOBYI0 NOArOTOBKY NOAPA3AENEHNA N NPU-
MepHOe BbINosiHeHne 60eBbIX 3a4au.

Takxxe 6bin HarpaxaeH meganamn «3a nobeny Haa lfepma-
Huen B Benukon OTevectBeHHOM BoHe 1941-1945 rr.» n «3a
ob6opoHy KaBkasa».

B cBoemM nobenoHocHOM LwecTBun AHaperi MNonvkapnosuy
CknsipoB B COCTaBe noska gowlen Ao npegmectu Nparn.

KoHcTtaHTuH IOPUH,
HaYanbHUK WTa6a U306UNIbHEHCKOro PpailoOHHOIroO
Ka3aybero o6uiecTBa.

®dupme «MAHALESl» TpeOyloTcs: TP 7| s b
o DAPMALIEBT, ¢ MTPOBU30P. .
Cnpagku no ten.: (8652) 94-09-54, PECTABPALIS MSIrKOW MEBEJIW. v
47-12-57. an Ten.41-75-81. 288 R Tone N e can. [3enets 3
CAHTEXHUKU, BOOONPOBOM, OTOMJIE- FOCHMEOM LCHEIKS
4aCTHbIE OOBSIBIEHNS HUE, KAHATSALIAS. v
nPoAAlo SleI-LEK'-I'PMI-( T _ 6_99 .232 - gg:gmlm;
1/2 AOMOBJIAQEHUS B cT. HoBOMapbeBCKOI - e eoe 269
(14 km ot Crasponons). Xunas nnowab AHTEHHbI. PEMOHT TEJIEBU3OPOB.
53 kB.M, BCE ynoGcTBa. Mmelotcs xoasiicTeen- 1601 401-254. 135 Hauteep- Nynossiii O6ne-
Hble MOCTPONKKL. 3eMenbHbiii ydacTok 2300 kB.M.  PEMOHT MOABE30B. Aeiiwmii cHapan - b GELEIrT
BoamoxHa otaensbHas npogaxa. Ten. 8-962-024-31-54. 263 ranmens amera KoeTion
Ten. 8-968-266-73-46. KPOBJ1Sl, HABECbI, 3AGOPbI. v
YXXWUNOW AI0M, 66 kB. M, C 3eMefNbHbIM yyacTkom  Ten. 60-20-65. 202 OtpocTok
nn. 1200 k. M, B I. Muxaiinoscke, LueHTp. Cobe- CMWN AEPEBLEB, OBPE3KA. BbIBO3 Hakonoce
TBEHHMK. BOSMOXHO 103 KOMMEDLMIO. OYUCTKA TEPPUTOPUM. MeHconepam
Ten. 8-918-741-13-49, 8-968-266-73-46. . Mononeie Namna, |Anas ...Ha
cknaku. Ten. 41-41-31. 1030 cTe6nm |Mecro uc- nonontas | neBock. b
CAXAP, MYKY, 25 - 50 kr. [locTaBka. Kop‘p'v;:u- TR3AHWA scTeHe noxe
Ten. 42-01-17. LN rPY3OMEPEBO3KM MO FOPOAY, KPAIO.
LEBEHb, NECOK, Nrc, YEPHO3EM. BbIBO3 MYCOPA. Ten. 41-41-31. 1030 TNepsnas Pan
BbiBo3 Mycopa. Ten. 8-962-445-37-48. "ﬁ'gﬂf:a > «MOPKOB- CKBO3HbIX
Ka» KOMHaT
BEH30BYP OLEO-MAC MTL 51 (Utanus, YCNYTU ABTOBbILUKW. Ten. 41-41-31.
B komrnekTe 3 wHeka 150, 200, 300 MM, MOLL- 1030 ] Tpasa v M
HOCTb ABUrartens 2,1 n.c., 06bem umnnHgpa NAMSITHUKU OT I1POVI3BOJJMTEJ19I. B, no, I:I(z';ﬁ::'!ﬂ l;lKeeﬁB'g:_; KOTopo’FI b
50.2 Ky0. cM, GEH3MHOBbIN 2-TaKTHbI ABUrA-  BRAFOYCTPOWCTBO MOIWJI. Huskne LieHb. Han, noA | non 0TCKOK u’;‘;‘T'QT
Tens EMAK). Liena — 50000 DYG Ten.: 60-45-80, Ten.61-18-14 403 v Y
+7 (962) 450-45-80. ' '
3NEKTPUYECKUA TPUMMEP PATRIOT KYMJ1o e ronyouie
ET 1000 415t CTPUXKM XECTKOI TPaBbl, Pa30OP-  uau npumy B pap Ha 3anyacTy 4isi PEMOHTa
HbI (B KOMM/IEKTE kabenb 25 METPoB, NCK, ka-  CJTIYXOBOMW AMNMAPAT. Ten. 65-42-41.
Tywka ¢ neckoi). Llena 5500 py6. Ten.: 60-45-80, Wspa-
PAOUOOETANIN, U3SMEPUTEJIbHbLIE MMPU- WAbLCKMIA
+7(962) 450-45-80. BOPbI, PAGMOCTAHLMM W PAQVIOMNIATBI. Homo- asTomar
TPUMMEP (TASOHOKOCWJIKA) (S 8 1, Tonnm-  floporo. Ten.: 8-962-425-91-30. 126 ybopoyHas
BO: ABYXTAKTHAs MaC/AHas CMeCh, B KOMIIEKTE!  yaera 1o ioM YEPHBIX M LIBETHBIX e A
BbICOTOPE3, KYCTOPE3, KATYLIKA C NIECKOM, ACK,  METATIIOB. [lemoHTax, peska, CamOBbIEO3 GpeBHO 13 p-
MepuaTki, O4KM, PeMeHb, HAYWHMKM, 3aWMTA oo oot b meeTe. ' SaEeas
Ans Hor). Liena - 20000 py6. Ten.: 60-45-80, 1o. 6 950.449.71-23 ' o i
+7 (962) 450-45-80. ' ' «lopbkas ...pan
yCcayru NPEAJIATAIO PABOTY narun o e
CYXAAl YACTKA NOAYLUEK, NEPUH, NYXO- TPEBYETCA MOMOLUHUK (YABAH) AJi4 \4
BbIX OOES. Ten. 21-78-60. 198 YXOOA 3A CEJIbCKOXO3SMCTBEHHbIMU Kapro- “po'fﬁm )
PEMOHT XOHOﬂ,MﬂbHVlKOB Ten. 43-54-66. JXXUBOTHbBIMMWU. Xunbe npenocTaBnaeTcs. YHbBIN YT Ha HoBbii
61 3/ exemecsuHo. Ten. 8-928-361-17-73. 226 roa
MHOOPMALNA ONgd XXUTENEUA FOPOOA CTABPOMNMONY e
MY PY «O6enuck» NnpoM3BoauT norpedeHne yMmepLuMx NeHCMOHEPOB — XUTenei ropoaa
CraBponons, He pa0doTaBLUMX Ha AieHb CMEpPTH, 3a CYET CPeaCTB OloKeTa B COOTBETCTBUM C
Kowka B NaTtb
d>ep,epaanb|M 3akoHoM N2 8-d3 (6eCHHaTHO!). necax Na- MUHYT KaK p-
Craepononb, yn. 8 Mapra, 133, Ten. 71-78-43. KpyrnocyTrouHo — 908-333. 218 Taronum B

06na4YHO C NPOSICHEHUAMU, BO3MO-

@ G i S meteo XeH poxab. Temnepatypa +12°C...+24°C, BeTep nepeMeHHbIn

MporHos norogbl

1...5m/c, paBnexune 713...711 mm pT. CT.

MacmypHO, BO3MOXHbI A0XAb, rpo3a. Temnepatypa +9°C...+17°C,
BeTep nepemMeHHbin 2...6 m/c, pasnenme 711...714 mm pT. CT.

gismeteo.ru

)

BEUEpKa

MOCETUTE HALLU CAUT
vechorka.ru

"BTeUnHY ‘BaLOU|( 109 ‘oxnd] "exarAo0) "eosd ‘smeodony ‘elkd ‘edg

‘000819 | "BIEOd MOHBLOBE "LaMOMdNJ "HUWEY JouiTadl “edve) :uuexnidas ol ‘eleue) ‘TOY LOUSNQ "BQIATAD "dadOXIT "UEL "LOY
19HUAd "HOO "BUad "BdOBd ‘ngedeq "sdeg "a10Q ‘eeHuy| ‘Bdu | *0Adg ‘cenuy ‘regeHdey| :uwrerHoendod ol ‘[7TdOgHVYIO VH 1913910

YYPE/IUTEJIN:
Crasporosibckast ropojickast Jlyma,
aaMuHACTpaIist ropoaa CTaBporosist
n MVYII «M3parenbekuii 1om
«Beuepnuit CtaBpomnosb»

PyxoBogurens MYII «11/1 «Beuepumit CraBpononb»
(raBHBII pesrakTop)
Muxann IOpbeBuu Bacienko
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kommynukanmii (F)7KHOE OKpYKHOE MEKPETHOHATbHOE JI. B. /lene:xnas 23-66-63 Hﬂ“ﬂem ;1672' 3%‘433 N'a%%%o
euath opcernast. Tupask 3
TEPPUTOPHAJILHOE YIIPABJIEHHE). 0. B. Metenkuna 23-33-62 Tupak raserst HO/IlTl;epJKLleH
Ceuzereascrso [N Ne 10 — 5585 ot 15 anpenst 2004 1. . . .
H. A. Ap JlaJIMHa 23-33-62 He3aBHCHMOIi ayINTOPCKOii NPOBEPKOii.
Tasera naGpana u cBepcTaHa
-68- 4 .
B MVII «M3narensckuii 1om «Beyepuuii CraBpomnosb». E. A. IlaBnosa 23-68-03 VICUATHBIX ANCTA
B. I1. Mauun 23-16-96 Bpewms noanucanus B neyats no rpaduxy — 19.00,
Orneuarana B tunorpadms 000 «Arentero «K - axriyeckn — 18.15.
355000, r. Crasponois, np. Tpyzosoii, 14. CJ]yDKGa JAOCTaBKH U MOAMUCKHA 23-66-68 Ilena cBo6omnast.
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